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林夕：陳奕迅唱出我心
【大公報記者陳鴻博瀋陽二十五日電】香港 「詞聖」林夕（梁偉文）應瀋陽

市團委之邀今日下午來遼寧大學舉辦演講，面對台下數千學生粉絲，主講 「林夕
：再見焦慮」。

曾患有嚴重焦慮症的林夕，講述自己對手機的恐懼。 「有的時候，我寫不出
來歌詞，歌詞久欠了，感覺好像一輩子都還不上。因為這樣，我會特別害怕手機
，更害怕它會響起鈴聲，才把它放在抽屜裡，不願意打開去理會它。戰勝焦慮症
的方法就是真正去面對。我把手機從抽屜中拿出來，打給對方。或者老老實實回
到辦公桌，抓緊工作。」林夕對學生們說，有困難就要面對，不要選擇逃避。

為王菲、陳奕迅等明星創作出無數經典歌曲的林夕，讓聽他
演講的大學生們歡笑聲此起彼伏。面對學生們追問自己和王菲
、陳奕迅關係如何時說， 「有說我跟王菲是無名分的夫妻這有
點誇張，但陳奕迅是我寫詞的右手，這絕對沒問題，因為他
就是用嘴巴唱出了我的心。」對於給學生們的一些建議，林
夕強力推薦學生們看《紅樓夢》，已經收藏4000多本書籍的
林夕認為，實用性書籍根本不能算作是閱讀，不希望學生們
在閱讀上那麼偏食。

盧巧音（Candy）和老公蘇浩才（Sammy）
昨日現身尖沙咀《世界知識產權日 「我承諾」
原創．電影．音樂》活動，Candy跟Sammy是創
作歌手，即場跟市民分享一下創作心得。

問到兩人如何找尋靈感？Candy笑說是沖
涼的時候，可能因為情緒放鬆點。問及這會否
令他們爭廁所嗎？Candy說： 「咁又有兩個廁
所嘅！依家其實有感覺都會哼出嚟用電話錄起
佢。（咁有無試過一齊沖涼，可能搵更多靈感
？）哈哈，我哋又無試過，今晚試下先。」席
間Sammy提過殿堂組合披頭四是其偶像，會不
時聽他們的歌取靈感。問到可會不小心抄襲？

Sammy坦言不會，抄襲是不經消化，但消
化過的就不同，可能風格上會相似，是
模仿的那種感覺。

惟時下網絡發達，網民常常會將
歌曲作比較看有否抄襲成分？Sammy
表示壓力很大，Candy亦說要顧忌點，先
給朋友聽多幾次，自己試過有朋友說一句
歌相似，幸好還未推出所以可以改。

蘇永康將於下月8日推出國語大碟《28》，其中新歌《我的偶像》請來好
友杜汶澤拍MV，阿澤抽空去台灣一日獻出人生首場MV床戲，與女主角 「

纏綿」一整天，他還稱台灣是他另一個家，因他年輕時曾到台灣居住，故
一點都不陌生；康仔就親自擔任服裝總監，為MV打點所有服裝和行

頭。
康仔表示新歌《我的偶像》他已醞釀多年，2008年某天下午腦

海中突然出現副歌旋律，即把旋律記在腦海裡，但因忙碌直到去
年才得空整理這首歌，並交由林夕填詞。今次得到好友阿澤幫忙

拍MV，事前他並不知道MV要演什麼，康仔只打趣告訴他： 「我是
你的造型師，你什麼都不用帶，只要穿條內褲來就好了！」到場後才

發現要拍整天親密戲，不只每個場景都要抱抱親親，還有數場激烈 「床
戲」。康仔除了對嘴型唱歌外，亦親自打理阿澤和女主角的戲服，擔任造

型師，全天候監督拍攝流程，當看到好友 「激戰」時，他還拿出手機拍照留
念。

阿田爆料
另外，阿澤前晚與太太田蕊妮，以及彭浩翔夫婦齊齊現身機場出發往意

大利出席烏甸尼遠東電影節，彭浩翔導演的《香港仔》獲邀成為電影節開幕
電影，阿澤的《3D豪情》則入圍競賽電影部分，有望角逐獎項。阿田表示未
去過當地，今次當去旅行，並謂當地的咖啡豆很有名，故已預留行李箱的空
位打算買很多咖啡豆返港。阿澤則希望趁機在電影節中看電影，他不擔心太
太會瘋狂購物，因自己買東西比她狠。阿田就大爆老公是購物狂，幸好他的
錢全部上繳給她，然後由她每月發放 「薪水」給他！

最近被誤傳死訊的吳孟達，亮相有線《電
影蒙太奇》，暢談拍攝新戲《香港仔》的感受
；笑言與性感的吳家麗演激情戲，一度擔心自
己會把持不住。

這10年主要在內地發展的達哥，今次難得
接拍港片，原因是被導演彭浩翔的才華吸引，
「我本身不認識他，所以四出打聽他是一個怎

樣的導演，身邊好多人都讚他好有才華及創意
，加上覺得套戲幾特別，所以答應接拍。」但
達哥第一天開工便感吃力， 「第一日拍我做喃
嘸佬（打齋道士）做破地獄法事，雖然導演找
了一個喃嘸佬教我怎做，但他們的步驟及專業
術語又多又難記，加上我年紀大體力有限，舞
兩下已經氣來氣喘，差點窒息，真的好累！」

驚把持不住
提到他和吳家麗的激情演出，他表示因大

家已10年沒碰頭，故拍起來有些緊張， 「我已
60多歲，加上她又靚又性感，我都驚自己會把
持不住！」問到未來會否接拍多些港片？達哥
表示地區不是主要考慮因素，反而想接拍有趣

、自己喜歡的角色，他直言入行40多年，幾乎
所有角色都演過，所以現在就算演同一個角色
，都盡量有不同的演繹，希望令觀眾有不同的
感覺。

37歲的台灣女星徐熙媛（大S）前日下午3點30分在台北剖腹誕下女兒，
傍晚她隨即在微博向大家報喜寫道： 「生了，小女孩很平安，無限感恩！」
更貼上了一張BB的小腳印相。據其經理人透露，BB重約6.6磅，是個漂亮的
長腿妹，老公汪小菲更入產房見證女兒出生的一刻！而其家人都在產房外等
候，當BB出世時大家都喜極而泣。

汪小菲：老婆辛苦
昨日早上，大S在微博放上一家三口的照片，令女兒正式曝光，她並寫

道： 「小小的幸福分享給大家。」小S即回應： 「好幸福，妹妹真的好替你
開心，所有的辛苦都值得了！」而汪小菲同樣在微博展示一家三口照片，再
加一張大S母女合照，他寫道： 「媽媽很累睡着了，女兒很淡定（噓）。」
而前日他亦透過微博多謝老婆： 「老婆這一年辛苦了。也感謝大家的關心，
我最愛的母女倆身體健康，一切平安。謝謝！」由於BB女仍未改名，大家都
暱稱她做 「長腿妹」。不少圈中好友包括趙薇、范瑋琪、羅志祥及舒淇等都
留言祝福，劉若英就道： 「這個絕對需要尖叫狂賀！」吳建豪恭喜之餘並說
： 「好想看這位小可愛長什麼樣子。」

張蘭現身探孫女
大S為汪家增添第一個孫女，她的奶奶張蘭於昨日中午約12點左右，現

身產護中心探視小孫女 「長腿妹」，但非常低調地從車道進入，不過，由於
月子中心管制非常嚴格，張蘭仍需現身到大廳換取通行證，恰巧被拍到以一
身休閒服戴着墨鏡的裝扮，出現在產護中心大廳，換完證後即快閃上樓。

長腿妹
終曝光

前財政司司長梁錦松應相識逾50載的好友吳錫輝邀
請，亮相now今晚播出的《輝哥的饌賞》節目，二人更
回到母校緬懷年少時的美好回憶，原來梁錦松讀書時成
績並非一直名列前茅，更試過在一次英文作文考試只得
兩分，直到中六中七時才發奮，當時校長更讓他住在學
校飯堂內的房間，自此他每天放學回家晚飯後，便回到
學校溫習，睡醒再上學。

梁錦松2001年放棄銀行高職出任財政司司長，事業
平步青雲。直到2003年因被質疑偷步買車，最後以私人
理由請辭。他直言身在高位，如被懷疑將妨礙推行政策
，故選擇離開。不過由從政到選擇離開他都是得多於失
，他感到做公職的榮耀，更學懂謙順。但不工作令他感
到沉悶，也覺得生活如沒挑戰會令腦子退化，故開始慈
善工作，更出任 「國際小母牛香港分會」主席。

共同宗教信仰
談到跟妻子伏明霞的價值觀會否不同？他表示因大

家有相同宗教信仰，故價值觀也非常近似。當遇到意見
不一時，他會引用聖經跟妻子笑說： 「妻子要服從丈夫
」，太太就笑着回應： 「丈夫要愛錫妻子」。梁錦松又
坦言有了小孩後對許多事的看法也不同了，更希望能培
養孩子 「行公義、好憐憫、存謙卑的心、與你的神同行
」的性格。

達哥夥家麗激情頂唔順達哥夥家麗激情頂唔順

梁錦松常和太太講耶穌

康仔MV阿澤獻床戲

楊 穎（Angelababy）
前晚在上海出席國際頂尖品

牌盛典，她身着Burberry淡藍色圓
圈幾何鏤空裝走紅毯，透視裙款設計

，散發禁不住的誘惑，讓Baby的典雅
氣質更帶了幾許性感魅力，瞬間化身性
感女神閃耀紅毯。

今 年 2 月 Baby 曾 到 倫 敦 出 席
Burberry2014秋冬女裝秀，前晚在活動現
場，她更與之前倫敦時裝周和她一同坐於第
一排看秀的傑米．坎貝爾．鮑爾重逢，二人
都很開心。而上次英倫之行，令Baby對英
倫風尚有一定感悟，她表示英倫風格的時
尚是一種低調的優雅，在不經意的舉手
投足間自然流露出優雅的時尚感覺。她說
： 「時尚是一種生活態度，在生活中
享受時尚，並能從中找到樂趣，就

是最適合自己的風格。」

BabyBaby性感閃耀紅毯性感閃耀紅毯

盧巧音沖涼靈感多

▶大S（右）為老公
汪小菲誕下女兒
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▲大S讓女兒曝光

▲大S奶奶張蘭低調
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▲吳孟達（右）接受主持訪問，表示拍戲
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