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所謂 「三重懲罰」，所指是當一
名球員在對方禁區內有明顯射門機會
時，卻遭對手用犯規方法破壞其取得
入球的機會，球證第一會向犯規球員
出示紅牌驅逐離場，第二會判罰12碼
，第三就是被逐的球員將會被罰停賽
。由於犯規的一方有球員被逐，而且
「極刑」12碼失球的機會極大，已令

球隊陷入絕對劣勢，球賽往後發展或
變成一面倒、變得乏味，加上球隊之
後還要承受被逐球員停賽的影響，柏
天尼認為懲罰過重，故此建議廢除這
「愚蠢規例」，改為只需判罰12碼的
「單一懲罰」。

柏天尼倡只保留罰「極刑」
就在柏天尼提出有關修改之際

，2月中的兩場歐聯賽事正正就出現
所述的劇情發展。曼城主場對巴塞之
役，曼城守將迪米捷利斯從後踢跌單
刀的美斯，被逐離場、輸12碼兼下一
場停賽，巴塞就憑此12碼打開紀錄，
餘下時間多踢一人之下再入一球，最
終巴塞贏2：0。翌日另一場阿仙奴主
場迎戰拜仁，前者門將施捷斯尼上半
場在禁區內侵犯對手洛賓，結果也換
來 「三重懲罰」的 「套餐」，雖然拜
仁所獲的12碼射失，但在大部分時間
以眾凌寡下，終於在下半場連入兩球
，結果亦以2：0獲勝，令阿仙奴領隊
雲加暴跳如雷。無巧不成話，3月初的
一場英超大戰車路士主場對熱刺，後
者球員卡保奧亦因在禁區內侵犯有射
門機會的對手而 「食套餐」，熱刺失
掉12碼落後至0：2，10人應戰下最終
兵敗如山倒輸0：4。對於這種 「三重
懲罰」，相信英格蘭球隊感受最深。
除此之外，意甲祖雲達斯在年初作客
拉素時，門將保方早在上半場中段便
因類似情況而被逐，祖雲教練干地深

表憤怒，認為被罰12碼已足夠，更一
度威脅要杯葛傳媒訪問直至季尾。

不過，若如柏天尼所主張變為只
是12碼的單一懲罰，又是否公平呢？
以上述阿仙奴對拜仁作例子，洛賓若
非被侵犯，明顯可把皮球送入空門，
隨後的12碼拜仁卻未能射入，換言之
若施捷斯尼沒有被逐，拜仁根本只會
受害、沒有得益，球賽結果也可能不
同。

「極刑」倘宴客犯規方得益
另一個很有爭議性的經典例子：

2010年世界杯8強加納對烏拉圭一役，
烏拉圭的 「哨牙蘇」蘇亞雷斯為阻加
納入球，竟然在禁區內用手撈走對方
的必入球，球證當然按 「三重懲罰」
球例將蘇亞雷斯逐出場，並給予加納
12碼，但加納的操刀球員基恩卻 「悲
情地」將皮球打中門楣，最終烏拉圭
還在互射十二碼勝出晉級四強，加納
就飲恨出局， 「哨牙蘇」的奸計 「得
逞」，雖然他按例停賽，但卻成為了
球隊晉級的 「大英雄」。如果按柏天
尼的建議，蘇亞雷斯便不用被逐出場
，而加納固然無從十二碼球中得益，
而蘇亞雷斯這種毫無體育精神的蓄意
犯規也無被懲罰，相信倘這情況真的
發生，所產生的爭議會更大。

再進一步說，倘若按照柏天尼的
意思修改 「三重懲罰」球例，若犯規
球員毋須被逐的話，他們更加會毫無
顧忌去犯規，因為反正不犯規的話便
極可能失球，倒不如 「博一博」對手
主射12碼不入，即使結果也是失球，
餘下時間亦毋須少踢一人，形勢不致
太惡劣。這樣的話，球迷只會看見更
多犯規、更多停頓、更多入與不入的
12碼、失卻公平，更重要的是失去足
球的本義。

對於用犯規來阻止入球或入球機
會的球員應否被逐，有關球例所列情況其

實亦有斟酌餘地，就連向來大部分意見都與
柏天尼唱對台的國際足聯主席白禮達，也覺得

球證並非每次遇此情況都要出示紅牌。
按照 「阻止入球或明顯入球機會」規例所說，

若球證給予得益條例，進攻的一方即使受對方侵
犯，但仍然可以直接射入皮球的話，犯規的球員

就不可以被逐離場，但就可以遭黃牌警告
。若防守球員用犯規阻止入球或入球機
會，球證也應該根據下列幾個準則去判

斷應否向該球員出示紅牌：
●● 犯規地點與龍門的距離
●● 進攻球員保持控球權的機會
●● 皮球運行方向
●● 犯規位置與周遭後衛數目
●● 犯規程度是否只足以給予直接或間接自由球

白禮達雖然傾向保留 「三重懲罰」條例，但也承認
球證是否向犯規球員出示紅牌，並不能一概而論，惟能
否做到應紅則紅，就很視乎球證的判斷力。白禮達說：
「紅牌適用於嚴重犯規、暴力行為、向對手吐口水、蓄

意用手阻止對方入球或一個明顯入球機會等，不過，球
證如何去理解有關事情，就需要球證具備良好直覺和足
夠敏銳度。很多時候當球員在禁區內犯規被罰12碼，球
證都過快出示紅牌，根本沒有斟酌的餘地，事實上並非
每個禁區內的犯規都必須被逐，可是球證往往出於本能
反應便把球員驅逐離場，所以球證需要有良好的 『執法
藝術』才能處理得好。」

白禮達又認為， 「三重懲罰」這個用語可能誤導了
球證，他解釋： 「這個用語令人錯覺以為，一名球員犯
1次規便要受到3次懲罰，而球例就是球例，沒有任何斟
酌之餘地。」

因應有人認為 「三重
懲罰」過重，只罰12碼又未

必讓被侵犯的一方受益，又有
人提議當球員有明顯入球機會卻遭

對手犯規所阻，被侵犯的一方可獲判
取得入球，這種 「幽靈入球」亦未嘗不
是一個可行的解決辦法。

根據倡議者建議，若有明顯入球機會
的球員被侵犯而錯失機會，不論犯規地點
是在禁區內或外，被侵犯的一方一律可獲
判取得入球，入球者就當是犯規球員 「擺
烏龍」，這樣就不會出現紅牌、12碼、自
由球或停賽的情況。

由於犯規會直接導致失球，故此球員
在行事之前亦會三思，反正獲得 「單刀」
或射門機會的對方也未必可以射入，故此
防守的一方犯規情況或大大減少，既不妨

礙球賽的流程，球迷也可欣賞到
進攻一方的一次完整攻勢。

與此同時，雙方亦可免卻
犯規接觸點是在禁區內
還是禁區外的爭拗。

舉例歐聯阿仙奴
主場對拜仁慕尼黑的
比賽，主隊門將施捷
斯尼將洛賓踢跌後，
拜仁隨即獲判入球，施

捷斯尼毋須被逐，亦沒

有後來主隊要用後備門將代替中場辛迪卡
索拉的調動，阿仙奴仍可按原來人數、原
來部署繼續比賽。又例如曼城主場對巴塞
隆拿之戰，主隊迪米捷利斯勾跌美斯後的
做法亦一樣，而且省卻接觸點之爭拗。如
是者，球賽便不會因此而被 「摧毀」，對
比賽雙方和球迷來說成為三贏局面。

說回蘇亞雷斯一例，以若上述主意獲
實行，相信球迷也會同意較為公平。

「幽靈入球」可以考
慮，但近代最受爭議的 「黃金

入球」已宣告失敗。 「黃金入球
」制度原意是鼓勵進攻，可惜推行

後情況往往與原先想法背道而馳，結果
規例為時11年後，宣告 「壽終正寢」。

「黃金入球」是應用於加時比賽的規
例，當其中一方率先取得入球後，比賽亦
隨即結束，由入球的一方獲勝，毋須踢足
加時的全部30分鐘比賽時間，若加時雙方
仍無入球，則以固有的互射12碼方式定勝
負。國際足聯於1993年引進是項規例時一
度稱之為 「突然死亡」，但為免使用此等
負面字眼，最後改稱 「黃金入球」。

「黃金入球」並非強制性執行的球例
，賽事組織者可自行決定是否採用。1996
年和2000年的歐洲國家杯，以及1998年和
2002年的世界杯都有採用 「黃金入球」，
其中96年歐洲杯決賽德國對捷克，及00年

歐洲杯決賽法國對意大利，同樣出現 「黃
金入球」定勝負；02年世界杯16強，東道
主之一韓國憑當時在意甲效力的安貞煥頂
入 「黃金入球」而淘汰意大利的一幕，球
迷至今也歷歷在目。

其實此制度原意是鼓勵球隊進攻爭取
入球，減少互射12碼決勝的情況出現，但
實際情況往往相反，更多球隊因為怕輸，
故此踢得更加小心保守，反對此例的聲音
遂越來越大，此際便出現了 「黃金入球」
的變奏： 「銀球」。 「銀球」規定當加時
某一方取得入球後，比賽會繼續直至完成
15分鐘的加時半場時間，最後領先的一方
獲得勝利。2004年歐洲杯準決賽，希臘就
憑 「銀球」淘汰了捷克。

鑑於成效不彰，國際足聯理事會在
2004年2月決定，同年舉行的歐洲杯之後
，取消 「金球」和 「銀球」規例，恢復加
時30分鐘比賽。

足球球例制訂程序足球球例制訂程序
球賽規例是由國際足聯理事會球賽規例是由國際足聯理事會（（International FootballInternational Football

Association Board, IFABAssociation Board, IFAB））所制訂所制訂。。IFABIFAB成員包括英格蘭成員包括英格蘭
、、蘇格蘭蘇格蘭、、威爾士和北愛爾蘭足總以及國際足聯威爾士和北愛爾蘭足總以及國際足聯，，四地足總四地足總
各有一票各有一票，，國際足聯就有四票國際足聯就有四票，，合共八票合共八票。。IFABIFAB每隔兩年召每隔兩年召
開一次會議開一次會議，，商討新增商討新增、、修改和廢除球例等事宜修改和廢除球例等事宜，，每項動議每項動議
需達需達7575%%會員會員、、即六票或以上同意方獲通過即六票或以上同意方獲通過。。新球例通常在新球例通常在
會議完結後的會議完結後的77月月11日開始實行日開始實行，，惟其時正值球季進行中的國惟其時正值球季進行中的國
家家，，可延至下一季才執行可延至下一季才執行。。

「「三重懲罰三重懲罰」」源起源起
19801980年的英格蘭足總杯決賽阿仙奴對韋斯咸年的英格蘭足總杯決賽阿仙奴對韋斯咸，，後者的後者的1717

歲鋒將保羅阿倫獲一次明顯入球機會歲鋒將保羅阿倫獲一次明顯入球機會，，但遭對方守將韋利楊但遭對方守將韋利楊
格撞跌而錯失格撞跌而錯失。。雖然最後韋斯咸以雖然最後韋斯咸以11：：00獲勝捧杯獲勝捧杯，，但保羅阿但保羅阿
倫仍然淚流滿面地離開溫布萊球場倫仍然淚流滿面地離開溫布萊球場，，因而引起球壇議論因而引起球壇議論，，建建
議立例約束此等職業犯規行為議立例約束此等職業犯規行為，，經過漫長的討論和研究後經過漫長的討論和研究後，，
國際足聯終於在國際足聯終於在19971997年通過有關年通過有關 「「三重懲罰三重懲罰」」球例球例。。

▼倘若洛賓這
球直接判入波
而毋須逐球員
出場，雲加又
會怎說？

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

足
球
賽

爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議
爭
議

上月談論過關於 「受罰席」 新球例的建議，其實歐洲足協主
席柏天尼同時還有另一項引起廣泛討論的主張，就是建議廢除所
謂 「三重懲罰」 （triple punishment）之例。雖然國際足聯理事
會在2月底開會時，堅持繼續執行 「三重懲罰」 球例，但在可見
的未來，相信有關爭議仍會不斷出現。 大公報記者 譚德龍
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直接判入球可構成三贏
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▲烏拉圭球迷只會多謝 「哨牙蘇」 ，
譴責他無體育精神的人卻甚少

▲蘇亞雷斯（左一）拿過
堪稱最值博的一面紅牌

▲蘇亞雷斯這記手球，卻將烏拉圭拯救於出局絕境

▲有說球證必
須明察秋毫，
也有說球賽倘
流暢若無人執
法便屬 「佳哨
」 ，但共通點
是不要讓球證
做球賽的主角

◀施捷斯尼（
右一）出場間
接判了阿仙奴
另一個「極刑」


