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倡建大中華中藥共同市場
□黃伯偉

決明子減肥茶
（一）決明子30g，山楂6g，車前子9g
，陳皮6g，何首烏5g，甘草3g，枳殼
3g。

決明子味苦、甘而性微寒，具有清
肝火、祛風濕、益腎明目等功能。

現代藥理研究認為，決明子富含大
黃酚、大黃素、決明素等成分，具有降
壓、抗菌和降低膽固醇的作用。如果平
時屬於體質比較壯實，精神好，說話聲
音大，容易上火，便秘的人，那麼服用
它是十分對症的。山楂有活血化瘀、消
食化積的功能，所以，若你有消化不良
的情況，山楂可以幫你改善。車前子，
利水通淋，清肺明目，清肺祛痰。陳皮
通腸道、解熱，所以可以用在熱性體質
的人。何首烏，補肝腎，益精血，潤腸
通便，解毒。枳殼，有行氣寬中除脹的
功能，用於胸脅脹痛、食積不化、痰飲
內停等。甘草補脾胃，潤肺，止咳，清
熱，解毒等。

（二）決明子6g，乾荷葉、大黃、扁豆
、玳玳花各3g。

將以上所有的材料放入茶壺，倒入

適量的沸開水沖泡燜5分鐘即可。
這個減肥茶可以幫助人體降脂減肥

，促進胃腸的蠕動潤腸通便，對於治療
便秘起到很好的效果。

決明子是既能藥用又能食用的中藥
材，它還有一個別名叫 「千里光」，中
醫臨床常用於治療白內障、青光眼、視
網膜和眼膜炎等病；對防止血管硬化亦
有效。

長期服用決明子可能會損傷身體的
正氣，由於決明子具有泄瀉的作用，所
以能夠引起腹瀉，所以決明子不適合脾
胃虛寒、脾虛洩瀉的人，同時決明子具
有降血壓作用，對於低血壓的人來說就
不適合決明子。對孕婦不適用。
提示：在買決明子的時候要買炒好的決
明子，這樣可以讓這個中藥減肥茶的效
果變得更好更有效。

決明子茶療對熱性體質的人比較適
合。每個人的體質有不同，所以應予醫
生診斷屬何種體質，量身訂造食療藥方
最適合。

決明子菊花山楂湯
決明子食療常用於治療白內障、青

光眼、視網膜炎、視神經萎縮、眼結膜
炎等疾病。決明子還能抑制葡萄球菌生
長及降壓、降血脂、降膽固醇、收縮子

宮，對防治血管
硬化與高血壓也
有明顯的效果。

準備山楂10
片、菊花8朵、西洋參8片、桂圓3個、枸
杞10個。

煎煮取汁後服用。決明子可以沖泡
、做湯煮粥。可將所有材料一同放入茶
壺中，加入剛燒開的開水，燜5分鐘即
可。

山楂，是具有促進消化作用的，能
輔治繼發性肥胖症；西洋參具有清火補
氣，滋潤腸道粘膜的作用；枸杞能調節
人體能量代謝，有一定的減肥作用。這
款自製菊花山楂茶（湯）口味獨特，還
能化解油膩。

「決明子」 依照生、炒的程度可以
分為 「生決明子」 、 「微炒決明子」 、
「炒焦決明子」 三種，功效各不相同，

大家可以依照需要來選擇使用。
生決明子：性寒，降火氣的力道較

強，但是在煎煮時不易煎出療效成分，
需要較長時間（可敲碎後再煎，可縮短
煎煮的時間）。

微炒決明子：呈黑褐色，性涼，降
火氣的力道較弱，煎煮時易煎出療效成
分，煎煮出味的時間較短，有類似咖啡
的淡淡香味。

炒焦決明子：呈焦黑色，性偏燥，
煎煮時有濃厚的咖啡般香味，較容易上
火，適用於沒有火氣的人享用。

生熟決明子 功效各不同
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春去夏來，馬錢花開，芳香四溢，狹花
傘花，雙雙爭艷。正是南丫島賞馬錢

子的好季節，香港中環港外線碼頭坐船到南
丫島索罟灣，路線由南丫島索罟灣家樂徑起
步，至模達灣村，東澳村，繯繞索罟灣一周
，全程約四公里左右，所需時間連拍攝認藥
約四小時。

途程難度中等，有小部份是山路，但路
面是水泥路段，沿途風景秀麗，索罟灣有著
名草藥不死草、鼎鼎大名中醫毒性中藥馬錢
子，半楓荷，扁擔藤，羅浮買麻藤，華南雲
實，狐狸尾，野生半邊蓮，牛七，獨腳金等
。南丫島是生長馬錢子最多的地方。可於索
罟灣酒家午膳，或附近休息講課一小時，重
點講解馬錢子的生態和應用。

完成草藥行後，酒家有船
送返中環及尖沙咀。
日 期：2014年6月1日（星期日）
學 分：3分（請寫明註冊號碼）
集合時間：上午8時15分
集合地點：中環港外線碼頭（往南丫島）。

附註：參加者請帶備行山裝備，雨傘，樽裝
水及小量食物，衡量身體狀況及自理保險。
*需要學分者證書費50元
*交通費自理

港九中醫師公會港九中醫師公會、、香港草藥遊合辦香港草藥遊合辦

香港中醫草藥遊香港中醫草藥遊：：

南南丫島賞馬錢子丫島賞馬錢子

馬錢子馬錢子
▲此際南丫島正值馬錢子開花
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《中醫藥國際服務貿易實務》出版
日前，《中醫藥國際服務貿易實務》一書由人民衛生出版社出版發行，該書主

編為世界中醫藥學會聯合會副主席兼秘書長李振吉，首次提出 「中醫藥服務產品商
品化是開展服務貿易的核心要素」的觀點，初步勾畫了中醫藥服務貿易商品化的基
本要求、方法和步驟。

該書共14章，由理論到實踐，系統探討與中醫藥服務貿易相關的理論與實踐問
題，填補了我國中醫藥服務貿易實務研究領域裡的一項空白。內容主要包括，國際
服務貿易概述，醫療衛生、中醫藥國際服務貿易發展概況，中醫藥服務貿易與標準
化，中醫藥服務貿易模式，中醫藥服務產品商品化，中醫藥醫療保健服務貿易，中
醫藥國際教育服務貿易，投資與中醫藥服務貿易等。

此次出版的新書旨在為中醫藥服務貿易提供可供貿易的服務商品體系、完善貿
易鏈，將中醫藥服務貿易落到實處。該書提出的對發展中醫藥服務貿易的建議和關
鍵環節，可供中醫藥管理部門、中醫藥臨床、科研和教育機構，中藥企業和中醫藥
其他相關機構開展中醫藥服務貿易參考。

專家探經絡與臨床結合路徑
經絡學是中醫理論的重要組成部分，近年來雖被廣泛應用在養生、針灸等領域

中，但臨床一線人員的理論水平仍有待提高。為此，中華中醫藥學會日前在京舉辦
了 「首屆國際經絡研究與臨床應用學術研討會暨經絡臨床應用培訓班」。

研討會主題為 「加強經絡研究，提高臨床療效」。會上，中國中醫科學院針灸
研究所研究員張維波、王居易等國內外知名經絡學專家，分別從組織胚胎學、經絡
的間隙組織液學說和傳統經絡醫學等角度解讀了經絡研究中的疑難問題。

百位參會代表還交流了經絡研究的先進經驗，探討了實現經絡研究臨床和科研
有機結合的路徑和方式，以期推動經絡研究與臨床應用，帶動學術發展，促進相關
企業的產品開發，最終形成產業、學術、科研齊頭並進的良好格局。

立夏之後，天氣愈來愈熱，又是 「減肥旺季」 。
冬春胃口大開吃下不少油膩，體型不知不覺胖脹

。加上春季肝氣旺盛讓身體積聚熱氣，尤其年青的白
領一族，因應酬多、飲食肥膩、工作壓力大等，造成
體內積熱，陽氣亢盛，容易出現口苦、口臭、易肌餓
、體型胖脹、情緒煩躁、小便偏黃、便秘等。中醫認
為，此際應對身體進行調整：清熱、消脂、利尿，使
身體代謝功能回復正常，同時可讓身材苗條成功 「減
肥」 ──特別推薦藥食兩用中藥妙品決明子。

老年人養生保健中醫藥作用突出
第三屆中國國際養老服務業博覽會在京舉行

中醫藥訊息中醫藥訊息

中醫藥源遠流長，但在過去幾十年，由於種種原
因中醫藥卻被人為地劃分為四個市場進行營運

和規管。相信這是中華民族老祖宗們發夢也想不到
的。

數十年來的歷史進展亦使得四地的中醫藥發展各
有特色。台灣最早受歐美和日本的影響，率先推行現
代化，其成果有目共睹。內地在改革開放後亦加速了
現代化的步伐，再加上有龐大的市場作為基礎，很快

便創建了大量具實力的企業。澳門回歸後扶助中醫藥
不遺餘力，在新政策的支持下，成立了中藥養生產業
園，營造良好環境，吸引了不少投資者的目光。

香港雖在回歸後宣稱要建設 「國際中醫藥中心」
，但是至今十七年，政府漠視前港英政府時期中醫藥
產業的積弱，錯誤地奉行側重監管不事扶植的措施，
以至到今天連一套像樣的產業發展政策都未制訂，更
遑論去發揮其所謂科技及國際平台的優勢。香港本身
市場狹窄，註冊成敗難料，當局又不斷揚言要強制推
動最高級別的GMP。在回報難保的前提下，不少行
業人士均持觀望態度。缺乏新投資的補充，香港中藥
產業的萎縮恐怕只是遲早的事，未來行業的主要收入
可能就只能依靠 「自由行」了。

關鍵在提升「投資回報」
若要重振中藥產業，政府與行業須攜手合作。一

方面需要重議《中醫藥條例》和其他現行規例，將錯
誤、模糊、存有漏洞和與實際脫節的條文予以修正。
更重要的是斧底抽薪，協助中藥產業開拓更廣闊的市
場，使得行業的回報提升上一定的水平以提供充分誘
因給企業家來投資在新的科研項目、GMP設備和人
才。否則盲目採用 「揠苗助長」那一套而不事開源就
只會將香港中藥產業趕入窮巷，最終被迫離場。

香港不少人一提到擴闊市場就只想起歐美市場，
但對大部分的本港企業和產品來說，這條路是不切實
際的。因為外國的中藥營商環境是越來越嚴峻而非越
來越寬鬆，能真正走出唐人街的中成藥目前基本上沒
有。因此要擴大市場就應朝向全球經濟最蓬勃的地區
——大中華和亞洲市場來着眼，成立 「大中華中藥共
同市場」的想法自然呈現出來。

或有意見認為香港和內地之間已有CEPA來促進

貨物流通，何需再另闢 「共同市場」？原因是CEPA
針對的只是關稅問題，中成藥是特殊產品，在各行政
區都是事先要註冊才可銷售的產品。香港中成藥如要
在陸港兩地同時銷售就需要註冊兩次，如要在整個大
中華區銷售就要註冊四次。本是同一源頭的中藥，卻
人為地要在神州多處註冊才能賣給全體炎黃子孫，其
荒誕之處不言而喻，亦非CEPA所能給予解決。

在十多年前，四地的情況各異，這種不合理的現
象只能無奈接受。但是現在四地之間的科學及生產水
平、規管原則、註冊要求等已逐漸邁向同一個方向和
踏上同一台階。所以現在應是時候考慮將四地的市場
聯繫起來建立一個具發展視野的市場，支撐各地優秀
的中成藥，使它們獲取足夠的回報來免於凋謝。

「共同市場」並非什麼新概念，最為人熟悉的應
算 「歐洲共同市場」，它的成立大力推動歐洲的經濟
成為世界上一個舉足輕重的體系。台灣蕭萬長先生亦
於2001年間提出 「兩岸共同市場」的構想，但後來卻
因政黨輪替而未能成事。 「大中華中藥共同市場」是
以單一特殊產品來成立一個小 「共同市場」，亦可以
考慮在陸港澳之間先行成立，然後待時機成熟之後才
加進台灣市場。在歷史上來說，歐洲也是從 「煤鋼共
同體」的特殊產品來起步的。在短短八年間， 「共同
體」的鋼鐵產量增加七成五，令人矚目。 「共同體」
在這個基礎上再逐步加入其他地區和產品，最終成為
今天的歐盟。

成功因素：誠意與協同
成立 「共同市場」最困難之處相信是如何去 「協

和（harmonize）」四地的中藥監管和註冊制度。在
這方面，其實四地各自在參與國際醫藥 「協和」論壇
和談判中已累積了不少的經驗。再加上四地目前對中

藥的認知和技術水平亦漸趨一致，相信只要抱着誠意
來討論遲早都會有成果的。或有人會擔心某地在生產
上監管不力，以致有問題的產品在流入了別的地區後
產生惡果。但只要後者能嚴格執法，相信在四地之間
互相協調，互相監督，互相提攜之下中成藥產品本身
和其規管制度一定會漸臻完善。

「共同市場」的成立驟眼看來只是對港澳台有利
。其實不然。改革開放以來，在國家扶持和市場龐大
的雙重有利條件下，內地建設了不少巨型中藥企業，
港澳台企業與之實無法相比，所以難以形成對內地的
威脅。從另一角度來看，港澳台一些優秀的企業，由
於市場狹窄而多年侷促一隅，以致往往捉襟見肘。 「
共同市場」的成立會帶給這些企業應有的合理回報，
使得它們可以生存下來和供應優質品種給整個中華民
族。這對中醫藥的延續和承傳應是一件大好事。

「大中華中藥共同市場」這個新課題需要有更多
專家來參與討論。其中牽涉問題的複雜性當然不容低
估，所以兩岸四地應盡早啟動對此課題研究和交流的
機制，希望通過大家的努力，營造共識，早日將分隔
四個市場的樊籬拆除，凝聚力量、擴展和鞏固全體中
藥產業，促使中醫藥得以聞名遐邇，惠澤社群。

老年人保健養生服務主題研討會5
月5日在京召開，關於針灸刮痧、穴位
保健、食療進補、情志調節、睡眠干預
、非藥物療法以及中醫養生保健策略的
多場精彩主題報告，展現出中醫藥養生
保健的特色和優勢，為當日開幕的第三
屆中國國際養老服務業博覽會增添了亮
色。

與會中醫專家指出，中醫藥幫助老
年人健康長壽方法獨到，作用突出。中
國中醫科學院民間傳統醫藥研究室主任
劉劍鋒認為，中醫養生保健技術非常適
合老年慢性病的調養，也非常適合國情
；解放軍總醫院針灸科主任關玲提倡穴
位保健和非藥物療法，講解了直接灸法
應用；中國中醫科學院研究員張雪亮點
評老年進補，強調要辨別體質，宜分清
氣血陰陽，辨證與辨病結合，食療與營
養學結合；北京中醫藥大學首席教授高
思華闡釋中醫養生的基本理念和老年人
健康管理的基本原則，倡導以 「順其自
然、張弛有度」統攬心態、飲食、運動
、勞作和疾病預防；國家中醫藥管理局
對台港澳交流合作中心主任楊金生則從

刮痧的概念淵源、作用機理、適宜範圍
和常見病刮法等十個方面，為中老年刮
痧養生保健提供科學指導；美籍中醫專
家、世界中醫藥學會聯合會傳統知識保
護委員會副秘書長歐陽姍婷對灸法在老
年人家庭保健中的價值，以及海外對灸
法的臨床研究作了介紹；中國中醫科學
院廣安門醫院主任醫師劉艷驕針對老年
人睡眠障礙問題發表了獨到見解。

來自中華醫學會、中國疾病預防控
制中心、中糧集團營養健康研究院以及
成都市社會福利協會的專家學者，從西
醫學和營養學角度就老年人養生保健作
了發言。

中國老年保健醫學研究會會長王隴
德院士致辭表示，老年人健康問題是老
齡化社會養老和醫療的關鍵問題。在中
國國際養老服務業博覽會期間，專題舉
辦老年人保健養生服務研討，充分說明
黨和國家重視應對社會老齡化問題，關
心老年人身心發展，也體現了博覽會對
老年人保健養生服務業發展的推動作
用。

中馬推廣中醫藥學術交流
「國際中醫技術特色傳承發展大會暨馬中友好中醫藥學術交流大會」日前在馬

來西亞柔佛州舉行，兩國學者就民間傳統醫藥發展前景以及特色技術等進行了交流。
會議由中華中醫藥學會和馬來西亞柔佛州施診團以及馬來西亞中醫師公會聯合

舉辦，主題為 「傳承中醫特色技術、推動中醫藥國際發展」。在去年中華中醫藥學
會與馬來西亞中醫施診團締結友好合作單位的基礎上，中華中醫藥學會又與馬來西
亞中醫師公會達成了友好協議，旨在推動兩國同行在中醫藥研究、開發、交流互惠
等方面的合作，共同致力於將中醫藥學術精髓推廣到全世界。

會議期間，舉辦了施醫贈藥慈善活動，中方50多位專家為當地群眾診病多達
200人次，受到當地民眾的好評。


