
幫孩子梳洗，買餸、煲
湯、煮飯，陪孩子玩耍，哄
孩子睡覺，偶爾出街，孩子
幾乎從不離手……兩年前的
允兒（化名），斷不敢想像
自己會過上這樣的生活。曾
經的夜蒲吸毒少女，現在是
堅強的未婚媽媽，為女兒，
她徹底改變了自己的人生。

大公報記者 陳璁
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今年二十出頭的允兒，有一個14個
月大的女兒，正牙牙學語。9年前，她與
家人從內地移民來港，受朋友影響，開

始吸食冰毒和可卡因。2012年年中，當時在夜場工
作的允兒，發現自己有了身孕，不過照樣夜蒲，喝
酒、抽煙、吸毒，一樣不戒。

聽護士苦心勸告大徹大悟
允兒說，起初不敢將懷孕的消息告訴家人，因

為自己幾乎沒有經濟能力，又擔心孩子發育不健全
，生出來的孩子甚至還沒有父親。直到懷孕滿4個月
，允兒找到社工求助，並到醫院做了結構性檢查，
當被告知肚中胎兒發育完全正常，成為母親的強烈
欲望，終於戰勝內心恐懼。她決定生下孩子， 「從
那一晚開始，我就再沒有掂過（毒品）。」

幫助這位無助單親媽媽的不止社工，還有不少
好心人。允兒記得，在一次做產檢輪候期間，一位
中年婦產科護士，得知她有吸毒史後，就語重心長
地對她說： 「你真係唔好再食啦！肚子裡的孩子是
無辜的。」這番話讓允兒 「起晒雞皮」， 「我一
路聽一路哭，我知道我唔可以行返以前條路，別
人都說家長是孩子的老師，所以我一定要做個好
榜樣。」

24小時不離女兒小心照顧
允兒很幸運，懷胎十月後生下重6.5磅的健康女

嬰；成為媽媽後，她幾乎每日24小時都和女兒在一
起。產後她還定期到社區機構上課，在香港基督教
服務處PS33藥物濫用者輔導服務中心，有護士指導
她如何照料孩子，亦有社工跟進她與孩子的情況。
允兒認為，母愛是與生俱來的，像換尿片、餵奶幾
乎不用人教，很自然就學會了。 「我以前超無耐性
，但現在知道，做人媽媽就是要犧牲，心甘情願地
為孩子犧牲。」

允兒中四便輟學，長年吸毒令她脫離社會，來
港多年，對很多街道仍不熟悉， 「我現在有好多嘢
要學，但一定要學得快過個女，因為這樣我才能保
護她。」像普通媽媽一樣，允兒開始操心孩子入讀
幼稚園的問題，目前她已有幾間 「心水」學校。允

兒又坦言，面對心儀的職位，以自己的能力暫時難
以勝任，因此她打算來年讓女兒入讀幼稚園後，繼
續進修，再找一份新工作。她說，生活重新走上軌
道，全是源於孩子帶給她的動力和勇氣。

【大公報訊】記者張婕舒報道：單親媽
媽胡錦愛曾是 「隱蔽師奶」，經濟上完全依
賴丈夫。婚姻破裂後，她重新踏入社會，數
年堅持打兩份工，自己不添一件新衣，獨力
撫育3個子女。更要 「又當爹又當媽」， 「
硬着頭皮」化身保鏢，保護遭人毆打的小兒
子。尤幸長子次女很快就學成養家，患過度
活躍症的小兒子病情好轉，更懂得要在母親
節整大餐慰勞媽媽。

22年前，胡錦愛迎來腹中第一個小生命
，她辭去工作，成為十足 「隱蔽師奶」，卻
發現依賴他人的日子並不好過， 「老公試過
整整一年沒有給我家用，手頭一點錢都沒有
，家婆如果煮飯我就吃，不煮我就捱餓」。
她其後誕下兩子一女，與丈夫的感情卻漸漸
接近 「冰點」，爭吵日益頻密。

派報紙兼職清潔養3子女
胡錦愛不想孩子在無愛的家中成長，終

於在2007年與丈夫離婚，法官將三個孩子都
判給她，丈夫僅需支付每月500元的贍養費
。胡錦愛二話不說，將責任一肩扛過。曾經
的 「隱蔽師奶」，開始每日清晨上街派免費
報紙，其餘時間兼職清潔。她說： 「清潔工
資80元一小時，扣除中介費後只能拿到56元
，很多人覺得不抵不願做，我要時刻照顧孩
子，所以一直堅持做這份工」。

「懷胎十月，牽掛一生」，三個孩子幾
乎令這位單親媽媽操碎了心，尤其是患過度
活躍症的小兒子，自小 「坐唔定」，老師投
訴無數。

幼子遭毆硬着頭皮當保鏢
兩年前一天，小兒子放學時被一夥幫派青年攔截群

毆，當胡錦愛趕到醫院時，只見他渾身是傷，顱內出血
，束手無策的她只能無助哭泣。此後一個月，這位媽媽
幾乎貼身陪伴孩子進出，生怕事件重演， 「我其實也很
害怕，憑我的力量肯定難敵一群人，但我必須硬着頭皮
保護孩子」，所幸打人青年再未出現。

連同政府綜援津貼，母子四人每月約有1萬元收入
，日子緊巴巴，胡錦愛節衣縮食， 「我從不出街吃飯，
這麼多年從沒買過一件新衣服」。所幸這種情況很快就
能改善，21歲的長子今年就將從警察學校畢業，次女現
正就讀香港中文大學。小兒子病情也明顯好轉，老師評
價他 「乖咗好多，咩都願意幫手做」，上周他還主動說
，會在母親節給媽媽做大餐慶祝，並特地向友人學做煮
排骨、蒸肉餅等菜式。胡錦愛一提及就滿臉幸福， 「他
有這份心意，我聽到就好滿足」。
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【大公報訊】綜合報道：環保組織 「創建香港」入
稟高等法院，要求司法覆核城規會和行政會議就新中
環海濱部分用地規劃的決定，撤銷作為軍用碼頭的用
途。

「創建香港」在入稟狀指出，城規會一直表示希望
中環新海濱計劃能讓公眾享用海旁，欣賞優美連綿的海
濱景色，而 「創建香港」亦曾提出相關方案，並與不同
關注組織和會方開會商討。該會指城規會於今年2月，
將中環海濱長廊150米長的地段規劃作軍事用途，認為
是不符合公眾合理期望，所以要求司法覆核，撤銷改變
土地用途。

環團司法覆核中環軍碼

【大公報訊】綜合報道：一項有關虐兒的
調查發現，超過六成受訪兒童表示自己曾遭受
父母的暴力管教，當中超過三成人說自己曾被
虐待。負責調查的機構表示，香港的受虐數字
較外國的同類調查高，建議政府透過家庭服務
中心，及早接觸高危父母，對他們加強教育及
支援。

城市大學應用社會科學系和明愛合作，於
去年9月至12月間，向6間小學，共1520名小四
至小六的學童及其家庭展開問卷調查，了解本
港家庭的親子關係狀況以及虐待兒童的情況。
調查發現，子女對整體親子關係的評分，顯著
較父母為低。有62.5%受訪子女表示，在父母
管教的過程中，自己曾遭受身體暴力，當中更
有超過三成人報稱自己被虐待，例如被父母用
皮帶、梳、棍子等硬物打屁股以外的其他身體
部分。另外還有分別超過六成及四成的人指自
己遭遇精神暴力及疏忽照顧。

負責調查的城大副教授黎玉晶指，調查又
發現，教育程度較低的父親比起教育程度較高
的父親，出現更多疏忽照顧情況；較年輕的父

親比起較年長的父親，則出現更多身體虐待行
為。母親方面，教育程度較低的母親，會出現
更多疏忽照顧及身體虐待行為；已婚的母親
，顯著地較其他婚姻狀態，出現較少身體虐
待行為；而沒有全職工作的母親，則顯著地
較有全職工作的，出現更多疏忽照顧及身體
虐待行為。

黎玉晶續稱，本港受虐數字較外國的同類
調查高，曾受父母身體虐待的受訪兒童，與父
母間的信任及溝通均較差，受虐兒童亦顯著出
現更多社交、專注力及違規等問題。她相信，
家長的性格、受虐經驗及教育程度，均會影
響管教子女的行為，建議政府透過家庭服務
中心，及早接觸高危父母，對他們加強教育
及支援。

明愛社工馮慶球稱，根據社署數字，10年
間本港虐兒個案上升1.5倍，情況令人擔憂。
而這些小學生及其父母都是亟需輔導及支援的
一群，而現有小學輔導人手不足，亦有一半學
校沒有社工駐校服務。建議政府應加強小學輔
導服務人手，及制訂措施避免輔導人手流失。

逾六成港童指父母用暴力
【大公報訊】記者張婕舒報道：香港女性又當 「女強人」，又當 「師

奶仔」，壓力隨時爆煲。有調查發現，超過30%香港女性飽受精神欠佳、
情緒不穩等問題困擾。過去8年間，她們的首要壓力來源也從 「家庭」變
為 「工作」，但照顧家庭的責任仍在肩頭，雙重壓力令女性負荷過大。同
時，不少女性因經濟問題不能定期進行婦科檢查，團體建議政府設立免費
健康普查計劃。

香港婦女動力協會上月在全港18區訪問554名女性，發現受訪者所受
的健康困擾中，排在首兩位的是 「精神欠佳」及 「情緒不穩」，分別佔
38%及33%，比例明顯高於更年期、女性疾病等。機構對比2006年的同類
調查發現，女性健康問題的首要成因，已由2006年時的 「家庭」因素，轉
變為今次的 「工作壓力」。

香港婦女動力協會主席兼元朗區議員劉桂容指出，政府統計處資料顯
示，女性勞動人口參與率已由2005年底的52.6%上升至2013年底的54.5%。
可見婦女社會參與度愈來愈高，扮演着越來越重要的角色，但照顧家庭的
責任仍沒改變，形成雙倍壓力，令她們心理承受過重的負擔，隨時爆煲。

調查還發現，僅56%婦女今年有接受婦科檢查，較2006年的74%下跌
18個百分點，且受訪者平均隔1.67年才會進行一次檢查。32%受訪女性表
示，不進行婦科檢查的主要原因是 「價錢太貴」。香港婦女動力協會社會
政策研究部副主任羅靜認為，婦女自身健康意識有下跌趨勢，正嚴重威脅
其健康，政府有必要設立免費健康普查計劃，或提供驗身資助，鼓勵婦女
定期體檢，及早發現潛在疾病，長遠減少公營醫療系統壓力。

雙重壓力 港婦精神健康差

母愛本能戰勝煙酒毒
夜蒲少女變堅強辣媽

【大公報訊】記者張婕舒報道：許程成五年前
「意外」變成 「單非媽媽」，在大陸誕下女兒兩個

月後，就被迫遠離嗷嗷待哺的幼女，隨丈夫回港 「
賺奶粉錢」。歷經3年苦苦等待和往返奔波，她終
於盼到一家三口在港團聚。初來港時，她只能在夢
中親親女兒，一睜眼是不足百呎的劏房，日日為生
計發愁，全無朋友傾訴，這樣的堅守只為 「女兒有
個好未來」。

湖北姑娘許程成在家鄉與丈夫相識相愛，自幼
移民香港的丈夫擔憂港人身份影響愛情純度，直到
婚前才將自己的身份告訴妻子，許程成意外變成新
移民。2009年女兒在湖北出世，僅僅兩個月後，急
於掙 「奶粉錢」的夫婦倆就將女兒留給外祖母，一
步三回頭地返回香港。

這位新媽媽隨即陷入無盡的思念之苦，她說：
「我每天打電話回家，聽到媽媽說，孩子又學會一

些新動作，開始牙牙學語，我的心就好癢，想立即
飛回她身邊，親眼看着她一點一滴的成長。我甚至
試過做夢，夢到孩子已經長大，坐火車來找我，醒
來時心裡空蕩蕩的。」持雙程證的她每3個月需出
境一次，但她常等不到3個月，就找各種藉口回鄉
探女。

許程成笑稱，從事裝修業的丈夫婚前曾認真告

訴她，自己在香港的住所很小，當時自己瀟灑地說
，那有什麼，我跟你一起又不是為了大房子。但當
她真的在香港落腳，愛情才撞上現實，丈夫租住在
北角一間不足百呎的劏房內，除去一張床，屋內僅
餘2呎的短短走廊，夫婦二人甚至不能同時落床。
她形容生活 「跌到低谷」，幼女在千里之外，身邊
沒有朋友，手頭沒有錢，丈夫壓力沉重，自己卻幫
不上忙，只能每日獨坐家中，對着四面牆，感覺格
外冰冷。

如此的煎熬持續了3年，2012年女兒終於等到
單程證，一家三口在港團聚。但因很早斷母乳，女
兒抵抗力很差，經常感冒發燒，一來二去便把家中
餘錢花得精光。許程成和丈夫堅持 「不將這些告訴
家人」，但有時手頭拮据，孩子又病得嚴重，也只
能打電話回家，謊稱 「不夠人民幣」，暫借幾百元
應急。

女兒去年入讀北角一間教會幼稚園，許程成等
候五年後，也即將拿到單程證，可以開始考慮搵工
，她形容生活漸漸 「走上正軌，最困難的時期已經
過去」。她說： 「我以前不只一次跟老公說，不如
我們回去吧，在這裡真的力不從心。但既然女兒已
經入學，為了她能接受更好的教育，未來有更多機
會，我們會繼續堅守在這裡。」

為奶粉錢兩月大女兒留家鄉
􀎠單非媽􀎡相思三年終團聚

2

【大公報訊】綜合報道：對於有報章報道指，龍獅
節涉嫌向盛事基金誇大服裝道具報價。龍獅節籌委會召
集人陳鑑林澄清，報道提及的供應商，並非今年龍獅節
的服飾道具供應公司，批評報道失實，予以嚴正譴責。

陳鑑林又表示，報道曾提及審計署回覆內容，但經
查證後發現，審計署根本並無接獲任何媒體查詢，他認
為有傳媒捏造報道內容，他又說，龍獅節一直有保留單
據，並已向盛事基金秘書處提交財務報告。

陳鑑林指龍獅節報道失實

◀曾經是夜蒲吸毒少
女的允兒，現已成為
一位堅強媽媽

本報記者陳璁攝

▼允兒14個月大的女
兒，目前身體一切良
好，有社工定時跟進
兩母女情況

本報記者陳璁攝

▲新移民媽媽許程成在內地誕下女兒後，迫於生
計離開女兒返港，苦等三年終團聚，喜上眉梢

本報記者何嘉駿攝

▲單親媽媽胡錦愛曾是 「隱蔽師奶」 ，離婚後獨力
撫養三個兒女，終苦盡甘來 本報記者張婕舒攝


