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劉心悠昨日以 「低碳大使」身份出席 「煤氣
『糉』有機」活動，會上心悠跟梁祖堯與學生們

齊齊包糉，預祝端午節。心悠表示以前都試過包
糉，但包得好核突，今次比以前進步了，以前都
包到放棄。提到她包糉時咬住草繩，不怕破壞形
象嗎？她笑言不怕的，她最怕個糉跌下來，所以
咬實不放。

得王海峰贊同
最近有指心悠將離開經理人公司星皓自立門

戶，她坦言跟公司已完了合約一段時間。她亦有
跟前老闆王海峰傾過自己的想法，她說： 「我一
直都有自己開公司的想法，他都好贊成。」她指
現時仍在籌備中，將成立自己的工作室，辦公室
在尖沙咀。稍後她都會跟一些人合作，始終自己
在這方面沒什麼經驗。問到她是否想捧另一個女
神出來？她表示暫時不會簽藝人，主要是想自己
做老闆。問到她何不找王海峰合作？她笑言一間
公司怎能有兩個老闆。記者笑指她是自己公司的
一哥及一姐，她笑說： 「都幾好喎。」問到她今
次成立自己的工作室，是否覺得以前發展不太好
？她表示簽經理人公司會有限制，自己開公司自
由度會闊好多；但她笑言前老闆王海峰若想找她
拍戲，她都無任歡迎，而她未來希望在內地發展。

心悠自組公司
離開星皓

無線新劇《女人俱樂部》收視一直平穩，雖未

至於高企，但有不錯口碑。身為監製的曾志偉都履

行承諾，上月底請一眾演員去台灣旅行，當中包括

一眾女演員李若彤、李麗珍、江欣燕、葉蘊儀及監

製陳維冠，袁潔瑩及張慧儀因有事未能同行。

今次 「M Club」四位女主角一早商量行程，

更帶備泳衣去浸溫泉，又約定一齊登機，心情相當

興奮，在機上更齊飲香檳慶祝。志偉安排四位靚女

乘坐商務客位，抵達後又專車接送，再入住五星級

酒店，可謂豪食豪玩豪住。

遇梁家輝湊熱鬧
此行共玩了三日兩夜，眾人食遍台灣美食，包

括地道台灣菜、麻辣火鍋、日本菜，大家都滿載而

歸。志偉本身在台灣很多朋友，其中一天各人吃麻

辣火鍋時，剛到台灣工作的梁家輝都來湊熱鬧，四

位靚女又爭相跟家輝合照。晚飯後，一班人又在志

偉房間集合，圍在一起在網上收看《女人俱樂部》

，每當看到一些精彩的情節或笑位，大家都不約而

同舉杯暢飲。
雖然行程豐富，但幾位靚女就投訴沒時間去浸

溫泉，最美中不足就是不齊人；但連日來也有拍下

相片傳給袁潔瑩和張慧

儀看，令她們羨慕又妒

忌，還嚷着說下次一定

要參與。李若彤和珍妹

表示知道觀眾給予《女

人俱樂部》好的口碑和

評價，希望未來收視會

節節上升超越三十點，

志偉到時又可以兌現承

諾請她們去歐洲玩。

志偉請M Club四女 豪玩台灣

五十三歲的鄧浩光昨日為顏福偉公司和興百花油藥廠
推出 「Everyday Hero, Everyone Hero」籌款活動拍攝宣
傳照，鄧浩光與顏福偉分別以 「蜘蛛俠」及 「超人」造型
現身。鄧浩光早前已大晒肌肉，半裸為和興拍攝廣告，今
次則會以五個英雄人物造型上陣。他表示已操弗了五個月
，成功減掉三十磅，他說： 「我以前是香港游泳運動員，
自有一套操弗方法，運動外，飲食上要很檢點。」他笑指
自己已一把年紀，都想保持好身形。

修身要 「心狠守辣」
提到不少男藝人最近都操練到一身肌肉，鄧浩光指十

分正面，也是好事，因為大家開始注意身形健康。以前多
數留意女性，但現在很多男士都要保持好的身形。他又謂
修身一定要 「心狠守辣」，要有決心和貪靚之心，否則便
沒有動力。他說： 「逛街都要好狠，買細一個尺碼的衫，
減肥成功時穿着，還要守住承諾，守住個魔鬼，不受任何
引誘。」他又指對朋友和家人都要辣，約食飯一定要拒絕
，他又指吃辣有助加速新陳代謝。對於被封 「美魔男」，
他笑言不敢當，也不美了，最多是 「熟魔男」。另外，顏
福偉透露一直有跟聯合國難民署合作籌款，今次會把代言
人鄧浩光宣傳照放上社交網站，大家只要按一個 「Like」
，公司便會捐出十元。他透露六月中旬舉行的國際難民電
影節，他都會贊助，同時亦會推出新歌籌款。

53熟魔男鄧浩光 大晒肌肉
越南近日發生大型排華示威，本

港保安局昨日傍晚五時將越南的外遊

警示提升至黃色，代表當地 「有威脅

跡象」，提醒港人應慎重考慮出行計

劃，留意局勢。而吳君如前天起程越

南，此行是隨奧比斯到當地進行探訪

。身在越南的君如昨日報上平安，表

示現時在越南河內市，昨早她都如常

隨奧比斯團隊越山區探訪小朋友，完

成任務後，返回酒店便得悉港府發出

警報。
君如指其父母、經埋人都十分緊

張，紛紛發短訊問她身在哪裡及是否

安全。她坦言最初看到訊息時都驚一驚，因為自己的確是身在越南

，她都有立即透過短訊，向家人報平安。她指河內市情況暫時未有

混亂，大家不用擔心。而奧比斯方面沒有告訴她要取消翌日的行程

，她會如常去山區探訪小朋友，直至奧比斯要更改行程，否則不會

提早離開；而今天完成探訪後，她在晚上便會返港。

君如越南報平安 探訪如常

▲君如（左
）到越南山
區探訪小朋
友，行程未
受影響

莊思敏、何紫綸與王子涵昨日出席首飾店開幕活動，莊思敏透露去
年出任該店代言人後，生意越來越好，從網上售賣到現在可以開舖，相
信將會跟她續約。正如大部分女仔一樣，莊思敏也喜歡鑽石，並有概念
以自己的名字製成戒指，而該店就以五位數字幫她製成了一隻鑽戒送給
她，有指自製戒指不夠意思？她苦笑說： 「我未找到男友嘛，但又想要
戒指。（未有追求者？）未有發現，有也沒時間溝通發展。」她自爆媽
咪比她心急，還問她有否擺桃花陣，她說： 「我沒擺桃花陣，但過年有
擺桃花，可能我擺的桃花不夠大，下次啦！」她自言慢熱又被動，要人
家講出口才會考慮，最怕自己是自作多情。

何紫綸遭韓男粗暴對待
何紫綸之前做過婦女病手術，現康復情況良好，之前更去了韓國和

台灣放鬆心情，但韓國行卻留下壞印象，事緣所見的韓國男人都缺乏風
度，跟韓劇的男角大相逕庭，令其憧憬幻滅。她說今次是去韓國參加朋
友婚禮，她們一班女仔去夜店玩，但遭韓男粗魯對待，先是沒問就拿她
們的酒飲，又一手捉實她的手臂去跳舞，將她弄瘀了，令她有點被非禮
的感覺，更決心不找韓國人做男友。另外，談到其好友張栢芝自爆曾四
度流產，她表示也有在網上慰問她，畢竟流產一次都好傷，連續幾次真
的會大內傷，心理障礙也很大，不過栢芝一向堅強，現在見她也健健康
康，生活過得不錯。

▲志偉（中）豪請四位女主角及監製陳維冠

到台灣遊玩

◀四位女主角巧遇梁家輝（前排左），爭相

合照
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周迅自公布跟四十四歲美籍華裔
演員，曾參演美國電視劇《CSI滅罪鑑
證科：拉斯維加斯》（CSI： Split
Decisions）的高聖遠（Archie）拍拖
後，不時在微博大晒甜蜜。前天才公
開談相識經過，又表示希望年底跟男
友結婚。昨日周迅又再於自己的微博
，高調上載男友赴迪拜相騷的相片，
更 跟 著 名 設 計 師 「老 佛 爺 」 Karl
Lagerfeld合照。雖然昨日有傳高聖遠
一腳踏兩船，但似乎二人不受傳聞影
響，依然恩愛。
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仔仔 拍拍 新新 歌歌MVMV 邀邀 閨閨 密密 助助 陣陣

君君君如如如分享首次失戀分享首次失戀
哭 崩 現 場哭 崩 現 場哭 崩 現 場

蘇永康（康仔）久違六年再戰華語歌壇
，好朋友一齊來幫忙，最新專輯《28》每首
主打歌都有一位大明星助陣拍MV，新歌《
分手分手》請來知心閨密吳君如助陣，而且
形式特殊。劇情內容由男女模特兒主演，君
如則是穿針引線的Special Guest，她接受康
仔的訪問，細說十九歲時被男友甩的分手經
驗，更感傷落淚，一度讓康仔亂了手腳，惟
有讓她好好地哭，哭完再開機。

康仔新歌《分手分手》要表達的是每個
人一生中都會遇到分手，雖然分手很痛，但
要學習傾聽自己內心的聲音，他說： 「沒有
一段關係不需要灌溉，但不可以強求！」而
大家要從分手學到的東西是 「放手」，美好
的Ending是哲學也是藝術。他不諱言自己在
感情中曾經失敗，但汲取教訓，懂了許多，
成長過後才有了之後的穩定愛情，他說： 「
我相當珍惜！」

向母訴說 「他不要我」
君如接受訪問時談到十九歲那段失戀，

不禁落淚。她憶述父母帶她出國散心十幾天
，她說： 「我難過到完全無法跟我爸媽說一
句話，只是望着遊覽車外的景色而流淚。」
她還笑說剛失戀時急着打電話給媽咪，第一
句話就是： 「他不要我！」然後崩潰大哭，
現在回想起來也搖頭傻笑： 「『他不要我』
是好文藝的對白，平常誰會說這句話啊！」

拍攝過程中她淚崩，康仔就讓她好好地哭，
哭完才開機，她邊擦眼淚邊要康仔不要笑她
，康仔卻故意激她： 「現在還怕被甩嗎？」
她妙人妙答： 「現在被甩？我好想！」她表
示想try try現在這個年紀對於痛的承受力有
多少，但她最後結語分手的痛： 「很值得！
很值得！」

緣盡要懂得放手
君如對分手有自己的看法，她說： 「關

鍵在自己，這段關係有多長靠的是自己，但
走不下去時，就是緣分盡了，該適時放手。
」她說： 「放手對方，也是放過自己！無論
愛情也好，都是你懂得去將它放在心裡，然
後告訴自己，將來應該怎麼走。」康仔很感
謝君如慷慨分享第一次失戀的感受，並向她
道謝，雙方都相信把握未來，一切美好的事
都會繼續來臨。

▲君如（左）分享第一次失戀，在現場
哭崩，康仔在旁安慰

◀康仔（左）再戰樂壇，得君如相助拍MV

▼▼君如表示第一次失戀君如表示第一次失戀，，致電致電
媽咪說媽咪說 「「他不要我他不要我」」

▲▲康仔康仔（（右右））邀得閨密君如拍攝新歌邀得閨密君如拍攝新歌MVMV


