
戒
賭
治
療
經
常
強
調
：
人
要

到
達
谷
底
才
會
反
彈
，
邁
向
復
康

之
路
。﹁以

前
經
過
﹃露
宿
者
之
家

﹄
，
見
到
那
些
道
友
這
麼
折
墮
，

總
會
是
暗
中
恥
笑
。
﹂

﹁唉
！
想
不
到
現
在
為
了
避

債
而
入
住
那
裡
…
…
每
次
進
出
總
是
加
快
腳
步
，
很
怕

別
人
見
自
己
的
樣
貌
。
﹂

一
個
借
了
三
、
四
線
財
務
公
司
三
十
多
萬
的
賭
仔

，
為
了
避
債
放
棄
幹
了
十
多
年
的
工
作
及
離
開
陪
伴
他

成
長
的
街
坊
鄰
里
，
搬
進
露
宿
者
之
家
，
那
種
滋
味
真

的
沒
有
人
能
夠
完
全
明
白
。
但
話
雖
如
此
，
這
種
錐
心

之
痛
以
及
對
心
底
對
所
犯
的
錯
失
的
內
疚
和
羞
恥
，
正

正
就
是
重
回
人
生
正
軌
的
原
動
力─

─

當
然
，
這
並
不

是
一
種
健
康
和
令
人
雀
躍
的
開
始
。

﹁戒
賭
初
期
有
兩
件
事
是
必
須
要
做
的
，
第
一
件

就
是
要
認
清
自
己
什
麼
原
因
放
棄
那
陪
伴
自
己
多
年
的

﹃賭
博
朋
友
﹄
，
斷
絕
糾
纏
不
清
的
關
係
。
第
二
件
亦

是
需
要
長
期
戰
爭
的
。
那
就
是
去
摸
索
、
尋
求
並
達
至

生
活
上
的
改
變
。
可
以
是
工
作
、
興
趣
、
與
人
關
係
、

生
活
習
慣
，
甚
至
是
人
生
目
標
。
﹂
為
了
讓
人
明
白
在

谷
底
反
彈
的
復
康
歷
程
中
必
須
要
做
的
，
我
喜
歡
扼
要

地
說
明
。

無
可
否
認
，
人
生
低
谷
會
令
人
無
力
、
迷
茫
和
無

助
。
跨
過
低
谷
就
能
踏
上
﹁重
生
﹂
之
路
。
不
難
想
像

，
一
個
能
夠
信
任
倚
靠
、
擁
有
赤
子
之
心
的
夥
伴
會
是

度
過
最
黑
暗
時
期
的
關
鍵
。

話
說
回
來
，
我
自
己
也
希
望
有
這
樣
的
人
在
身

邊
。

香港上一代的鶴佬族群從事漁民工
作，現已棄船上樓，但仍保留過去在海
上生活的傳統。每逢節慶，已婚的鶴佬
婦女梳了螺旋髻，插上金釵銀簪，戴了
耳環，身穿藍色或花綠綠的大襟衫。她
們手執船槳，分列兩行，一面隨着鑼聲

做出一致的划船動作，一面慢步前進，如同陸上行舟。
鶴佬婦女平日在家中未必擔當領導角色，但在喜慶活動

中卻由她們負責搞氣氛，男性大多在旁觀看，或客串玩一會
。這個時候鶴佬婦女不論老幼都玩得十分投入，有些換上漁
家服裝，划槳起舞；有些興之所至，唱起歌來。鶴佬歌謠的
內容多是講述心中感受，沒有文字記錄，但她們可以隨口而
唱。有些是 「對歌」，當有人唱出一句，其他人馬上承接，
歌詞可以自由創作，如同戲曲電影所見一樣。

以往鶴佬新娘出嫁要唱哭嫁歌，傾訴對父母依依不捨之
情。但新一代因接受現代教育，鶴佬話不靈光，又沒有跟隨
長輩學習，因此大多不懂唱鶴佬漁民歌。再過一兩代，恐怕
就要失傳了。

鶴佬的文化習俗透過婚嫁或節慶活動展現出來，細心留
意的話，可以發覺當中帶有吉祥或禁忌含意。譬如新娘踏入
新郎家門之前，要跨過炭爐，以祈驅除 「污穢」。吃飯時，
男家給新娘盛滿餸菜的飯碗，叫她先吃一口，餘下留給新郎
的父母吃。這種 「新娘吃飯留半碗」的風俗，在今天的香港
十分罕見了。

香
港
是
個
缺
乏
淡
水
的
地

區
，
舊
時
電
影
中
常
有
市
民
用

膠
桶
擔
水
的
場
景
。
說
來
有
趣

，
前
排
假
期
筆
者
行
山
兩
處
，

卻
見
此
景
重
現
：
一
處
是
獅
子

山
，
沿
途
見
有
市
民
左
右
手
各

拎
二
個
大
容
量
的
膠
桶
，
還
有

的
推
着
小
車
，
車
上
竟
載
着
六

個
大
膠
桶
，
他
們
是
去
半
山
盛

取
礦
泉
水
的
。
往
前
行
，
果
然

見
山
上
有
瀑
布
直
瀉
而
下
，
瀑

布
流
經
處
有
幾
個
儲
水
池
，
池

中
放
置
觀
音
菩
薩
，
寓
意
觀
音

水
，
水
質
確
實
清
澈
無
比
。
另

一
處
是
位
於
北
角
的
寶
馬
山
，

那
裡
還
聚
集
着
一
批
特
來
飲
水
的
行
山
常
客
，
每
天

清
晨
他
們
席
地
圍
聚
在
一
起
，
當
場
煮
泡
起
流
經
而

過
的
山
泉
水
，
邊
呷
茶
邊
侃
天
，
其
樂
也
融
融
。

行
到
此
徑
，
很
多
人
會
發
出
感
嘆
，
此
乃
繁
華

大
都
市
的
世
外
桃
源
，
若
我
退
休
後
也
能
享
受
此
等

神
仙
生
活
，
該
有
多
好
！
不
過
，
雖
然
這
裡
的
聚
友

歡
迎
你
加
入
神
仙
圈
，
但
常
飲
土
產
礦
泉
水
對
健
康

是
否
有
益
？
尚
有
疑
問
。

首
先
這
裡
的
礦
泉
水
雖
是
天
然
，
但
不
知
是
硬

水
還
是
軟
水
？
我
們
知
道
井
水
是
硬
水
，
井
水
是
不

能
用
作
飲
用
水
的
。
其
次
礦
泉
水
不
宜
煮
沸
後
飲
用

，
因
其
在
加
熱
過
程
中
，
其
礦
物
質
鎂
及
碳
酸
鈣
等

會
起
化
學
反
應
生
成
水
垢
。
若
生

飲
此
水
又
恐
內
中
微
生
物
複
雜
而

致
病
。
最
後
此
水
中
的
礦
物
質
成

分
是
否
合
理
？
你
的
體
內
是
否
需

要
如
此
配
方
的
礦
物
質
？

倘
若
有
人
能
將
此
水
送
到
檢

驗
所
鑒
定
一
下
，
那
就
好
了
，
我

想
。 山中礦泉水

思 健

一
位
老
鄰
居
體
魄
健
碩
，
常
見
他
踩
單
車

遛
狗
，
兩
隻
白
毛
大
狗
被
繩
索
拖
着
狂
奔
，
散

步
途
人
四
散
迴
避
。
他
在
位
於
元
朗
的
這
個
屋

苑
內
擁
有
兩
座
不
相
連
洋
房
，
門
前
車
棚
下
泊

着
四
架
名
貴
跑
車
，
人
們
有
時
說
他
家
是
﹁草

窩
養
金
雞
﹂
，
意
思
是
房
子
不
如
車
值
錢
。

以
前
只
聽
說
他
是
位
舞
蹈
教
師
，
多
年
前

曾
與
一
位
女
藝
人
鬧
感
情
糾
紛
，
大
打
出
手
，
驚
動
了
警
方
。
一
直

以
來
，
只
知
其
人
，
並
不
知
他
姓
啥
名
誰
，
近
日
買
來
某
雜
誌
，
一

宗
翻
炒
舊
聞
的
報
道
中
，
看
到
他
的
照
片
，
方
對
上
號
。

怪
不
得
總
覺
他
像
運
動
員
勝
於
舞
蹈
教
師
，
原
來
他
確
是
位
貨

真
價
實
的
運
動
員
。
最
初
打
羽
毛
球
，
晉
身

全
港
決
賽
，
雖
未
入
三
甲
，
已
顯
示
其
實
力

。
轉
行
習
舞
後
上
手
極
快
，
曾
代
表
香
港
參

加
世
界
杯
十
項
比
賽
，
三
十
多
年
前
屢
獲
全

港
職
業
拉
丁
舞
冠
軍
，
並
一
連
四
屆
奪
得
東

南
亞
拉
丁
舞
冠
軍
，
被
稱
為
拉
丁
舞
不
敗
之
師
，
是
本
港
舞
蹈
史
上

一
位
優
秀
代
表
人
物
。

其
後
，
他
開
辦
舞
蹈
學
校
，
學
生
遍
布
港
九
新
界
。
同
時
，

他
還
是
滑
水
和
賽
車
好
手
…
…
近
幾
年
常
在
九
龍
塘
某
會
所
見
到

他
，
他
開
跑
車
來
這
裡
打
網
球
，
大
家
點
頭
打
招
呼
，
偶
爾
也
攀

談
兩
句
。

這
樣
一
位
具
多
方
面
才
能
的
人
物
，
其
幾
十
年
資
歷
殊
不
簡
單

，
成
就
非
凡
，
而
且
年
紀
與
樣
貌
不
符
，
看
來
仍
年
輕
，
活
力
十
足

。
身
邊
人
群
中
藏
龍
卧
虎
，
他
們
雖
有
着
常
人
的
一
些
毛
病
，
其
主

流
卻
是
出
類
拔
萃
的
。

傳
奇
人
物

慕

秋

子
曰
：
﹁述
而
不
作
，
信

而
好
古
，
竊
比
於
我
老
彭
。
﹂

考
《
大
戴
禮
．
虞
戴
德
》
有
老

彭
之
名
，
故
包
咸
、
朱
熹
皆
以

其
為
殷
商
賢
大
夫
。
也
有
學
者

提
出
老
彭
是
老
子
、
彭
祖
的
合

稱
，
清
人
劉
寶
楠
更
認
為
老
子

、
彭
祖
本
係
一
人
。
老
子
曾
任

周
室
藏
書
吏
，
其
參
透
天
道
人
事
的
五
千
言
與
接
觸

典
籍
、
好
古
敏
學
當
然
有
關
，
不
過
，
前
朝
大
夫
老

彭
也
好
、
神
話
人
物
彭
祖
也
好
，
如
何
﹁述
而
不
作

，
信
而
好
古
﹂
卻
於
史
無
據
。
個
人
陋
見
，
老
子
、

彭
祖
皆
為
壽
者
，
孔
子
援
以
自
比
，
是
希
望
自
己
能

長
壽
些
。
他
曾
說
過
：
﹁發
憤
忘
食
，
樂
以
忘
憂
，

不
知
老
之
將
至
。
﹂
又
云
：
﹁假
我
以
數
年
，
五
十

以
學
《
易
》
，
可
以
無
大
過
矣
。
﹂
有
了
一
定
的
年

壽
和
經
驗
，
才
能
完
成
文
化
使
命
。

彭
祖
據
說
是
六
胞
胎
之
一
，
其
母
難
產
，
其
父

陸
終
只
好
剖
妻
左
脅
取
出
三
子
，
又
剖
右
脅
取
出
三

子
。
有
學
者
指
出
，
彭
祖
只
是
夏
商
時
大
彭
國
的
始

祖
，
此
國
享
祚
八
百
，
其
後
遂
言
彭
祖
高
壽
，
甚
至

附
會
成
先
後
娶
妻
四
十
九
、
生
子
七
十
二
云
云
，
這

又
是
一
宗
﹁語
言
疾
病
說
﹂
的
實
例
。
戰
國
時
人
每

每
提
及
彭
祖
，
如
《
莊
子
》
云
﹁彭
祖
乃
今
以
久
特

聞
﹂
，
《
楚
辭
》
云
﹁彭
鏗
斟
雉
，
帝
何
饗
？
受
壽

永
多
，
夫
何
長
？
﹂
可
見
其
長
壽
的
傳
說
在
先
秦
時

已
經
流
行
。

有
關
長
壽
的
﹁語
言
疾
病
﹂
，
彭
祖
並
非
孤
證

。
觀
《
史
記
．
齊
太
公
世
家
》
，
稱
姜
子
牙
﹁年
老

矣
，
以
漁
釣
干
周
西
伯
﹂
，
又
說
﹁蓋
太
公
之
卒
百

有
餘
年
﹂
。
於
是
後
世
盛
傳
太
公
七
十
垂
釣
渭
水
、

八
十
遇
文
王
、
九
十
佐
武
王
伐
紂
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
五
十
三
）

彭
祖
．
姜
尚
．
老
聃
（
上
）

陳
煒
舜
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不
少
好
古
藏
珍
的
朋
友

，
皆
對
商
、
周
青
銅
器
望
而

卻
步
，
止
於
觀
賞
，
並
無
意

欲
購
藏
。
主
要
原
因
是
坊
間

近
仿
假
銅
綠
（
銅
鏽
）
之
贋

品
太
多
，
偶
一
不
慎
，
很
易

誤
墮
奸
商
陷
阱
。

商
、
周
青
銅
器
盛
行
，

留
存
的
精
品
委
實
是
不
可
多
得
珍
貴
文
物
，
大
多

藏
於
各
大
博
物
院
。
真
正
稱
得
上
造
型
美
和
富
藝

術
紋
飾
者
，
應
為
晚
商
時
鑄
，
變
化
多
端
，
不
斷

創
新
；
紋
飾
內
容
雖
然
大
多
是
宗
教
禮
拜
之
圖
騰

符
號
，
但
皆
精
美
、
莊
嚴
、
瑰
麗
及
古
拙
，
與
造

型
合
而
為
一
。

筆
者
很
多
年
前
見
過
殷
商
鑄
製
的
一
件
扁
足

鼎
，
乃
屬
鼎
中
最
稀
有
者
。
其
腹
飾
一
周
蟬
紋
、

雙
耳
飾
夔
紋
；
足
作
鷙
鳥
形
、
鈎
喙
巨
爪
。
此
形

制
與
紋
飾
配
合
天
衣
無
縫
，
和
那
時
較
多
的
宗
廟

鼎
迥
異
。
紋
飾
源
自
大
自
然
生
物
和
神
話
獸
面
；

在
筆
者
眼
裡
，
實
屬
獨
一
無
二
的
藝
術
品
，
尋
且

充
滿
原
始
、
神
秘
和
雄
健
風
格
。

西
周
早
期
青
銅
鼎
，
可
說
繼
承
殷
商
遺
風
，

形
制
、
紋
飾
與
工
藝
技
術
沿
襲
下
來
；
到
中
期
才

略
加
變
化
，
或
把
兩
種
造
型
各
取
一
部
分
，
重
新

組
合
；
後
期
更
着
重
鑄
造
鐘
屬
之
青
銅
樂
器
。
不

過
，
西
周
仍
有
一
些
精

緻
與
簡
拙
並
重
的
真
品

遺
存
至
今
。
例
如
附
圖

，
乃
西
周
中
期
鑄
造
的

﹁作
旅
鼎
﹂
，
除
了
天

然
銅
綠
鏽
滿
布
外
，
有

炊
煮
煙
熏
痕
跡
，
應
為

實
用
器
；
其
中
一
種
竊

曲
紋
，
為
周
鼎
特
色
。

殷商與西周青銅鼎
李英豪

谷
底

紫

儒

鶴佬傳統 陳天權
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沙
頭
角
的
鶴
佬
居
民
在
婚
嫁
活
動

中
盡
情
起
舞
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閒閒
性性閒情閒情

星星
光光心影心影

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

紅紅塵塵
記事記事

赤赤
子子情真情真

06.00星光少女
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨及財經檔案
07.55香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00碧血劍
10.30包青天之開封奇案
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45巴不得媽媽…
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球及財經檔案
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40公益金．香港心及

交易現場
14.45高朋滿座
15.50爆丸Ⅳ及：交易現場
16.20放學ICU
17.20向銀河開球
17.50財經新聞
17.55肥田囍事及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00全方位綠色行動
19.30東張西望
20.00愛．回家及

西遊記．講呢啲
20.30西遊記
21.30女人俱樂部及

樓按周轉有生機
22.30走過足球聖地
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告及瞬間看地球
23.45公益金．香港心
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15烈火雄心Ⅱ
01.20宣傳易
01.25今日VIP及

與星夢．巨聲同行
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25粵語長片：水滸傳
05.20玄來如此

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00環保小先鋒
16.30外星小戰隊
17.00少年勇將之宇宙激戰
17.30鋼鐵俠
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息及32強完全檔案
18.35高爾夫球雜誌
19.00極品酒店嘆世界
19.2532強完全檔案
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00名畫共賞
20.30我要做廚神Ⅲ
21.25環球趣事及32強完全檔案
21.30周五星級影院：

心跳500天
22.30環球金融速遞
22.35周五星級影院：

心跳500天
23.40財經速遞
23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球
00.05港生活．港享受
00.35解開魔法陣終極篇
01.25森巴之旅
02.25求變先鋒
02.50音樂熱點
03.00我要做廚神Ⅲ
03.50名畫共賞
04.15高爾夫球雜誌
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點──

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00亞洲起飛
09.00精靈一族
09.30奇幻寶貝
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
10.30文化報道
11.00綜合新聞
11.30看中國
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00恐龍仔班尼
16.30動物BB學堂
17.00獸旋戰鬥
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00感官世界
20.30海濱生活
21.00絕頂之峰
22.00型男下廚
23.00夜間新聞
23.20賽馬預測
01.05中國新聞報道
01.30海濱生活
02.00型男下廚
03.00Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
08.55大外交新思維
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05世紀大講堂
10.50名士風流
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55大外交新思維
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00大外交新思維
17.05金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00完全時尚手冊
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.25世界看中國
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15世紀大講堂
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.40世界看中國
02.45有報天天讀
03.10心相隨
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.40天使小牛女
08.15魔法新世代
10.20親陌殺機
12.10風月俏佳人
14.10重擊戒備
15.50六日狂奔七夜情
17.30翻生求職黨
19.30頂層樓房
21.00最高裁決
22.40追擊赤色風暴
00.15喪屍樂園
01.45與敵同仇
03.45我彌留之際
05.35女大13變

06.00平約瑟牧師──
新造視頻

06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00浮生六劫
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35愛上女主播
16.00通識小學堂
16.30戰鬥王之颶風戰魂
17.00翼飛沖天
17.30香江怒看
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.30粉紅色唇膏
20.30殭屍重生／我和殭屍

有個約會
21.30亞洲政策組—

香港有問題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50膽識過人
01.30亞洲政策組—

香港有問題？
02.00殭屍重生／我和殭屍

有個約會
03.00國際財經視野
03.30香港味道
04.00粉紅色唇膏
05.00亞洲政策組—

香港有問題？
05.30ATV粵曲會知音：

林家聲戲寶承傳系列

電影一台
09.15痴情快婿
11.15新流星蝴蝶劍
13.05陰陽路之我在你左右
15.05黑白戰場
16.55蜀山傳
19.00美麗密令
21.00爛賭夫鬥爛賭妻
23.00PTU
00.45百變星君
02.40絕世好賓

驚慄電影台
09.00通靈刑警──處容
11.20幻覺
13.05筆仙
14.45捉鬼隊第9季
15.35通靈刑警──處容
18.05苦宴
20.00捉鬼隊第9季
21.00案山子
22.35奇特邂逅
23.00狂蟒之災
00.35捉鬼隊第9季
01.30WhenDeathCalls
03.10幽谷約會

高清娛樂台
08.00陳啟泰．吳綺莉不老的傳說
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點Ladies' night
10.00阿拉斯加．遊蹤
10.30超人回來了
11.30北海道美食團
12.00娛樂新聞
12.30美味關係
13.00陳啟泰．吳綺莉不老的傳說
14.00北海道美食團
14.30今日觀點Ladies' night
15.00娛樂新聞
15.30超人回來了
16.30北海道美食團
17.00阿拉斯加．遊蹤
17.30美味關係
18.00激活．空間大改造
19.00娛樂新聞
19.30消失中的味道
20.30今日觀點Phone聲四起
21.00超人回來了
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00快樂旅程
23.30今日觀點Phone聲四起
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00快樂旅程
01.30消失中的味道
02.30今日觀點Phone聲四起
03.00超人回來了

體育台
08.00世界男子職業網球巡迴賽

──馬賽公開賽
09.30 J.League最精彩／體育王
10.30世界冠軍球會女排錦標賽

（2）準決賽2
12.00世界羽毛球巡迴賽──

德國公開賽
13.00體育王

13.30日本女排超級聯賽
15.00世界男子職業網球巡迴賽

—馬賽公開賽
16.30 J.League最精彩／體育王
17.30日本女排超級聯賽
19.00 體育王
19.30 世界冠軍球會女排錦標賽

（2）準決賽2
21.00世界羽毛球巡迴賽—

德國公開賽
22.00體育王
22.30日本女排超級聯賽
00.00體育王
00.30世界羽毛球巡迴賽—

德國公開賽
01.30體育王

Discovery
08.00亞米許黑幫第2季
09.00活捉特戰高手
10.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
11.00生活科技大解密第8季
11.30製造的原理第17季
12.00荒野求生秘技第3季
13.00老車新狂吼
14.00亞米許黑幫第2季
15.00活捉特戰高手
16.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
17.00生活科技大解密第8季
17.30製造的原理第18季
18.00荒野求生秘技第3季
19.00網路影片大解碼第2季
20.00製造的原理第20季
20.30生產線上
21.00醫聞奇譚
22.00漁人的搏鬥第9季
23.00當鋪遊戲
23.30垃圾變現金
00.00雙面枕邊人第3季
00.30受害者之聲
01.00醫聞奇譚
02.00漁人的搏鬥第9季
03.00當鋪遊戲
03.30垃圾變現金

15.00潮生活
15.15漫遊南美
15.50冒險王
16.45覓食四方
17.15姊妹淘
17.45潮生活
17.55 IQ博士
18.25爆漫Ⅲ
19.00娛樂新聞報道
19.30有愛一家人
20.30自由發揮旅行團
21.30滋味行
22.20讀上癮
22.30聽見你的聲音
23.30BigBoysClub
00.00與星夢‧巨聲同行
00.05MusicCafé
01.00搖滾大廚
02.00讀上癮
02.05漫遊南美

06.50父後七日
08.30六樓後座2之家屬謝禮
10.10買兇拍人
11.50性工作者十日談
13.30赤壁決戰天下
15.55提防老千
17.25艋舺
19.50在一起
21.30詭嬰
23.05忠烈楊家將
00.50那些年，

我們一起追的女孩
02.45飛虎
04.15陸戰蛙人
05.10絕種好男人

故事簡介：鄭惠清與丈夫邱健章貌合
神離，令她心有鬱結；惠清弟弟鄭偉
滔一表人才，他一直介懷女兒外貌不
美；惠清與偉滔的父
親鄭東在髮妻過身後
，與TA姐為伴，致父
子關係惡劣。各人均
有煩惱，難以釋懷，
最終……

香港仔導演：彭浩翔
演員：古天樂、曾志偉、楊千嬅 片長：1小時37分

上映戲院
UA太古城

Cine TIMES
PALACE apm
The Grand

The Sky奧海城
Star Cinema

故事簡介：按照1954年日本電影《
哥斯拉》改編，強調原子彈對生物
變異帶來的直接影響。這隻震撼全
球的巨獸哥斯拉
，將會迎戰由人
類改造出來的兇
猛生物。這場激
戰，將威脅到人
類的存亡。

哥斯拉導演：加利夫愛德華斯
演員：阿倫泰勒約翰遜、渡邊謙 片長：2小時03分

上映戲院
皇室

AMC Pacific Place
豪華
新寶

淘大影藝
UA沙田

黑執事導演：大谷健太郎
演員：水嶋Hiro、剛力彩芽 片長：1小時59分

上映戲院
MCL康怡

The Sky奧海城
The Grand
UA朗豪坊
嘉禾黃埔
嘉禾青衣

故事簡介：完美管家錫巴斯查恩絕
對服從主人幻蜂汐璃的命令，二人之
間有一個不可告人的秘密契約，就是
幻蜂汐璃將靈魂賣
給錫巴斯查恩，作
為回報。幻蜂汐璃
在錫巴斯查恩協助
下，開始調查木乃
伊乾屍事件……


