
台灣宅男女神陳妍希昨以 「微笑大使」身份，在
台北出席一抗憂鬱聯盟所舉辦之公益活動。她除
了分享自身抗壓方法，還建議大家做運動來
紓壓。

作為公眾人物要面對多重壓力，妍希回
憶之前拍攝劇集《神鵰俠侶》時，壓力非常
大，加上長時間要控制飲食，以致生理影響心
理。她直言： 「最嚴重的時候曾一度站在窗前有想要
跳下去的想法。」最後她靠自己拋開負面情緒。提到
最近發生的捷運殺人事件，妍希呼籲大家別放大事件
，希望喚回善良社會，大家互相關心。

繼《那些年，我們一起追的女孩》之後，妍希再
接青春片《年少輕狂》並扮演學生妹，劇組正在深圳
大學取景。而下半年，她的工作仍以戲劇為主，不
過愛音樂的她不忘努力創作，希望今年可以再推出
專輯。

將再扮學生妹妍 希

▲妍希減
壓有方

1

二〇一四年五月二十六日 星期一B14􀰙責任編輯：張佩芬
美術編輯：李錦霞

■
電
話
：
25757181

■
傳
真
：
28345104

■
電
郵
：
tkpgw

@
takungpao.com

心妍借歌反諷謠言

許志安（安仔）、李克勤、李玟（CoCo）、
韓磊等前晚於無線將軍澳電視城，為慈善節目《
萬眾同心公益金》演出。早前有雜誌指安仔的七
哥不幸病逝，令其年尾與女友鄭秀文（Sammi）
舉行的婚禮取消；安仔澄清指，這跟結婚與否無
關，工作有少許影響，但已開始復工。

是否結婚不關事
安仔表示，哥哥大概離開了兩星期；坦言心情有

點不好，但要繼續正面走下去，家人正辦理哥哥的身
後事。問到對哥哥離世可感突然？他說： 「都不算突
然。生老病死的事，早已預了，只好工作投入些，生
活都要繼續。」又謂，有些錄音工作因此事要取消，
待遲些才復工，家人心情也不好。Sammi心情又如何
？安仔表示OK，Sammi亦有安慰自己，指這些事大家
也不想遇到，但一定要克服。

傳媒欲問是否因哥哥過世而令他的婚禮取消時，
安仔聽到問題一半便連忙否認說： 「當然不是，沒有

關係，不回應了，投入工作去過渡吧。」
克勤坦言，不知安仔七哥過身。他表示，將與相

識數十年的安仔在節目中合唱譚詠麟（阿倫）的《霧
之戀》；又謂，與安仔很少同台唱歌，在無線更是第
一次，反而一起踢足球更多。另外，克勤透露，看過
世界杯準決賽後，便會偕家人飛往巴西，但兩個兒子
不會同行。問到可會出席紀念張耀榮的演唱會？他坦
言，要跟阿倫度期，去到一定去。

CoCo攬阿倫唔願放
以透視恤衫亮相的CoCo早前透露將舉行的演唱會

請到阿倫擔任嘉賓，前晚她表示，除阿倫，還有其他
嘉賓，但暫時要保持神秘。CoCo又謂，小時候阿倫胞
姐住在她家附近，當時每次見到阿倫，自己都會躲在
一旁偷看他，又會睡不着。早前CoCo與阿倫為演唱會
開會時，好想擁抱他，結果只敢握手，到第二次開會
時，她終於鼓氣勇氣擁抱阿倫，並說： 「真的不願放
手。」
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最最􀎠􀎠醜醜􀎡􀎡演出獲讚演出獲讚若 彤
李若彤、李麗珍（珍妹）及葉蘊儀昨到馬鞍山新港城中

心，為即將大結局的無線劇集《女人俱樂部》宣傳，原定出
席的袁潔瑩因身體不適缺席。

珍妹認演技不濟
李若彤在劇中一場喪夫痛哭戲被大讚，她坦言，該場戲

是她拍戲以來最醜的一次演出，因哭得鼻涕也流出來；笑言
還想罵導演為什麼不告訴她，讓她再多拍一take，但現在反
應這麼好，真是女演員的矛盾。珍妹亦謂，李若彤那場哭戲
令她非常感觸，更落淚失眠。貴為金馬影后的珍妹對於有報
道指她演出欠佳，又傳劇集電影版飛走陳慧珊，珍妹說： 「
不知誰說的，那人心地不好。若果個個也踢走，難道由一個
人演出？我（演技）是屎，但我盡了力。（會否向監製曾志
偉求證？）不用啦，我的演技比起志偉當然屎。」

說到志偉早前受訪時以 「甩皮甩骨」形容她們各人初期
的表現，珍妹直言角色難演，自己做了很多功課。那麼可滿
意自己的表現？她表示有80分，相對於初時被指膠臉，現在
得到支持，總算有些安慰。珍妹又透露，原本計劃與朋友以
劇中角色名字 「Miss Julie」開設珠寶品牌，但該名字已被
註冊，最後決定取名 「Miss Lily」。提到其前夫許愿有意邀她拍廣告，珍妹坦言已推掉，因不想
件事太複雜。

劇中葉蘊儀也有一場哭戲，她更邊哭邊吃豬肉乾，事後朋友都覺得很搞笑，她不覺得被醜化
，還覺得是很好的演出機會。葉蘊儀又透露，最近有雜誌刊登她就讀中二的女兒和同學的照片，
女兒沒有不開心，還很明白事理地跟她說： 「我是你的女兒，沒所謂。」但自己擔心會影響女兒
的同學。她又謂，女兒對娛圈沒興趣，沒打算入行。

▲若彤喜有小粉絲捧場

▼▼珍妹珍妹（（前排右起前排右起）、）、
李若彤及葉蘊儀為劇集李若彤及葉蘊儀為劇集
造勢造勢

▲李玟原來細細個已鍾意
阿倫

◀安仔（左）與克勤為公
益金唱歌籌款
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宥嘉感情路上無愧疚
將於下半年入伍服兵役的台灣歌將於下半年入伍服兵役的台灣歌

手林宥嘉手林宥嘉（（YogaYoga），），前晚在台北小前晚在台北小
巨蛋舉行巨蛋舉行 「「口的形狀口的形狀」」巡迴演唱會巡迴演唱會。。
緋聞女友丁文琪不避嫌到場支持緋聞女友丁文琪不避嫌到場支持，，並並
跟台上的跟台上的YogaYoga齊齊穿上格仔衫齊齊穿上格仔衫，，被被
指是情侶裝指是情侶裝。。

慶功宴上慶功宴上，，YogaYoga對於被指與丁對於被指與丁
文琪穿情侶裝文琪穿情侶裝，，他否認道他否認道：： 「「沒有沒有。。
」」自宣布與鄧紫棋分手自宣布與鄧紫棋分手，，加上與丁文加上與丁文
琪戀情曝光琪戀情曝光，，YogaYoga即被冠上負心漢即被冠上負心漢
之名之名，，但他強調但他強調，，感情路上沒有對不感情路上沒有對不
起任何人起任何人，，並重申並重申：： 「「我一直很認真我一直很認真

對待重要的人對待重要的人，，沒有愧疚沒有愧疚。。」」他續說他續說
，，一直在學習怎麼當好男生一直在學習怎麼當好男生。。提到一提到一
開場選唱開場選唱《《越反越愛越反越愛》》及及《《說謊說謊》》兩兩
首歌首歌，，歌詞內容令人聯想他是唱給新歌詞內容令人聯想他是唱給新
歡舊愛聽歡舊愛聽，，YogaYoga卻表示卻表示，，所有歌曲所有歌曲
都是為歌迷而唱都是為歌迷而唱，，不是向女友示愛不是向女友示愛。。

又又YogaYoga對於自己的演出打了滿對於自己的演出打了滿
分分100100分分，，因這是入伍前的演唱會因這是入伍前的演唱會，，
他當成是最後一場來唱他當成是最後一場來唱。。除了家人與除了家人與
朋友朋友，，其大學校長當晚也來捧場其大學校長當晚也來捧場，，
YogaYoga興奮地說興奮地說：： 「「這場演唱會很驕這場演唱會很驕
傲傲。。」」▲▲宥嘉重申不是負心漢宥嘉重申不是負心漢

關心妍（Jade）及吳千語昨到沙田出席一法國時裝品牌專門店開幕活動。
Jade說，昨日以C-12成員的身份到場，並開心道： 「今次代表整個team，因品牌
覺得C-12好時尚。這對公司算有交代，因公司為C-12投資了很多資源，幾冒險
。」C-12的歌曲在網上的點擊率高達廿多萬，但其中一首歌《罪名》卻兩度被
禁，Jade說： 「不理了，就當宣傳吧，大家可以在其他網包括內地網看到。」

Jade將於本月尾推出最後一首新歌《被注射》，主要講散布謠言，希望大家
面對謠言滿天飛時先過濾，否則會傷害人。問是否她曾多次被指整容而有感而發
？Jade道： 「都傳了十幾年，但這不是傳得最多，反而網上潮文講 『關家姐』還
多。這首歌可以說是講出我的心聲。」

千語練人魚線話咁易
千語昨以露臍裝亮相，坦言纖腰只得22吋，自己正操練人魚線。她開心道：

「我覺得女仔有人魚線幾型，健身教練說我沒有脂肪，很容易練。（男友有多少
塊腹肌？）他之前拍劇太趕，沒時間操練。」千語又透露，將演出的新戲名叫《
王家欣》，自己扮演王家欣，並會有一場親熱戲。男友OK嗎？她道： 「他拍的
親熱戲更加勁，但不會不准他探班。」
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林峯前晚在澳門舉行演唱會，但他惜肉如金，不肯脫衣騷肌肉，
最多只是露出手臂的 「老鼠仔」。雖然女友吳千語未有隨行睇騷，歌
迷不忘向他催婚，冧得林峯甜笑言： 「我都未急，大家急什麼？」

澳門4度開騷
林峯前晚在威尼斯人度假村金光綜藝館開騷，全場歌迷舉起紅色

熒光棒支持。林峯 「chok」住在三層樓高度的舞台半空現身，感覺牙
煙，但他堅持chok住唱，贏得不少掌聲。他表示： 「今次是第四次在
澳門開騷，這裡已經變成我的主場，知道有很多來自北京、廣州的歌
迷在場，多謝大家。因為種種原因，不可以經常跟大家有近距離見面
的機會。」林峯更未有理會場地的規定，主動落台跟歌迷握手，又準
備一大堆自拍的即影即有照片派街坊，做成一陣騷動。在人群中被 「
龍爪手」糾纏的林峯不時慘叫： 「我手指快斷了！」

林峯早前忙於拍戲，直至一個月前才正式為演唱會籌備，他又唱
又跳，沒一會兒就大汗淋漓，上氣不接下氣。他苦笑說： 「我覺得導
演有意整蠱，每次要我跳完舞就握手，握完手再跳舞。」歌迷即時大
叫他除衫，令他大感尷尬，並奸笑說： 「為何每次演唱會都要我除衫
？下次啦。」

一定會結婚
至安哥環節，大會播放一段片段，重提早前他被傳息影一事，當

其中一位舞蹈員舉手贊成時，即時噓聲四起被唾罵，其中一位小妹妹
笑笑口反對說： 「林峯哥哥暫時不要結婚，等埋我先。」林峯出場時
向歌迷派定心丸說： 「其實我沒有講過要退休，我仍好享受站在舞台
上的感覺，亦好想再來這裡開第五次演唱會。」台下歌迷即報以掌聲
支持，更有人向偶像 「催婚」，不停大叫 「結婚」，林峯即時甜笑回
應說： 「我還有很多工作，我都未急，大家急什麼呢？」

完成演出後，林峯接受訪問時坦承，沒有脫衣是因不夠時間練肌
肉。問到結婚計劃？他說： 「這是人生必經階段，一定會有這個時刻
，但暫時想專心工作。我們好認真在一起，這兩年來的相處，相信大
家都知道。（女友還太年輕？）我也不是很老，等合適的時候就自然
會結。」
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▲▲林峯自嫌未夠弗林峯自嫌未夠弗，，
不敢除衫不敢除衫
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▲▲林峯被澳門粉絲催婚林峯被澳門粉絲催婚


