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讓屈辱變成正能量
─讀《屈辱現象學》

黃杰華

中國中學生作文賽擴闊視野

􀎠心如蓮‧荷花水墨藝術展􀎡開幕
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脫離憂慮的魔掌
─讀《人性的優點》
德望學校 三甲班 羅倩瑩

【大公報訊】記者黃穎雅報道： 「中國中
學生作文大賽」今屆比賽命題為 「美麗中國．
青春夢想」，期望同學透過比賽對生命及生活
的反思，提升自己的中文水平及文化視野。榮
獲 「恆源祥文學之星提名獎」的胡湘怡認為，
比 賽 令 她 拓 闊 視 野 ， 不 再 躲 在 家 中 做 「宅
女」，同獲提名獎的蘇寶翹則從內地同學的認
真學習，學懂了要認真對待一件事： 「做任何
事都要盡全力，不要給自己留下一絲遺憾」。

今年香港賽區取得自2006年以來最優秀成
績，無論獲獎同學以及帶隊參賽的老師，在頒
獎禮上均對比賽作高度評價，一致認為 「文學
之星」提升香港學生寫作水平和自我突破精
神。

荃灣官立中學中一學生蘇寶翹表示，參加
文學之星比賽對她來說是難得的經驗，而且收
穫豐富， 「從前以為畀少少心機去溫習資料已
算認真，反觀內地同學則很認真的做好準備。
內地同學說： 『要輸都要輸得心甘情願，要輸
都要輸得心服口服』。」

參加中文寫作比賽，也提升了蘇同學的自

信心和演講技巧， 「以前就連和陌生人說話，
都不敢望住對方的眼睛」。蘇寶翹認為，首次
在沒有父母陪同下離開香港，遠赴內地參賽，
亦加強了自己的自理能力。

提升香港學生寫作水平
梁文燕紀念中學中五學生胡湘怡憑《一個

能發放正能量的人》勇奪 「恆源祥文學之星提
名獎」和 「旭日文學之星」，她在頒獎禮上多
謝嚴淑貞老師和梁劍雄老師的教導， 「沒有你
們，相信我現在仍是一個常躲在家中看電視的
『宅女』」。比賽期間，胡湘怡盡力完成賽

事，因曾得到一位老師的勉勵： 「在比賽過程
中投入幾多就可以得到幾多，即使沒有得到任
何獎項，都總會有得着」。胡湘怡謙虛表示，
憑着這份信念，加上殘缺不全的文學知識，最
終完成賽事。 「在內地五天的行程，相信是我
人生中最美好的回憶之一。」

鄧鏡波書院的高炳江老師說，香港同學赴
內地參賽，在眾多評判和同學面前用普通話比
賽是個很大的挑戰。 「同學看到內地學生的精

湛演出，由原本只演唱《獅子山下》一首歌，
主動提出增加演出環節，不想 『hea』住完成香
港賽區的演出部分」。同學在參加惜別前的聯
歡晚會上，亦作出自我突破的表現。

「文學之星」指導老師、梁文燕紀念中學
嚴淑貞老師說， 「文學之星」是全國性比賽，
每年有接近十萬名學生參賽，有助學生提升寫
作水平，比賽設有一百個獎項，對獲獎同學來
說是個很大的鼓勵，能入圍總決賽裨益更大。

人生喜怒哀樂本是常事，然而悲多樂少，甚
或屈辱，如何自處？且看吳汝鈞《屈辱現象學》
一書，閱畢可知人生不如意如作者，也有辦法面
對 。 因 此 遇 到 逆 境 ， 必 須 自 強 。 吳 汝 鈞
（1946-），台灣中央研究院中國文哲研究所特
聘研究員，前浸會大學教授，專治中印哲學宗
教，著作超過四十種，包括儒家、道教、佛教、
京都學派哲學，另開拓自我的哲學體系，名為純
粹力量現象學，乃一代哲學通人。

《屈辱現象學》乃作者《苦痛現象學》的姊
妹篇，後者以苦痛為經，《屈辱》則以過人榮辱
為綱貫串全書，作者詳述自己在成長、求學、工
作及健康的種種屈辱，對此作深刻反思，得出縱
使人生榮辱無數，但決不可就此退縮屈服，必須
接受面對，將種種屈辱作為自我超越克服的契
機。首兩章從哲學角度分析現象學及屈辱；第三
章起乃作者成長、工作到健康的各種屈辱，如第
六章〈在永職上的挫折與榮辱〉記他在浸大講授

通識課，同學學習動機大多欠佳，上課或東張西
望，或吃三文治，或倒頭大睡，或交頭接耳，只
拿講義，不聽指示，令他無法上課，結果氣得作
者要請犯規同學離開，甚或他自己離開，這樣
「便激怒了不少學生，他們便在期末所作的教學

評估中，以負面的字眼來寫。」作者為他們講
課，感到活受罪， 「是一種屈辱，是浪費精力與
時間」。如何自解這種外來的屈辱？屈辱可令人
沮喪，可使人發奮。如何處理，需要很高的生活
智慧。吳氏謂 「莫若以一種寬容的心，把屈辱包
容起來，視之為一種日常生活中常有的經驗，把
它加以點化，化戾氣為祥和。」

作者記自己離職浸大往台灣中研院報到當日
即遇車禍，被捲進車底重傷，股骨折斷，送往台
大醫院施手術急救，劇痛比從前切除腫瘤的痛楚
更甚。然而手術失敗，使他再經歷五次手術的痛
苦，大傷元氣。後來吳汝鈞追究車禍責任，對方
反指是吳汝鈞撞他的車，氣得吳七竅生煙。人生

屈辱，可謂莫此為甚。為討公道，作者曾去信李
遠哲院長，望對方關注事件。此外，吳氏自覺身
體雖然重傷，然而腦筋未壞，不能自怨自艾，自
忖身體通過治療是可痊愈的，結果他不單寫了一
部討論哲學家懷德海的專著，還構思了自己的哲
學體系。

《屈辱現象學》一書，處處體會到作者一生
眾多屈辱和苦痛，他娓娓道來，不單讓人理解生
命無常，也教人如何從屈辱中得到紓解，超越生
命。這是一部教人積極面對生命的勵志作品，值
得一讀再讀。
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讀後報告：
本書由 「美國現代成人教育之父」卡耐基

先生寫成，獻給繁忙勞碌的都市人，目的在於
幫助人們克服憂慮、消除疲勞和煩悶，從而擁
有健康快樂的人生。本書分為六個部分，包
括： 「憂慮的真相」、 「分析憂慮的方法」、
「如何消除習慣性憂慮」、 「平安快樂的七種

方式」、 「祈禱」和 「如何面對批評帶來的煩
惱」。作者在書中通過大量的案例教讀者一些
萬靈公式和實用技巧，讓讀者能夠避免憂慮，
發揮自己的最大潛能。

一走到街上，到處都是愁眉苦臉的香港
人，這是何解？原因就是每個人都在為林林總
總的事情而擔憂。憂慮會使人思想雜亂，無法
專注，降低工作效率，嚴重的話更會引致各種
疾病，危及生命。

作者提出了幾個消除憂慮的方法，當中最
為有效的一個便是活在每一天的獨立隔艙裡。
在一艘輪船上，有很多的船艙，當我們把所有
艙門都關上，那些船艙便成為了一個個獨立的
隔艙。這些隔艙就好比我們生命中的每一天。
只要我們每天只是想着今天要做的事情，活在
今天的獨立隔艙裡，既不回想昨天的事，也不

為明天的事而擔心，不到別的船艙裡去，憂慮
就自然不會來打擾我們。這是因為我們的憂慮
不是源於對以前的悔懊，就是來自對將來的擔
憂。只想着今天的事，能夠提高我們的專注
力，令我們做起事來事半功倍。卡耐基先生運
用了船艙這個比喻，栩栩如生地把抽象的道理
變得具體，使人易於理解，並加深了讀者的印
象。 「昨天已逝，明日未知，珍惜今天，把握
當下，才是最重要的。」卡耐基先生的這句忠
告，是打開快樂之門的金鑰匙。

另一把金鑰匙便是不要因為別人的批評而
耿耿於懷。受到批評是無可避免的事，我們不
能控制別人的嘴巴，但我們可以改變自己對於
那些批評的看法。適當的批評能使我們進步，
但是若我們認為別人的批評是無理的，就不需
要因此而改變自己。我們不是為別人而活的，
所以我們並不需要因別人的看法而擔憂。只要
做了自己認為是正確的事就已經可以了。不介
意別人的批評能夠成功地把憂慮從思緒中驅趕
出去。

市面上有些勵志書，只顧着空談道理、紙
上談兵，內容空泛而不具體。本書就跟它們截
然不同了。作者在提出每一個建議後，也會舉

出採納此建議的成功人士的事例或一些統計數
字作為證據，並且會詳細說明怎樣把這些建議
套用於日常生活中，確保讀者對內容有徹底的
了解。

更值得一提的是，作者會把一些重要的信
息寫在一個帶陰影的小方格內，令生活忙碌的
讀者們可以隨時扼要地重溫要點，時時刻刻提
醒自己不要再憂慮。

要使自己的潛能得以充分發揮，就必須學
懂駕馭憂慮，不要成為憂慮的奴隸。卡耐基先
生的這本秘笈，能讓你脫離憂慮的魔掌，擁有
無憂無慮、果實纍纍的人生。
評語：

文章鼓勵人們正面思考，活在當下，擺脫
憂慮，帶出了積極的信息。

──中學教師王惠成

書介：
《大冬瓜》這本書主要講述六歲的李小波

升小學第一天所發生的趣事。開學了，小波揹
着心愛的書包開開心心地上學去。先是在校園
裡碰上了要好的幼稚園同學，然後是遇上和藹
可親的班主任，小學生活是何等的美好。學校
裡大大小小的事情都是那麼有趣，那麼令人期
待。
讀書隨筆：

《大冬瓜》是一本令我百看不厭的故事
書。這本書是媽媽在四年前特意為迎接我升上
小一而準備的禮物。升小一前的暑假，在媽媽
的陪伴下，我初次閱讀這本故事書。當時書中
對校園裡人與事細緻而生動的描寫，使我對小
學生活多了一些認識，少了一分陌生與恐懼。
而在故事主角小波身上所發生的趣事，更使我
對小一生活充滿了期盼和憧憬。我暗自在想：

上學一定很好玩呢！
升上二年級的時候，我帶了這本書回校閱

讀，當我重讀小波的故事，小波天真無邪的言
行再次令我捧腹大笑。看着看着這故事，我突
然驚覺小波的班主任陳老師百般的溫柔和體
貼，不正就像最疼愛我的小一班主任─陳乃
英老師麼！小波有一個口吃的好朋友王一文，
而我也有一位說話不靈光的好同學鄭丁欣。

在一年級某一天放學的時候，鄰座調皮的
男同學何銘熙，趁班主任陳乃英老師不為意的
時候，強拉着我的手往操場直奔，害得我倆變
成了兩個滾地大冬瓜。我和小波竟然是如此的
相似啊！我的同學變成了小波的同學，而小波
的同學就變成了我的同學，小波的故事變成了
我的故事。小波成為一位讓我感覺十分親切的
朋友。

兩年後的今天，我再重溫這個故事，令人

發出會心微笑的依然是小波的一言一行，而這
次讓我更回味的是我升小一時在這本書的親子
活動頁上所繪畫的圖畫及心聲。它們與小波的
故事一樣，不但讓我百看不厭，而且這些故事
及圖畫還印證了我的成長足跡。
評語：

童年往事真有趣，從別人身上往往看到自
己的影子，自是親切兼有共鳴。難怪同學對此
書百看不厭，最可貴是善於代入角色，這種
「對號入座」 的寫法，頗富童真童趣，叫人發

出會心微笑。 ──傳媒工作者 呂少群
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由大公報主辦、香港教育工作者聯會、聯合出版集
團及天地圖書出版合辦的 「2013/14學年《讀書樂》學生
讀書隨筆比賽」，剛於上星期三（5月21日）截止收件，
經統計，共收到二百多份參賽作品。

《讀書樂》學生讀書隨筆比賽已連辦三年，參賽學
校迭有增加，除了本地中學以至小學生，還有內地學
生，今年更首見國際學校同學來稿，反映這項鼓勵閱
讀、推動寫作的活動受到學界重視，主辦單位謹此向關
心支持的老師、同學和家長致謝。

從來稿所見，參賽同學寫作水平漸見上升，有高小
組學生作品具初中水平，又有學校更發動全校學生來
稿。今屆比賽的另一亮點是同學參賽的圖書種類亦較過
去兩屆多元化，除了傳統的文學作品外，亦有同學選擇
評介繪本甚至網上小說來參賽，更有同學附上手繪圖畫
參賽，為比賽添增色彩。

此外，學生的參賽隨筆作品更是題材新穎緊貼潮
流，例如重新風靡學界的中華啟蒙經典《弟子規》被同
學選來參賽，《我的豪華劏房生活》、《天水圍12師
奶》、《剩食》等與環保、貧窮等有關時事議題的書籍
亦成為學生焦點所在，透過隨筆抒發己見。

第三屆 「《讀書樂》學生讀書隨筆比賽」正進入
年度遴選階段，並定於七月公布中小學一等獎、二等
獎、三等獎、優異獎、積極鼓勵獎等結果。為節省資源
起見，主辦單位今年決定不舉辦頒獎禮，屆時會安排人
手將各獎狀送達有關學校。請密切留意本欄的宣布。

特別
快訊

學生隨筆比賽收逾二百作品

香港中國畫研究院院長、著名畫家夏椿亞現正於九龍
灣香港佛光緣美術館舉行二十年來首次個展—— 「心如蓮
．荷花水墨藝術展」，早前並舉行開幕暨《心如蓮．夏椿
亞荷花水墨藝術》畫集首發式，畫展展期至6月28日。

夏椿亞書畫藝術由心而發，東方西方交流、融通而激
盪。水墨至上，成就了荷花的芳華和高貴魂魄，也成就了
他獨立的藝術品位。藝術大師范增說： 「夏椿亞先生所寫
的芙蕖，氣韻生動，筆墨淋漓，為當代之高手。」是次展
覽乃夏椿亞20年來首次舉辦個展活動，成為本次展覽的一
大亮點。

夏椿亞生於鹽城建湖，少時便沉醉於家鄉萬畝荷塘，
荷香四時之序，朝夕相
伴，目染清麗，心領神
會，最愛荷花……50年間
遊藝求學，問道於斯，敬
業樂群，旅居海外，定居
香港。萬水千山走遍，
「心如蓮」體現了夏椿亞

在藝術上自由澄明的 「逍
遙遊」。

展覽由香港佛光緣美
術館、香港中國畫研究院
共同主辦，展期由即日起
至6月28日（星期六）。
地點：九龍灣宏光道1號
億京中心B座16樓（近九
龍灣MegaBox）。查詢電
話：3110 9000。

看完這本書後，我不得不佩服作者。這本書沒有像其
他書本般圖文並茂，但內容卻豐富精彩，使我看得入神。
作者引用日常生活的事例，加深了我的體會，使我緊記每
一個故事背後的道理，讓我明白到人應學會靈活變通，不
應故步自封，要懂得學會選擇和放棄的真諦。

其中，最令我印象深刻的一句是 「果斷的選擇能得到
成功的先機，明智的 『放棄」勝過盲目的執著」。這句話
現在已成為我的座右銘了，它讓我明白：有時候放棄比執
著更重要，人應該如何去選擇一條快樂的人生道路。

這書本不但讓我
看得津津有味，而且
還讓我茅塞頓開，因
為書內有好幾個事例
與自己目前遇到的困
難相若，例如我常逃
避一些要完成的事
情，當我看到書本的
結局後，發現原來自
己其實也可以與書的
結局一樣美好，關鍵
是我能否學會選擇而
已。

我真的很喜愛看
這本書，因為它能啟
發我的思維，幫助我
稍為看得清前路。

放棄比執著更重要
─讀《學會選擇，懂得放棄》

循道衛理聯合教會李惠利中學 中六 魏佩芳

《學會選擇，懂得放棄》
作者：唐汶
出版年份：2008年2月


