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【大公報訊】在遼寧省盤錦市大窪縣，有一片綿延百里的淺海灘塗，
她嫣紅似火，如半落的晚霞燃燒在水天之間；她妖嬈嫵媚，轉身間衣帶飄
飄染紅了無限蒼穹……她就是紅海灘，一處以火與紅為全部生命的地球飄
帶。

看，海灘中那一棵棵鹼蓬草，纖細、頑強，每年3、4月份長出地面，
初為嫩紅、漸次轉深，在9月份釋放出最濃烈的色彩，清新而震撼的美勝過
一切雕琢粉飾，沒有都市的喧囂嘈雜，契合自然的脈絡，讓人迷醉在這濕
地風光中。年復一年，初春到深秋，既是一個美麗的循環，又是一曲千年
不變的戀歌，北國濕地紅海灘安靜的紅着，靜待知音，共賞雲舒雲捲……

【大公報訊】麵條，在中國已有四千多年的食用歷史，是中國人最喜歡
的主食之一。今年以來，中國國家主席習近平接連捧紅了陝西biangbiang麵
、河南燴麵、蘭考大刀麵，令麵條成為內地吃貨們（指喜歡吃美食的人）的
熱議話題。近日，內地網友總結出 「中國最好吃麵條排行榜TOP10」 。榜單

中，排在首位的是北京炸醬麵，第二名和第三名分別是武漢熱乾麵、山西
刀削麵。其餘上榜的麵條依次為河南燴麵、蘭州拉麵、四川擔擔麵、

杭州片兒川、昆山奧灶麵、鎮江鍋蓋麵和吉林延吉冷麵。

炸醬麵No.1
炸醬麵是北京傳統美食，爽滑勁道

的麵條配着噴香濃稠的炸醬，直叫人垂
涎三尺，不少外國政要都讚不絕口。去
年，美國副總統拜登訪華時，特意帶上
孫女去品嘗地道的北京炸醬麵，拜登此
行也被稱為 「炸醬麵外交」。

吃貨推介：如果您想以最實惠的
價格在皇城根下享用最地道的美食，選
擇炸醬麵館準沒錯。正宗炸醬麵講究一
半黃醬一半甜麵醬，裡面不能有肉末，
而是要放指甲蓋大小半肥半瘦的肉丁，
最好還有點豬油粒。

在湖北武漢眾多小吃中，熱
乾麵最有名氣，是當地人 「過早
」（吃早餐）的首選。麵條纖細
爽滑、醬汁香濃味美，色澤黃而
油潤，香而鮮美，有種很爽口的
辣味。今年初，湖北正式推薦熱
乾麵參評第四批國家級 「非遺」
，希望將製麵技術發揚光大。

吃貨推介：要想醬料好吃
，芝麻醬一定要用芝麻香油調。
配菜可以按自己的口味添加，最
少不了的一定是葱花和香菜，再
配一碗蛋酒，邊吃邊喝。

在武漢熱乾麵正式申報國
家級 「非遺」後，山西刀削麵
也蠢蠢欲動。2月底，短短五天
內有八萬網友參與討論該話題
。刀削麵全憑刀削，削出的麵
葉中厚邊薄，棱鋒分明，形似
柳葉。

吃貨推介：刀削麵的調
料多種多樣，有番茄醬、肉炸
醬、羊肉湯、金針木耳雞蛋打
鹵等，並配上應時鮮菜，再滴
上點老陳醋，十分可口。

蘭州拉麵，又稱蘭州牛肉麵
，創製於1915年，2006年被列入
甘肅省非物質文化遺產項目。27
日，甘肅省蘭州拉麵產業聯合會
成立，會長王幸軍表示，蘭州拉
麵將借鑒國際快餐麥當勞、肯德
基的經營模式，國際化發展。

吃貨推介：蘭州拉麵配料
中，取自天水甘谷縣的紅辣椒，
肉厚、油豐、味正，有一股醇香
，就是不吃辣的人聞了也難以抵
擋誘惑。熏醋和紫皮大蒜是吃蘭
州拉麵的最佳搭檔，缺一不可。

擔擔麵，因最早由挑着擔子
的小販沿街叫賣而得名。此麵色
澤紅亮，麵條細滑，麻醬濃香，
麻辣酸味突出，鮮而不膩，辣而
不燥。2013年，歐盟駐華大使馬
庫斯．艾德和訪問成都時就表示
要先吃擔擔麵，再看大熊貓。

吃貨推介：四川擔擔麵的
味道全在於那汁料中的混合醬料
，芝麻醬必備。至於辣油、豆瓣
醬的分量可因應個人口味增減。
自製的話，麵條改用日本烏冬麵
也不錯。

杭州的片兒川，對港人來說
比較陌生，但這道麵可以說是南
方麵食中的一絕，麵條非常講究
筋道，豬肉片、冬筍片和雪菜這
些簡單的食物，不僅吃起來有軟
硬之分，甚至色澤上也有深淺之
分。

吃貨推介：杭州片兒川的
麵湯，值得細細品嘗。因南方人
崇尚喝湯，認為可以補身，而且
越是濃湯效果越佳，因此片兒川
用的湯必定是經過精心熬製的濃
湯。

奧灶麵是江蘇省崑山市的特
色麵食，最注重五熱：碗熱、湯
熱、油熱、麵熱、澆頭熱，實際
上訣竅在於煮麵的火候。麵煮到
九成熟還有硬芯時撈到熱碗盛的
熱湯內，端到客人面前正好十成
熟。

吃貨推介：正宗奧灶麵，
工夫都在湯裡。麵湯分紅白兩種
，白湯以老雞、老鴨加上豬腿骨
熬製而成；紅湯用魚加上剔去肉
的鱔魚骨頭、螺螄、雞骨頭來吊
湯，味道非常鮮美。

「麵鍋裡面煮鍋蓋，先燙澆
頭再燙筷」是鎮江鍋蓋麵特色的
高度概括。大鍋下面，鍋裡漂着
小鍋蓋煮麵，四周透氣但開水不
外溢，麵條貼在鍋蓋下，水在其
周邊沸騰，水與鍋蓋之間沒有空
隙，煮熟的麵條就很筋道。

吃貨推介：鍋蓋麵，麵條
有毛孔，滷汁易入味，湯汁清淡
，透着八角的香味，鮮味可口。
配上蔬菜的清香，再加上筋道的
麵，不膩不淡，吃得人腦子清醒
心裡明淨。

冷麵，很多人都喜歡吃。蕎
麥麵上蓋着牛肉、蘋果、泡菜，
上桌前從大桶中舀一勺冰涼酸甜
的湯料，滿滿的一碗涼爽。冷麵
講究的是湯清─牛肉湯定是要
將浮油撇清的；涼爽─無論是
湯還是麵，都要冰涼後食用。

吃貨推介：牛肉片的味道
較淡，冷麵嚼在口裡十分筋道，
和着麵裡的泡菜吃下去，甜中帶
點酸，軟中帶着泡菜的脆，再加
上湯汁裡辣醬的味道，整個口腔
彷彿都是為它而生。

今年3月，中國國家主席習近平到河南省
蘭考縣調研時，其主食吃的就是河南燴麵。
一下子，河南燴麵被催熱了，習近平的 「推
廣」大大提高了河南燴麵在全國的知名度。

吃貨推介：首推羊肉燴麵，味道清淡
鮮美，越吃越有味。上桌時外帶香菜、辣椒
油、糖蒜等小碟，其味更鮮。
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國際自然醫學會會長、世界長壽鄉調查團團長、世界長壽鄉科
學認證委員會主席森下敬一先生28日在此間代表國際自然醫學會森
下世界長壽鄉調查團和世界長壽鄉科學認證委員會宣布：中國．南
通為 「世界長壽之都」，並將 「世界長壽之都」證書和牌授予南通
市市長張國華。

張國華介紹道，南通現有總人口766萬人，其中百歲以上老人
1031人，平均每10萬人中就有14位百歲老人，80至89歲有31萬人，90
至99歲有4萬人。

森下敬一認為，世界的長壽鄉都位於比較偏僻的地區，但南通
這個長壽之都處在地勢平坦的經濟發達都市，且建城至今已有1000
多年的歷史，人均預期壽命已達到80.71歲。更讓他驚訝的是，這裡
的壽星們的生活質量都很高，飲食豐富。100多歲了，生活大多自理
，而且還能下地勞動。在百歲老人的家庭中，代際共融，兒孫繞膝
，盡心盡責地侍奉和呵護着長者，每位百歲老人都擁有一個以孝道
維繫着的溫馨環境。他感嘆： 「這真是個不一樣的世界長壽之都。
幾十年來，我走遍世界各大長壽鄉，拜訪了上千位百歲老人，南通
的百歲老人文化程度最高，頭腦反應最靈敏、最聰明。」

（大公報記者 陳旻）

近日，中國科學技術大
學向5980位本科、碩士、博
士畢業生贈送畢業戒指，引
起廣泛關注和好評。這枚珍
貴的畢業戒指刻有唯一編號
，由鈦鋼合金鑄造，戒指外
圈刻有中國科大的英文縮寫
「USTC」和2014開頭的專

屬編號，內圈為學校英文全
稱。畢業生紛紛表示，這是
母校給他們的最美好畢業禮
物，也是最珍貴青春紀念。
（大公報記者柏永、通訊員
姚瓊）

女大學生求婚 畢業了學校送戒指南
通
獲
授
牌
﹁
世
界
長
壽
之
都
﹂

魅力濕地靜待紅色之戀魅力濕地靜待紅色之戀

27日凌晨，
西安外國語大學
女生@來自星星
的任舒悅Sue發
微博向男友羞澀
告白、大膽求婚
。這一大膽行為
得到了許多人的
祝福，其男友也
在微博與其互動
表示 「等你畢業
我就娶你！」

（鳳凰網）

▲森下敬一先生（左）將 「世界長壽之都」 牌頒發給南通市市
長張國華 大公報攝

▲▲拜登拜登（（右一右一））去年訪華時去年訪華時，，帶上孫女去品嘗北帶上孫女去品嘗北
京炸醬麵京炸醬麵 網絡圖片網絡圖片

◀◀習近平到河南省蘭考縣調研習近平到河南省蘭考縣調研 資料圖片資料圖片
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