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放
映
結
束
後
的
周
末
，
帶
鄭
大

聖
導
演
去
城
北
的
﹁R ec kl es s

﹂
唱
片

店
看
黑
膠
唱
片
。
上
世
紀
八
十
年
代

後
黑
膠
被
磁
帶
和C

D

取
代
，
一
時
慘

遭
拋
棄
，
無
人
問
津
（
十
年
前
三
藩

市
某
些
小
街
無
數
地
下
室
的
二
手
唱

片
店
，
只
要
五
十
美
分
或
一
美
元
一

張
。
有
台
灣
樂
隊
每
次
去
都
會
背
上
百
張
回
去
）
。
漸
漸

﹁去
物
質
化
﹂
的
聆
聽
習
慣
體
現
在m

p3

中
。
但
數
字
時

代
的
人
們
終
究
因
了
懷
舊
或
好
奇
，
使
得
﹁黑
膠
熱
﹂
慢

慢
升
溫
：
新
唱
片
會
同
時
發
行C

D

和
黑
膠
，
二
手
唱
片
價

格
不
斷
上
漲
，
黑
膠
唱
機
持
續
生
產
…
…
去
年
全
世
界
黑

膠
唱
片
銷
量
增
長
了
數
百
萬
張
。
而
身
處
中
國
的
新
興
城

市
中
產
階
級
的
新
癖
好
也
貢
獻
了
不
小
的
百
分
比
（
據
說

未
來
要
聽
和
看
最
難
得
的
黑
膠
收
藏
，
恐
怕
要
去
中
國
大

陸
）
。
大
聖
給
爵
士
樂
迷
朋
友
買
到John

C
oltrane

的
﹁

A
L ov e

Su pr e m
e

﹂
。
他
玩
笑
說
是
﹁約
翰
．
柯
川
超
有

愛
﹂
，
妙
譯
。

我
們
在
百
老
匯
街
，
四
處
是
朝
氣
蓬
勃
的
雅
痞
青
年

男
女
，
流
連
周
末
熱
鬧
的
飯
館
和
咖
啡
館
，
大
聖
戲
稱
是

﹁詩
家
谷
的
三
里
屯
﹂
。
他
請
我
們
喝
咖
啡
吃
冰
激
凌
。

路
過
街
角
一
間
舊
書
店
，
坐
在
門
口
理
書
的
老
店
主
與
一

位
黑
人
拾
荒
者
閒
談
。
大
聖
端
詳
半
晌
，
說
，
二
十
年
前

他
來
過
這
家
書
店
，
買
過
一
本
美
術
史
家
高
居
翰
（Jam

es
C

ahill

）
的
中
國
美
術
史
書
。
書
固
然
不
錯
，
圖
亦
非
常
精

美
。
在
樹
影
搖
曳
、
房
屋
閒
適
的
小
街
閒
走
。
大
聖
指
着

一
所
紅
磚
房
子
：
是
孫
悟
空
變
的
。
果
然
，
它
瞪
着
兩
隻

驚
愕
又
俏
皮
的
圓
眼
睛
（
窗
子
）
。
不
見
尾
巴
變
的
旗
杆

，
可
能
是
短
尾
猴
，
變
作
了
煙
囱
。

踏入前荷李活道已婚警察宿舍─
活化後稱為 「PMQ元創方」，還以為自
己到了一個大商場。形形色色的商品與
鮮艷奪目的布置映入眼簾，挑起人們的
消費意欲。但大家逛過之後，又可知道
該處過去的歷史發展及近年的保育歷程

呢？
開埠初期該處曾有一間城隍廟、一八七五年出現香港首

間收容歐籍精神病人的庇護所、一八八九年中央書院落成（
後改名皇仁書院）、日治時期用作騎兵部隊司令部、一九五
一年冒起兩座七層高的已婚員佐級警察宿舍，其後又在B座
前面加建兩層高的康樂活動中心（後成為少年警訊會所）。
如此豐富的歷史場景，我們對它有多了解呢？

元創方印製了一份單張，列出七大歷史焦點，包括前已
婚警察宿舍正門、地下展示廊、中央書院的石級與石牆、前
中區少年警訊會所、中央書院士丹頓街入口、展覽廳及天台
花園。後者是在活化時才加建的嶄新建築，我想不到它跟歷
史有何關係。

地下展示廊在指定時間才開放參觀，裡面只有花崗石地
基和幾塊瓷磚，欠缺說明。最富歷史感的地方是展覽廳，卻
設在五樓，若非閱讀單張便會錯過參觀。該展廳面積細小，
介紹中央書院和警察宿舍的歷史，但不提該地曾經列入政府
勾地表而險些拆卸重建，後因民間強烈反對，政府才決定保
留。經古諮會重新評級，二○○九年納入 「保育中環」八個
項目之一。

對
人
體
而
言
，
外
界
適
宜
的
濕

度
是
百
分
之
五
十
左
右
，
如
高
於
百

分
之
六
十
五
時
，
人
體
就
易
受
到
濕

邪
侵
犯
，
罹
患
濕
病
。
前
個
時
期
香

港
暴
雨
下
個
不
停
，
空
氣
濕
度
連
續

呈
現
百
分
之
九
十
左
右
的
圖
標
，
恐

怕
是
多
年
難
遇
的
惡
劣
氣
象
。
現
時

令
已
踏
入
六
月
，
漫
漫
長
夏
將
來
臨

，
長
夏
涵
蓋
了
夏
至
、
小
暑
、
大
暑

、
立
秋
、
處
暑
五
個
節
氣
，
整
個
長

夏
的
氣
候
特
點
都
偏
濕
，
故
長
夏
養

生
的
要
點
是
防
濕
邪
。

濕
邪
傷
人
有
內
外
之
分
，
外
濕

多
由
上
述
氣
候
潮
濕
及
坐
卧
濕
處
而

致
病
。
坐
卧
濕
處
何
以
致
病
？
中
醫

有
句
俗
語
謂
﹁冬
不
坐
石
，
夏
不
坐

木
﹂
講
的
就
是
這
個
道
理
：
室
外
木

樁
、
木
櫈
經
夏
雨
久
淋
，
即
使
外
表

乾
燥
，
但
內
裡
飽
含
水
分
，
不
斷
向

外
散
發
潮
氣
。
多
坐
夏
木
，
輕
者
誘
發
皮
膚
濕
症
、
傷
害

脾
胃
功
能
，
重
者
侵
犯
經
絡
，
引
起
全
身
疼
痛
尤
以
關
節

為
甚
。內

濕
多
因
喜
食
冷
飲
，
貪
吃
生
冷
瓜
果
等
寒
涼
之
物

，
損
傷
人
體
脾
胃
所
致
。
由
於
水
濕
停
聚
，
以
致
脾
陽
不

振
，
運
化
功
能
失
常
，
患
者
表
現
為
泄
瀉
或
浮
腫
。
另
外

長
期
待
在
空
調
環
境
裡
，
也
會
導
致
脾
陽
不
運
，
濕
從
內

生
。
而
一
旦
離
開
冷
氣
，
更
容
易
受

到
暑
濕
的
傷
害
。

防
濕
邪
也
需
外
內
兼
顧
：
居
處

環
境
要
力
求
乾
燥
通
風
，
避
免
潮
濕

；
陰
雨
季
節
，
盡
量
少
開
空
調
或
關

掉
通
風
掣
；
建
議
延
長
家
用
抽
濕
機

的
使
用
時
間
；
飲
食
方
面
盡
量
選
擇

清
淡
和
容
易
消
化
的
食
物
，
少
吃
生

冷
、
油
膩
之
物
。

長夏養生防濕邪
思 健

女
人
見
到
他
人
比
自
己
優
秀
，
常
會
滿

含
酸
意
產
生
嫉
妒
，
男
人
不
會
嗎
？
其
實
男

人
也
是
人
，
一
樣
德
性
！
只
是
，
男
人
比
較

狡
猾
，
聰
明
地
找
了
個
藉
口
，
說
自
己
有
天

生
不
甘
人
後
的
競
爭
意
識
，
然
後
便
理
直
氣

壯
地
相
互
傾
軋
。

歷
史
上
，
秦
始
皇
嫉
妒
、
害
怕
韓
非
關

於
﹁帝
王
之
術
﹂
的
理
論
，
聽
信
李
斯
等
人
之
誣
陷
而
賜
他
毒
酒

。
秦
始
皇
最
終
仍
是
在
韓
非
思
想
的
指
引
下
，
完
成
統
一
六
國
的

帝
業
。諸

葛
亮
，
給
世
人
留
下
極
好
印
象
，
據
說
他
也
曾
壓
制
、
埋

沒
以
至
迫
害
了
一
些
匡
世
之
才
。
蜀
中
曾
有
一

個
姓
彭
者
，
足
智
多
謀
，
使
劉
備
嘆
服
不
已
，

認
為
可
與
諸
葛
亮
﹁齊
足
並
驅
﹂
，
這
令
諸
葛

亮
大
為
吃
醋
。
表
面
還
沒
什
麼
，
背
後
卻
不
斷

在
劉
備
面
前
打
小
報
告
，
令
劉
備
逐
漸
疏
遠
了

姓
彭
的
，
直
至
最
後
殺
了
他
。

還
有
一
個
叫
廖
立
的
，
也
很
有
才
幹
，
並
得
到
重
用
，
但
劉

備
一
死
，
諸
葛
亮
便
開
始
排
擠
他
，
後
來
更
藉
故
將
其
廢
黜
為
民

，
流
放
汶
山
，
任
其
老
死
而
不
准
回
成
都
。
諸
葛
亮
不
輕
易
放
過

才
幹
出
眾
、
地
位
又
可
能
趕
上
他
的
人
，
直
至
後
來
弄
到
﹁蜀
漢

無
大
將
，
廖
化
作
先
鋒
﹂
的
地
步
。

嫉
妒
是
一
種
情
感
的
發
泄
，
是
較
為
普
遍
的
現
象
，
不
分
男

女
，
都
程
度
不
同
地
懷
有
嫉
才
之
心
。
只
要
防
止
嫉
妒
不
要
惡
性

發
展
，
甚
至
演
變
成
仇
恨
，
就
可
證
明
自
己
是
有
克
制
能
力
的
正

常
人
。
對
於
別
人
的
嫉
妒
行
為
，
控
制
不
到
，
但
也
不
必
過
於
介

懷
，
可
以
這
樣
自
我
安
慰
：
寧
為
人
嫉
，
毋
為
人
憐
！

嫉
才
之
心

慕

秋

一
朝
天
子
一
朝
臣
，
不
僅
在
人

間
發
生
，
天
庭
也
一
樣
。
不
過
，
隨

着
民
族
融
合
，
先
秦
時
代
已
發
展
出

五
帝
的
概
念
。
黃
帝
雖
是
中
央
之
帝

，
可
以
統
攝
其
他
四
帝
，
卻
也
只
是

天
庭
的
﹁共
主
﹂
。
到
了
明
清
，
五

帝
中
的
黑
帝
（
顓
頊
）
與
道
教
的
北

帝
（
玄
武
大
帝
、
真
武
大
帝
）
合
一

，
似
乎
比
黃
帝
更
受
民
間
崇
拜
。

除
了
北
帝
外
，
道
教
吸
納
先
秦
神
話
著
名
例
子
還
有

三
官
大
帝
。
中
國
上
古
就
有
祭
祀
天
、
地
、
水
的
儀
式
，

這
與
古
希
臘
的
觀
念
不
謀
而
合
。
而
道
教
云
：
﹁天
官
賜

福
，
地
官
赦
罪
，
水
官
解
厄
。
﹂
後
來
更
把
三
官
對
應
為

堯
、
舜
、
禹
三
位
賢
君
：
堯
曾
勘
測
天
象
，
舜
曾
躬
耕
歷

山
，
禹
曾
盡
力
溝
洫
，
恰
與
天
、
地
、
水
相
合
。
三
官
大

帝
的
誕
辰
即
所
謂
三
元
節
：
上
元
乃
正
月
十
五
，
可
觀
燈

祈
福
；
中
元
乃
七
月
十
五
，
可
普
度
孤
魂
；
下
元
乃
十
月

十
五
，
可
消
災
解
厄
。
打
開
古
代
方
志
的
地
圖
，
常
有
所

謂
三
官
廟
。
即
使
沒
有
獨
立
廟
宇
，
也
可
在
玉
皇
廟
中
找

到
三
官
大
帝
的
蹤
跡
。
如
今
，
中
國
大
陸
不
少
城
市
中
雖

仍
殘
留
﹁三
官
廟
﹂
的
地
名
，
廟
宇
卻
多
已
被
﹁革
命
﹂

掉
。
香
港
不
少
住
宅
門
口
有
﹁天
官
賜
福
﹂
的
神
龕
，
每

年
也
舉
行
中
元
普
度
的
法
會
，
但
人
們
很
少
會
把
二
者
聯

想
到
一
起
。
台
灣
祭
祀
三
官
之
處
較
多
，
如
配
祀
三
官
大

帝
的
礁
溪
德
陽
宮
、
台
北
萬
華
龍
山
寺
，
配
祀
大
禹
的
宜

蘭
昭
應
宮
，
都
是
我
當
年
常
常
造
訪
的
所
在
。
台
中
的
三

官
廟
最
為
著
名
，
不
久
前
的
紀
錄
片
《
不
老
騎
士
》
中
，

十
幾
位
老
人
家
的
機
車
環
島
行
程
以
台
中
三
官
廟
為
起
點

，
更
勾
起
我
許
多
記
憶
。
如
今
回
想
，
對
於
三
官
大
帝
的

感
情
，
似
乎
不
僅
只
出
於
對
神
話
的
興
趣
了
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
六
十
二
）

三
官
大
帝
（
下
）

陳
煒
舜
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喜
歡
藏
玩
明
代
傳
世

（
非
土
古
）
玉
器
精
品
的
朋

友
們
，
皆
知
晚
明
時
期
出
現

一
位
琢
玉
能
手
陸
子
剛
，
其

作
品
如
鳳
毛
麟
角
；
而
且
他

嚴
選
玉
材
，
大
多
屬
新
疆
和

闐
羊
脂
白
玉
，
故
真
品
更
屬

罕
中
之
罕
，
難
得
一
遇
。

坊
間
所
見
，
幾
乎
皆
為
清
代
和
近
代
所
仿

製
之
贋
品
；
多
款
學
陸
子
剛
的
淺
浮
雕
風
格
和

薄
雕
名
款
與
詩
句
。
仿
品
中
有
好
也
有
劣
；
玉

質
同
樣
有
一
級
白
玉
（
接
近
羊
脂
白
玉
）
，
溫

潤
堅
結
。
例
如
附
圖
，
即
為
清
代
乾
隆
後
期
仿

琢
的
﹁子
岡
玉
牌
﹂
，
並
非
明
代
嘉
靖
、
萬
曆

或
崇
禎
年
間
陸
子
剛
之
傑
作
。
尚
幸
玉
質
亦
幾

近
白
如
截
肪
，
雕
工
也
算
上
乘
。
若
當
作
乾
隆

後
期
雕
琢
之
白
玉
件
收
藏
，
雖
然
價
值
遠
不
及

陸
子
剛
真
品
，
但
也
有
藏
玩
鑑
賞
之
處
。

陸
子
剛
當
時
多
於
蘇
州
琢
玉
；
一
些
權
威

著
述
均
稱
譽
。
像
明
人
張
岱
，
於
《
陶
庵
夢
憶
》

中
，
指
陸
子
剛
治
玉
，
乃
﹁吳
中
絕
技
﹂
之
一

，
詡
為
﹁蓋
技
也
而
進
乎
道
矣
﹂
。
另
明
代
王

世
貞
《
觚
不
觚
錄
》
、
明
代
陳
繼
儒
《
妮
古
錄
》

、
明
代
胡
震
亨
《
長
物
志
》
、
明
代
高
濂
《
遵
生
八
箋
》
等
，

皆
推
崇
備
至
，
可
見
當
時
已
瘋
魔
晚
明
收
藏
界
。
明
代
文
獻
中

，
僅
見
《
子
剛
》
與

《
子
岡
》
兩
種
款
識

或
稱
謂
。
故
宮
博
物

館
所
存
陸
子
剛
分
別

浮
雕
《
鳴
鳳
在
竹
圖

》
和
《
松
鶴
圖
》
之

玉
臂
擱
（
格
）
，
據

筆
者
記
憶
所
及
，
均

作
﹁子
剛
﹂
款
，
較

可
信
。 子剛治玉 吳中絕技

李英豪

重
訪
詩
家
谷
（
二
）

張

泠

元創方 陳天權
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元
創
方
設
於
五
樓
的
歷
史
展
覽
廳

閒閒
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醫學醫學
與養生養生
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與與
你你同遊同遊

鏡鏡屋屋

06.00星光少女
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00碧血劍
10.30包青天之開封奇案
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45天涯俠醫
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45女王辦公室
15.50爆丸Ⅳ及交易現場
16.20放學ICU
17.20星夢學園
17.50財經新聞
17.55十兄弟及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00星期二檔案／2014FIFA巴西

世界杯─備戰全接觸
19.30東張西望
20.00愛．回家／2014FIFA巴西

世界杯─進軍巴西／
西遊記：講呢啲

20.30西遊記
21.30點金勝手及電視廣告好

趣智
22.30走過足球聖地
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15烈火雄心Ⅱ
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25粵語長片：獅王之王
04.55民間傳奇──

王老虎搶親

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00象王與乖孫Ⅲ
16.30小鎮 「動」起來！
17.00叢林小戰士
17.30智闖火車頭
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息及32強完全檔案
18.35亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.2532強完全檔案
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00美女意式佳餚
20.35寵物小寶貝Ⅱ及

32強完全檔案
21.30明珠絕色：狂野巴西
22.45環球金融速遞
22.50異能行者
23.45財經速遞
23.50晚間新聞
00.05瞬間看地球
00.10狙魔人Ⅶ
01.05風雲備戰巴西世界杯
01.35明珠檔案
02.00世界足球狂熱
02.25音樂熱點
02.30明珠絕色：狂野巴西
03.30寵物小寶貝Ⅱ
04.20美女意式佳餚
04.50音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點─

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00尋寶專家
09.00精靈一族
09.30奇幻尋寶記
10.00中央電視台新聞─

直播：綜合新聞
10.30文化報道
11.00綜合新聞
11.30旅遊指南
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00小寶哥
16.30開心寶寶遊樂園
17.00天然少女
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25海客談
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00全歐訊息速遞
20.30狂野極速
21.00橫越歐洲遊
22.00尋寶專家
23.00夜間新聞
23.20狂野極速
23.50全歐訊息速遞
00.20中國新聞報道
00.50橫越歐洲遊
01.50越食越有機
02.50Music120

06.00時事亮亮點
06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
08.55大外交新思維
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.50名士風流
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25時事亮亮點
11.55大外交新思維
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.15TRENDYGUIDE：天橋雲裳
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40今日看世界
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00大外交新思維
17.05金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00TRENDYGUIDE：私享家
19.20地球宣言
19.25台灣名嘴匯
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00冷暖人生
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.25世界看中國
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15魯豫有約：說出你的故事
02.10名士風流
02.15TRENDYGUIDE：私享家
02.35金曲點播
02.40世界看中國
02.45有報天天讀
03.10心相隨
03.15冷暖人生
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.10鐵勾船長
08.30屠龍者的黎明
10.15搞乜鬼終極奪命雜作5
11.40走佬決勝婚
13.25風月俏佳人
15.25普羅米修斯
17.3021成人鳥
19.00白宮淪陷
21.00康提基號：偉大航程
22.55高度反擊
01.05夜凶
02.45劫後餘生
04.20普羅米修斯

06.00平約瑟牧師─
新造視頻

06.30亞洲早晨
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00亞視經典回味：

浮生六劫
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35愛上女主播
16.00通識小學堂
16.30戰鬥王之颶風戰魂
17.00徹之進
17.30亞洲政策組─

香港有問題？
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00醫生與你
19.30粉紅色唇膏結局篇
20.00香江怒看
20.30恒大冰泉大型歌舞晚會
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50早着先機
01.05香江怒看
01.35星動亞洲
02.35國際財經視野
03.05把酒當歌
03.35粉紅色唇膏結局篇
04.00星河展現．濠江情
04.30戲王之王
05.30ATV粵曲會知音：

林家聲戲寶承傳系列

電影一台
08.55神算
10.55新紮師妹2──美麗任務
12.55跟蹤
14.45寶貝計劃
17.20整蠱王
19.15黑白道
21.00竊聽風雲
23.00情聖
01.00見鬼10
02.50一見鍾情

驚慄電影台
07.50人性本色
09.40魂魄唔齊
11.35死亡網絡
13.30恐怖故事2
15.20澳洲靈異檔案
16.15魂魄唔齊
18.10人性本色
20.00全球鬧鬼事件簿第8季
21.00瑜伽學院
23.00驚魂瘋人院
01.00全球鬧鬼事件簿第8季
01.55鬼水凶靈

高清娛樂台
08.00激活．空間大改造
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點孖人show
10.00青春好遊玩
10.30超人回來了
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30美味關係
13.00激活．空間大改造
14.00為食情報局
14.30今日觀點孖人show
15.00娛樂新聞
15.30超人回來了
16.30為食情報局
17.00青春好遊玩
17.30美味關係
18.00戀戀東瀛
19.00娛樂新聞
19.30快樂地球
20.30今日觀點孖人show
21.00超人回來了
22.00娛樂新聞
22.30台灣美食團
23.00全日周圍Look
23.30今日觀點孖人show
00.00午夜娛樂新聞
00.30台灣美食團
01.00全日周圍Look
01.30怪談．6魔女
02.30今日觀點孖人show
03.00超人回來了

體育台
09.00美國花樣滑冰錦標賽
10.00體育王
10.30世界男子排球聯賽⑴

保加利亞對美國
12.00體育王
12.30日本女排超級聯賽
14.00世界女子10號球錦標賽
15.00我們的運動場─殘奧女將

15.30體育王
16.00美國花樣滑冰錦標賽
17.00台維斯杯網球賽半準決賽精華
18.00體育王
18.30日本女排超級聯賽
20.00我們的運動場─夢想承傳
20.30世界男子排球聯賽⑵

巴西對意大利
22.00體育王
22.30日本女排超級聯賽
00.00體育王
00.30世界男子排球聯賽⑵

巴西對意大利
02.00體育王

Discovery
08.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
09.00白令海大吸金第3季
10.00老車新狂吼
11.00生活科技大解密第9季
11.30製造的原理第18季
12.00荒野求生秘技
13.00貝爾的逃生密碼
13.30毀滅瞬間
14.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
15.00白令海大吸金第3季
16.00老車新狂吼
17.00生活科技大解密第9季
17.30製造的原理第18季
18.00荒野求生秘技第4季
19.00河中巨怪第3季
20.00當鋪遊戲
20.30垃圾變現金
21.00挺進蠻荒島
22.00寶石獵人
23.00河中巨怪第5季
00.00當鋪遊戲
00.30垃圾變現金
01.00挺進蠻荒島
02.00寶石獵人
03.00河中巨怪第5季

15.00潮生活
15.10流行速遞
15.4580後環遊世界
16.45搵食飯團
17.15姊妹淘
17.45潮生活
17.55 IQ博士
18.25爆漫Ⅲ
19.00娛樂新聞報道
19.30有愛一家人
20.30台灣第一等
21.25Go!YamaGirl
21.30食勻巴西
22.00姊妹淘
22.30清潭洞愛麗絲
23.30BigBoysClub
00.00全職獵人
00.30火影忍者疾風傳Ⅳ
01.00吉列合唱團Ⅲ
01.50潮生活

07.15精裝追女仔2
09.00黑白道
10.35一路有你
12.30超智神探
14.30復仇
16.25出水芙蓉
18.00線人
19.55黑社會以和為貴
21.30天生愛情狂
01.35龍咁威2：

皇母娘娘呢？
03.20心中有鬼
04.55惡人

黑魔后：沉睡魔咒導演：羅拔史托伯格
演員：安祖蓮娜祖莉、沙杜高柏

片長：1小時37分
片長：2小時11分

故事簡介：當舉國為美麗小公主的
誕生而慶祝歡騰，神秘的黑魔后不
請自來，施下魔咒預告公主將會沉睡不
醒，自此黑魔后的陰影
一直伴隨公主成長……
魔咒背後原來牽涉連串
陰謀、背叛、復仇、一
場場世紀之戰，以及黑
魔后的身世之謎。

上映戲院
PALACE ifc
UA太古城

百老匯荷里活
嘉禾黃埔
MCL德福
UA沙田

故事簡介：外星異族向地球施襲
，少校威廉基治不到幾分鐘已陣亡，
但他卻離奇地跌入時空循環中，不斷
重生，不斷死亡。基治
與特種部隊戰士莉達華
達絲姬聯手對抗外星侵
略者，每一次重複的戰
事，都讓他們逐步找到
殲滅敵人的方法。

異空戰士導演：德格里文
演員：湯告魯斯、艾美莉賓特 片長：1小時53分

變種特攻：未來同盟戰導演：拜恩辛格
演員：曉治積曼、米高法斯賓達

上映戲院：
MCL康怡

總統
The Grand
淘大影藝

AMC又一城
凱都

故事簡介：新舊老中青團員終極大
合體，跨越時空並肩作戰，拯救變種
人未來的命運。所有重量級角色聚首
一堂，結合兩代變種
特攻的戰鬥力，展開
有史以來最浩瀚和強
勁戰鬥；他們如何改
變歷史，拯救未來變
種族群的存活？

上映戲院
PALACE ifc

總統
豪華

AMC又一城
The Sky奧海城
MCL將軍澳


