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「熱誠」的意思是對某項計劃、活動及人事
等抱着希望、信心及持之以恆去實踐的心思意

念。而年輕人常常擁有最多的熱誠。
平常我們理解有很多領導素質的訓練及培養，

例如主動積極、思慮周詳丶冷靜及樂於助人等。此
外，現在的機構，例如學校的改善計劃，一般都是
按照「計劃、行動、檢討」（Planning-Implementation-Evaluation,
簡稱P.I.E.）的模式推行，都是領袖訓練的重要一
環。

好領袖不能只有三分鐘熱度
不過，單看積極、冷靜及樂於助人等領袖素

質，我們明白這不是決定一個好領袖的決定因素。
好領袖不能只有三分鐘熱度，看看不少偉人領袖及
成功人士，都是對所負責的項目及工作，視為畢生

的職志，終身投入，持之以恆，例如蘋果始創人喬
布斯，對設計的要求和不斷求完美的熱誠，是眾所
周知的。楊振寧先生不是經過窮年累月，抱持追求
真理的熱情，所以在物理學獲得突破，取得諾貝爾
獎？又最近高齡逝世的樹仁大學校長鍾期榮博士，
不是與丈夫胡鴻烈博士熱心教育數十年，發展私立
大學，建立四年制的大學模式，造福學子。這種自
強不息，艱苦奮進的態度，不就是因為對教育抱持
熱誠，所以能堅持下去的上佳例子嗎？

同樣道理，以 「計劃、行動、檢討」的模式進
行機構改善計劃，不能輕視的是機構創立的宗旨及
理念，堅守崗位，抱持熱誠的實踐下去，以期循序
漸進，由達致短期目標開始，最終完成長遠的工作
目標。熱誠讓我們堅定身心，與團隊協作，完成計
劃。作為領袖，如能不斷的策勵團隊成員，重申宗

旨及改善計劃的重心，上下一心，成功理應不遠。
就是計劃失敗又如何，檢討反思，本着熱誠，朝着
目標就是。有時候，過程的得着比計劃的結果來得
重要。畢竟，作為一個領袖及成功人士，不要忘
記，熱誠讓人振作，面對艱難危險而處變不驚，迎
難而上，終有 「柳暗花明又一村」的一天。

家長們，好好培養子女對人對事的熱誠，讓他
們明白對待人及事的信念，若遇困境，不要半途而

廢，這在我們有青春、有熱誠時尤為重要。例如，
兒子參加足球訓練班，不要因訓練時跌倒或受傷，
那就不學，轉而去參加其他課程。要讓他們明白當
天參加足球的目的及心志，好好培養他們的熱誠。
那麼，即使將來不能成為舉世知名的足球員，也有
機會成為教練或評述員，或讓踢足球成為鍛煉強健
體魄的終身活動。熱誠，就成為有意義人生的重要
素質。青春，也就無悔。

人的狀態是不斷在變化的，有時狀態大勇，做事得心應手，
順風順水，事事暢順，不過有時也會狀態低沉，思考緩慢閉塞，
諸事不暢，錯漏百出。這不同的狀態，也許有很多因素所綜合而
成，包括身體的健康狀況，情緒的好壞，和人際關係的改變；要
長期保持最佳狀態就必須要從這三者入手。

首先是身體。雖然我們沒有疾病但卻不一定健康，所以有
「亞健康」這個名詞的出現，意思是身體不算健康，只是還未生

病；所以我們要經常注意身體的狀態，因為血壓高、血糖高、膽
固醇高等都不易察覺，但不理會就會引致心臟病、中風、糖尿病
等嚴重疾病，我們不可以掉以輕心。

身體的健康是要經營的。一般現代都市人的問題都是營養太
多、運動太少、睡眠不足。首先我們要注意飲食的量和質。人到
中年，吃得少比吃得多更合乎衛生，畢竟新陳代謝減慢了，只有
控制飲食才可以控制體重，那是健康的指標之一。另外，運動也
是非常重要的，筆者認為帶氧運動最能夠達到鍛煉的目的，包括
最重要的心肺供能；出了一身汗，把體內的毒素和二氧化碳排
走，自然精神奕奕，神采飛揚。跑步或游泳都是最簡單的方法；
因為自己一個人也可以進行，而且無需太多裝備。筆者通常都選
擇跑步，因為很自由，可快可慢，可長可短，時間有彈性。

其次，是保持愉快的心情和穩定的情緒，人的心情有時是變
幻莫測的，有晴有雨，所以我們要留意自己的情緒。在眾多情緒
當中生氣發怒是最傷害自己的，所以應盡量避免發怒；但這是大
學問，人的情緒都是即時的，由大腦旁邊的邊緣系統所引發，不
必先把訊息傳送大腦，故此，制怒方法是減慢發怒的反應，包括
閉上眼睛，減少刺激；刪減聽力功能，減輕影響，最後一着是暫
離現場，先處理好自己情緒才嘗試解決糾爭、平息事件。這種方
法需要鍛煉， 「能忍自安」，這是一種修為，一種涵養美德。一
般人心情欠佳都容易與人有爭拗糾紛；若懂得閉上嘴，平心靜
氣，才可以減少對立，化解矛盾。

最後是人際關係的建立與維持。通常人與人之間都需要溝通
和互相了解；那就要 「主動出擊」，不時關心同事或朋友，在平
時已建立了一定的關係，當遇到問題或分歧時較易妥協遷就，維
持良好的關係。若果自己的身體強壯、精神奕奕，情緒穩定，與
別人關係良好，工作的狀態便會較佳。所以身體、心靈及人際的
鍛煉真不可少啊。

天才教育協會會長 陳家偉

端午節和家人去看了一齣美國的
3D科幻電影，孩子輩對震撼的電腦虛
擬場面無不擊節讚賞，大人輩對那位老
牌金像影帝主角的演技也讚嘆不已。然
筆者是個愛觀世事閱人心的怪客，一般
人少理會的東西，往往能燃起筆者左研
右究的好奇心。

各地有其獨特文化，電影是其中能
展現文化色彩的媒介之一。要數當今科
幻電影表表者，非美國莫屬。成功之
處，除製作上投放重磅又先進的電腦特
技外，還有其能捕捉人心理的故事情
節。那種千鈞一髮、天馬行空、無所不
用其極的非凡創意，加上言之鑿鑿的理
論、急速緊湊的劇情，常常給觀眾留下
深刻的印象，也製造了無限的討論空
間。

留心觀察這二十多年來的美國科幻
電影，不難發現每部都有共通的模式，
用得最多的是外星人襲地球，人類為求
存而與之決戰。主題縱使千篇一律，那
些硬打血拚的科技激鬥場面總是疑幻疑
真，令人眼花繚亂兼目不暇給的往往就
是票房保證。有趣的是，外星人總是面
目猙獰但行動靈巧，可以穿牆過壁無處
不在，而地球人總是穿着笨重的鐵甲戰

衣以槍炮抵禦敵人，血肉之軀經常傷亡
慘重。這個筆者認為十年如一日的 「落
後」裝備，卻出奇地令不同年代的觀眾
照單全收，百看不厭。遇強愈強的心理
狀態，正正是科幻電影的精髓。

是次看的這部電影，內容還加入了
人類自古已期盼的元素，就是循環不息
的死而復生，主角可以穿越生死，重設
時空，也可以跟已死的人重遇，甚至改
寫未來。永生不息的夢，在科幻電影裡
可以實現，滿足了人的心理。而能擊敗
外來侵略者的重要關鍵，不少此類電影
都解釋為人類具難能可貴的人性，外星
人卻欠奉。人性是珍貴的心理，在科幻
電影裡經常表露無遺。

近年全球天災頻仍，電影主題也
「順應天意」，內容有不少人類破壞自

然生態導致世界末日快將來臨的警示。
筆者比較欣賞此類電影，因其多滲入科
學研究，可以警惕大眾，也啟蒙下一
代，具教育意義。也有地球已萬劫不
復，人類需要移居其他星球的橋段。

筆者認為看科幻電影能讓腦袋自由
馳騁，有助紓緩壓力。

集仁琛
電郵：psyche9191.reader@gmail.com
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美德你得 心同此理

進學篇

三港生成功摘星 無悔艱辛科研路創意出狀元

暑假音樂課程全面睇
父親節獻禮──手縫鎖匙包及皮革染色工作坊
日期：6月7日（星期六）
時間：下午1時30分至4時30分
地點：商務印書館尖沙咀圖書中心

（九龍尖沙咀彌敦道132號美麗華商場B1地庫B1007-1010號舖）

如果各位有留意近日的報章，相信大家已經
知道我們再誕生兩名 「星之子」及一名 「星之
女」，令香港的 「星之子、星之女」增至十五
人！這絕對是香港科學界一件值得慶祝的事情！
「第 六 十 五 屆 英 特 爾 國 際 科 學 比 賽」（Intel

ISEF）於上月在美國洛杉磯閉幕。本港今年共派
出六隊共十二位同學參加此全球最大型的科學比
賽，並以各自的研究與來自超過70個國家及地區
共1700名學生比拼，最終創下歷來最佳成績。而
這次香港代表隊的成功足證科學教育事業是非常
值得關注的，社會各界的鼓勵和支持，定能為青
少年一代提供更多元化的發展機會和空間。

大家還記得香港第一位的 「星之子」陳易希
嗎？在2004年時，當年14歲的香港小發明家陳易
希在此比賽中獲得二等獎，成為最年輕的 「星之
子」。今年，本港亦誕生了一位最年輕的 「星之
女」簡泳怡，年僅十五歲。就讀瑪利諾神父教會
學校的她連續第二年參賽，成功以利用澱粉製成
的 「天然膠布」，奪得環境管理組別二等獎。

來自英皇書院的中六學生陳帝羲和方爾海以
「染銀法驗慢性腎衰竭」，先奪得化學科學組別

一等獎，再奪得該組別的最優秀項目大獎，最後
更獲頒菲力浦斯瑞奇紀念獎，成為 「世界第
二」！傳統中醫用毛巾包裹雞蛋及銀幣去瘀後，
雞蛋和銀幣均會變色，啟發他們研究當中的反應
機理，繼而研究出成本更低的慢性腎衰竭檢測方

法，成功獲得評判的青睞。
這次代表香港參與大賽的同學還包括來自中

華基金中學的鄧恩全、黃智琛、張智傑和曾嘉隆
同學、順德聯誼總會翁祐中學的潘凱晴和何耀婷
同學以及可道中學（嗇色園主辦）的韋漢陛和黎
文健同學。他們的研究作品均獲得外國評審認為
他們的研究具備有不俗的創新性和實踐性。

而在賽前，科創中心為同學們提供了一系列
的訓練課程，務求令同學們都能夠更了解賽制，
最重要是讓同學們改善他們的研究和發明的內
容，以及英語能力和演說技巧，使他們能夠為比
賽做更好的準備。

創意可幫助人類改善生活
另外，本港學生於早前舉行的 「第七屆國際

可持續發展項目奧林匹克競賽」獲得一銀、一
銅、兩優異的佳績，及於 「第五屆國際兒童及青
少年動畫創作大賽」中獲得的最佳兒童權利動畫
第一名。為表揚一眾於國際比賽中獲得優異成績
的學生，我們舉辦了 「國際科學比賽香港區頒獎
禮」，並邀得行政長官梁振英、商務及發展局局
長蘇錦樑、行政會議成員羅范椒芬和創新科技署
署長王榮珍等出席及頒獎。行政長官梁振英於典
禮上致辭時表達了他對創新及科技的重視和支
持，並勉勵得獎同學繼續在科研路上努力。

科學能改善人類的生活，使它更有效率、更

安全，更方便。正如 「英特爾國際科學與工程大
獎賽」的宗旨 「Inspired to Change the World」一
樣，我也一直相信和堅持 「創意可以改變人
類」，而能夠幫助人類，改善生活，才是我們做
科研應該持有的態度。而這次香港代表隊的優異
成績，再一次反映了我們科創中心的科普教育工
作正朝着一個正確的方向發展。我在這裡要再一
次感謝一直以來對我們作出支持的機構和團體，
感謝香港特區政府教育局對本中心的支持；還有
支持我們工作的學校，老師和同學們。希望香港
來年有學生成為 「世界第一」！

香港新一代文化協會科學創意中心總監 黃金耀博士

時光飛逝，每日陪伴我的好友離開我了，我心
痛、傷心、孤獨，牠就是我的愛寵──毛吱。

我的愛寵毛吱，是一隻調皮又可愛的倉鼠，牠
的毛髮非常柔軟、黑色配以灰白色的。牠最喜愛吃
小魚和葵瓜子，吃時慢慢的，像在細意品嘗，享受
美食的樂趣。牠的特長就是喜歡像蜘蛛俠那樣爬上
爬下，還有喜歡讓我抱牠，撫摸牠。可惜，現在再
沒有這機會了。

其實，毛吱曾被從前的主人拋棄，才讓我成為
牠的主人，照顧牠，讓牠成為我的愛寵，疼愛牠。
毛吱就是那麼幸運，讓我照顧牠，照顧牠的衣食住
行，陪牠玩，替牠拍照，記錄牠每日的生活狀況，
陪伴牠過每一天，直至牠離開我的一刻。

還記得毛吱是那麼頑皮，那麼可愛，為什麼我
會說牠頑皮？是因為牠小時候喜歡咬我，逗我笑，
令我哭笑不得。當牠年紀越來越大，動作就越來越
慢，甚至不願走動，不過我還是很愛牠，因為我曾
經對牠發誓，不讓牠再被人拋棄，要愛牠一輩子。
縱使牠已經離我而去，但牠曾是我的愛寵，是我家
的成員，是我生命中的好友，我會一輩子懷念我們
的一點一滴。

因為毛吱，我才懂得照顧小動物，知道倉鼠的
特性。多謝毛吱陪伴我，讓我人生多一份精彩，多
一份開心的回憶。

毛吱，我愛你。

暑假即將來臨，一眾家長定必為子女到處搜尋
不同類型的課程，音樂課程必定是當中一類。對家
長而言，選擇暑假音樂課程大多依據價格、種類，
希望於假期中為子女爭取以最少時間學最多東西。
多年經驗可見，暑期班算是為子女找尋日後真正學
習課程之機會，大多以子女興趣為選擇大前提。另
一方面，音樂機構、琴行定必絞盡腦汁推出不同優
惠以吸取客戶。對於筆者而言，暑期檔期並不是我
們吸納大量客戶之黃金時期，說實話，筆者一向期
待長遠學習音樂之學生多於一些短期或 「三分鐘熱
度」之學生。無可諱言，坊間某些琴行會以 「超低
價」、 「大量贈品」等優惠招攬新客戶，這是一些
商業手段，不予置評。現今家長對音樂講求質素，
故此暑期班對筆者而言只是一種 「額外教學時段」
多於 「賺錢的黃金時機」。

於坊間大量暑假課程中，有三大類課程值得關
注：樂器精華班、證書課程及速成班。其一，樂器
精華班對於一些未確定認清去向之小朋友而言是一
種選擇，家長可視這類課程為興趣入門多於 「雞精
堂」，以短時間 「試探」子女興趣。其二，證書班
之誕生也是時勢所趨，對於某類家長而言，多一張
證書，似多一點競爭力，曾聽聞琴行推出四堂可獲
證書之課程，所謂之 「證書」認受性以及學校對此
類證書之接受性如何，大家可自行判斷；其三，音
樂速成班當中，樂理速成班可謂大行其道。它們講
求速度、精華，意思指以暑假時段一周上課多堂，
以填鴨式，把一堆知識塞進學生腦中。有些 「教學
高手」更出動 「不合格退學費」、 「100%合格
班」之 「高招」招徠學生，這的確令筆者甘拜下
風……

暑假對於學生來看未必是一段輕鬆時光，家長
必定為子女填滿時間。其實家長能夠偶爾嘗試安排
一年為輕鬆暑假？讓子女真正享受一次暑假之空
閒？相反，每逢聽見學生埋怨活動眾多之際，筆者
定必開導：家長願意付出金錢為他們報讀多項課程
也是一種 「福分」，這種安排也是培養子女的一份
心機吧……

若各位讀者對本專欄或音樂教學有任何問題或
經歷分享，歡迎電郵至hkamso@yahoo.com.hk，感
謝！ 香港藝術音樂協會主席 何俊榮

校園.布告板.0605

親子（7-17歲）羽毛球同樂日
日期：6月7日（星期日）
時間：上午10時至11時
地點：港島東體育館
查詢：25642264

古曲情懷嶺南傳統──曲韻茶香
日期：6月11日（星期三）
時間：下午6時30分至8時30分
地點：元朗文化生活薈（元朗青山公路49號輕鐵大棠路站）
查詢：2567 0238

藝綻公園2014
日期：即日起至8月19日（星期二）
時間：24小時開放
地點：中西區海濱長廊（中環段）
查詢：2780 2283

▲鍾期榮與丈夫胡鴻烈一生對教育抱持
熱誠，發展私立大學，造福學子

資料圖片
◀鍾期榮與胡鴻烈對教育的熱誠，令不
少年輕人可圓大學夢 資料圖片

相信大家都聽過或參加過
不少領袖訓練課程，大學也
好，坊間機構又好，不少的領
袖訓練課程也都會教授學員林
林總總的技巧，如破冰、解

難、目標及計劃訂定、團隊協作、評估與活動後解說等。不過，
吸引筆者的卻是一次與資深校長談及如何培育學生領袖時，提到所有

領袖培訓課程，萬變不離其宗，就是想成為一個領袖，必須條件是擁有
熱誠（passion）。

撰文：聖公會聖三一堂中學校長 陳倩君

▲香港代表隊於頒獎典禮後一同拍照留念，共
同分享喜悅


