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「樂趣壓倒一切，你問我為什麼如此鍾意踢波，因為
開心。」古烈治說。在古烈治的世界裡，踢足球是那麼簡
單、自然。專訪前，這位昔日的足球巨星，拿起手機使用
Face Time與十三歲的兒子視訊，對於兒子的愛意，盡數被
笑容替代： 「我會親自教授他踢球的技術，但我不會強求
他去做運動員。只要兒子鍾意的事業，我都會全力支
持。」古烈治更表示，這是自己第四次來香港。提及香
港，他連說每次來香港都有不同的感受，尤以本地食物讓
他記憶深刻。只嘆一句： 「真是好好味。」今日的古烈
治，剪掉了辮子，少了一份戲謔，多了一點夏日的清爽，
益顯豪邁。

現在．國家隊生招牌
一九六二年出生在荷蘭阿姆斯特丹的古烈治，曾以二

十七個入球奪得荷蘭聯賽的最佳射手稱號。一九八二年加
盟飛燕諾，三年後轉投PSV。當時古烈治已是荷蘭國家隊
成員，但荷蘭卻未打入世界杯決賽圈。一九八七年古烈治
加盟意大利球會AC米蘭，與後來的烈卡特和雲巴士頓，並
稱 「荷蘭三劍客」。相比往昔，古烈治更願意談及現在的
狀態： 「我現在主要做荷蘭國家隊的推廣工作，另外我還
受聘於幾家電視台做足球轉播及評論員，能去世界上很多
不同的國家及地方，同時關注世界足球的走勢，我很滿意
現在的狀況。」

提及本屆世界杯，現已退役的古烈治表示，他會提前
一天，趕赴巴西里約熱內盧。 「從感情出發，荷蘭隊之前
已經拿過一些亞軍，我當然希望他們能捧得大力神杯。其
他球隊亦各有優勢：巴西主場有利，德國隊發揮一直很穩
定，意大利隊很懂得打大型賽事，非洲會成為本屆黑
馬。」他還認為，賽場上瞬息萬變，任何比分結果都有可
能出現，球場上的較量，亦被他形容為，兩個對手間的
「互相激發」，因為競爭是最好的動力。

他又表示： 「克魯伊夫（Cruijff）是對我影響好大的
一位球員。」古烈治亦爆料謂，自己的爸爸是十足的足球
愛好者，但他並不專業。九歲時，爸爸第一次帶他踢足
球，就發現古烈治在足球方面很有天賦。十二歲時，當他
看到克魯伊夫在第十屆世界杯上的表現時，他突然找到了
新的方向，亦曾有人以他的卓絕戰績，讚他為 「馬拉當拿
的終結者」。當日，記者亦提到了這個稱呼，古烈治笑
說： 「他是我無法超越的存在。」

「你覺得荷蘭足球成功的最寶貴經驗是什麼？中國足
球可以借鑑麼？」記者又問。 「成功的原因有很多，我覺
得最重要的一點還是做好自己的青少年培養。現在為世界
熟知的阿賈克斯（球會）就是從青少年開始做起，然後為
國家隊輸送了很多有質量的年輕球員。對於中國，以及很

多其他有志於提升自己足球水平的國家，我的建
議也是先做好基礎，有了基礎，才有可能做其他
的工作。據我所知，已經有很多荷蘭足球人在中
國工作，阿里漢、里克林克等，我相信他們一定
可以幫助中國足球取得進步，我也堅信中國足球
可以複製我們的模式。」古烈治說。

閒暇．涉足高球世界
除了球技出眾，古烈治對音樂也 「情有獨

鍾」。球員時代，他就喜歡搖滾樂， 「每天的每
一分鐘，音樂對我來說都是非常重要的，因為它
們能調節我的情緒，特別在你感到悲傷的時候能
激勵你，讓你感到振作。」此外，他為世人熟知
的古烈治頭，亦是他以某位搖滾樂手的髮型，作
為藍本，設計而來。 「聽說你對音樂很感興趣，

自己還寫過一首歌？」記者八卦地問道。 「我只是搖滾樂
的忠實聽眾，特別是藍調搖滾和POP，寫歌，是很久以前
的事情了，在我二十多歲時，我自己寫過一首歌，但是我
想告訴你，寫得很糟糕。相比較音樂，我在足球方面更有
天賦。」古烈治笑談。

已過知命年的古烈治，雖然已經不踢球多年，但依然
在家鄉荷蘭開闢了另一塊 「陣地」，打起了高爾夫球：
「一九九○年，一位朋友送了球桿給我，我也開始從事這

項運動。第一次打，感覺自己打得也不那麼糟啊，所以就
上癮啦！高爾夫球跟足球不一樣的是，踢球時自己的狀態
不好時，可以怪隊友；自己踢不進的時候，可以為隊友助
攻。而打高爾夫球則不一樣，打不好只能怪自己。」談起
高爾夫球，古烈治形容，這項運動已成為他生活中的必備
品，連看電影，也最鍾意看有高爾夫球橋段的影片，當被
問及，為何突然對高爾夫球燃起興趣時，古烈治戲謔地
說： 「過往的時間，我已經踢了太多足球。現在的我，更
願意揮桿。」此外，他亦喜歡讀與歷史有關的各類書籍，
尤愛埃及史，亦想過讀通中國史，但他仍不忘記幽默地
說： 「但它實在太長了。」

他就是敢於嘗試，喜歡經歷不同的生活，鮮為人知的
是，古烈治還曾短時間當過記者。專訪當日，古烈治亦談
起自己的記者經： 「記者的身份，有助於豐富我的視野。
雖然我是一個足球運動員，但我仍認為，最好的記者，最
關鍵的在於你有一個好的問題，以及如何將這個問題問出
來，你知道，傾聽勝於一切。」

未來．有志再當教練
未來，古烈治坦言： 「其實我也想再當教練，只不過

那時就會變得頭髮花白，但是如果有好的機會，我也會認
真考慮的。雖然我也很想執教中國隊，但我認為這個希望
非常渺茫，因為我並不十分清楚中國足球球會的背景。」
現年五十二歲的古烈治，仍在家鄉荷蘭，致力於足球文化
的傳承，教起一眾當地小朋友踢足球。

「最後問你一個中國球迷都很關注的問題，為什麼你
剪掉了自己的辮子？」記者認為這個問題不能放過。 「哈
哈，我還以為沒有人記得我的辮子。我的歲數已經很大，
不適合留辮子了。其實我覺得每個人在不同的人生階段應
該做不同的選擇，我的辮子已經和我那段生活成為 『過去
式』了。」

關於足球的討論，不會停止，那些耳熟能詳的球星故
事，亦不會過時，相信不管下一個四年，還是多少個四年
的以後，只要球場哨聲一響，那些如古烈治一般熱愛生活
的足球健兒們，亦會重披戰甲，踏上征途。

炎炎夏日，輕怡食物最啱脾胃。快餐品牌
SUBWAY特別推出全新低脂低卡路里輕盈滋味套
餐，以脂肪含量低於6克的6吋公司潛艇堡，配以低
卡路里的健康飲品GLACÉAU vitaminwater，讓大家
開懷大嚼。

公司潛艇堡的火雞胸嫩肉切片、燒牛肉和黑森
林火腿切片，配以各種自選新鮮蔬菜和配料，夾在
新鮮預備的麵包中享用，滋味無窮。而vitaminwater
除加添了維他命之外，亦有不同口味供選擇。該套
餐現以優惠價42元發售，是追求
健康飲食者的夏日之選。

為推動本地創意與文化，MCP新都城中心於6月21、
22、28及29日（周六及周日）於中心3期L1天幕廣場，聯同香
港手作藝術團體AHAHK 「我係手作人」舉辦《本地創意市
集──夏日手作Summer 「Fun」》，首次引入於日本及台灣
非常流行的手作素材雜貨店，搜羅一系列日本、韓國及台
灣的手作素材，包括日本手作品牌Hamanaka手繩、
喱士、有機棉DIY布偶材料包、Panami日本手作
包、DARUMAINGS毛線系列、馬卡龍手作材
料等，當然少不了手工配件及工具，以及手作
書及雜誌等，激發大家的創意。

適逢2014巴西世界杯賽事舉行，商場加推
一系列《夏日創意手作工作坊》，邀請專業手
作人教導參加者設計自家手作品，製作別具特
色的 「拼豆設計足球匙扣」及 「手縫國旗布煲
呔」，為世杯添氣氛。詳情可到商場詢問處查詢。

迸

輕盈套餐健康之選

巴西世界杯揭幕，熱爆全城。大埔超級城與眾同樂，除了播放足球賽
事，並搖身一變成為今屆主辦國巴西聞名的伊帕內馬海灘，逾2400呎的大型
裝飾讓大家猶如置身連綿海岸。有關方面更豎立兩座10呎高的足球金杯、巨
型巴西大嘴鳥及奇花異卉，加上巴西時尚插畫大師Vanessa da Silva的獨特熱
帶雨林設計，讓商場洋溢一股澎湃的巴西風情，帶動睇波熱。

另外，商場把文化藝術融入主題裝飾內，邀請擁有超過六項健力士世界
紀錄的國際沙雕藝術家Ted Siebert首度來港，分別以兩位巴西籍球星包括球
王比利及年輕球星尼馬為創作靈感，大顯沙雕藝術奇技。

與此同時，大埔超級城由即
日至7月1日，展出中國足球紀念
品收藏家侯琨的珍貴足球收藏
品，總值逾400萬元，當中包括
極具紀念價值的1950年巴西足球
賽事官方主題海報、門票及首場
比賽限量紀念封等。查詢請情可
電：2665-6090。

商場掀睇波熱

手作仔 創 意

球球球球古烈治古烈治 是道

時尚並非僅僅局
限於一款手袋，一套精
美香水，更是一種生活態度。
「2014巴西世界杯」 已於南半
球 「燒起」 ，無疑，足球就是今
夏最熱門的時尚標籤。早前，素
有 「荷蘭三劍客」 之稱的古烈治
（Ruud Gullit）空降商場，接
受本報記者專訪，娓娓道來他與
足球生活的 「那點事」 。時至今
日，提及古烈治，眾人仍難忘曾
風靡一時的 「古烈治頭」 ，以及
那些球場歲月。

大公報記者 陳惠芳 劉毅 文
麥潤田 圖

▲古烈治認為發展足球，應由培養人才做起▲古烈治酷愛音樂

▲古烈治笑談足球生活

◀古烈治與兒子視
訊，笑得燦爛

▼拼豆足
球匙扣

▲手造袖口鈕

▲古烈治簽名荷蘭隊球衣及明信片

◀古烈治英
姿不減當年

▼公司潛艇
堡口味清新

▲添加了維他命的飲料

▲昔日球賽門票，彌足珍貴
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