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《破風》開拍在即，男角之一阮
經天（小天）因為腳傷辭演，片方最
後找來內地當紅小生竇驍與彭于晏合
作，目前竇驍已開始接受高強度密集
式訓練。

竇驍現在進行階段性訓練計劃，
每天的作息時間完全按照小時計算，

包括騎行距離的分配、餐食種類的分
配、休息時間的分配，全部在教練監
督指導下完成。對於這樣高強度的訓
練和安排，竇驍表示抱着視死如歸的
精神來參加。他說： 「由於導演力求
真實的競技狀態與騎行技巧，在這一
段時間的訓練中，教練會不斷規範我
們騎行動作中的每個細節，避免膝蓋
關節往外拐，要把自己調整成V字形
，這樣才有 『破風手』效果。」訓練
中，竇驍一次爬坡騎行就從車上摔下
來導致膝蓋、手臂受到不同程度的軟
組織挫傷，但沒有影響到他對訓練的
堅持，他指這部電影是一個非常熱血
的故事，這一次的受傷經歷反而激發
了他巨大的動力。

周秀娜昨日出席一個化
妝品活動，同場出席的尚有
譚小環及沙排女將江卓儀，小
環昨日擔任模特兒示範。剛由
北京返港的周秀娜遲了到場，
最近其前男友陳偉成與女友尹
蓁晞（Yumi）被拍到在沙灘嬉
水。她對此顯得有點避忌，更
指自己剛回港，故未有留意。
她亦指自己是向前看又創新的
人，不會回頭望的。她說： 「
拍拖時總覺得溫馨，會有開心
與不開心的時候。」提到她不
想回應，不像她一貫敢言作風
？娜姐立即挺起胸膛，笑指自
己剛剛敏感，好想在心口敷點
面膜涼快一點。

小環生意未回本
Yumi將搞內衣生意，似

是跟同樣有內衣品牌的她打對
台？娜姐說： 「我其實想出新化

妝品。」她更言不會生氣，因為每
個女仔都要穿內衣，也不會視對方
為競爭對手， 「我根本沒有留意她
，也沒有什麼感覺，只會專注自己
的事業。（即係當Yumi不存在？）
又不會當她不存在，希望大家都生

意興隆啦！」

譚小環笑言昨日難得化妝，因為自
從開小食店後好少化妝。她指小店還未
回本，雖則生意有增長，但不會心急開
分店。她又謂最近天氣熱，除了賣魚蛋
外，亦會加賣雪糕。對於女藝員林芊妤
的 「殘廁」事件，小環表示不識對方，
但覺得女仔應懂得保護自己，在適當時
候說不。

陳法拉昨日出席一個首飾活動，法拉身穿
低胸裙，頗為性感。法拉表示最近在廣東省海
陵島拍攝電影《神秘寶藏》，下星期她要再回
去拍攝，預計一個月後煞科。

法拉表示在島上的海灘拍攝，天氣好熱，
加上現場打燈，周圍又圍了布，估計氣溫有五
十幾度。問到她有中暑嗎？她坦言有少少，所
以不能拍太耐，打好燈便衝入布內，她都未試
過這麼熱。她笑言雖然辛苦，但當減肥好了，
她亦瘦了好幾磅，故現在身形好弗。

戲中法拉演海盜，要將皮膚搽黑
，但她亦慶幸搽得厚厚的，間接幫
她防曬，沒有曬黑太多。戲中她
亦有動作戲，之前便不小心扭傷
頸，回來要看醫生及做物理治療
。但她仍覺得值得，因為拍出
來好靚好型。至於《衝上雲
霄》電影版，她表示因和
工作撞期而不能接拍。

謝安琪（Kay）昨日出席一甜品店的開幕
禮，她自詡整甜品都好叻，尤其是焦糖燉奶，
她笑說： 「整到又白又滑同個人一樣。」問到
她老公有讚嗎？她指老公的優點和美德是不論
她整什麼都讚。平時她在家則多造曲奇餅和啫
喱，因為較簡單，小朋友大人都喜歡。但印傭
就會更有心思，試過造七色啫喱。

阿Kay又謂前晚好開心，他們全家去食自
助餐，為兒子張瞻慶祝七歲生日，她更是好感
動，開心到失眠。他們重看相片，兒子笑得好
燦爛好開心，小朋友其實最需要是家人的溫暖
。Kay感恩有老爺奶奶悉心教導孩子，亦開心
兒子明白什麼是知足，她希望小朋友不注重物
質而是着重心靈滿足。將來兒子長大後，她又
捨得兒子交女友嗎？她笑言這是兒子私事不能
答，免得影響其叫座力。

小天腳傷辭演
竇驍頂上

娜姐 當Yumi無到

法拉塗黑 當防曬

Kay替兒慶生
開心失眠

吳千語昨日出席一個婚紗活動，千語身穿低胸婚紗現
身，最近便有指林峯弟弟林逸洺在微博留言揶揄她在微博買
粉絲、又有報道指林峯原想接管家族生意跟她結婚，但現在還
是決定留在娛樂圈，二人婚禮亦延期。未知是否受報道影響，千
語昨日顯得悶悶不樂，沒什麼笑容。

久不久會見面
但千語解釋不是為報道不開心，而是昨日很早便到場，加上婚紗好緊。

對於林峯留在娛樂圈，千語指他的計劃一直都是以工作為先，不會離開這行，
這是肯定的，報道內容並不真實。至於林峯是否要接管家族生意才能與她結婚？她
說： 「不關事，冇聽過這些傳聞。」那林峯的家人是否不喜歡她？千語表示一開始已
有這些報道，已不是第一次寫，之前也回應過。她說： 「事實係大家會一齊食飯，過時
過節會食飯或通下電話。」提到林峯弟弟在微博揶揄她買粉絲，她表示自己的微博內容
九成都是工作，不談私人事，她亦好少看其他人寫什麼。她澄清自己絕對沒有買過粉絲
。問到她跟對方相處如何？千語表示久不久會見，也有傾偈，但對方不是經常在港。

不需子承父業
對於有指林逸洺在自己畢業禮拒絕跟她合照，千語指有合

照的，只是不需要拿出來。她亦知道報道出街後，對方有致電
哥哥林峯，問為何會這樣寫？他在微博的留言是很久之前的

事。千語亦覺得不用因為這件事去問男友弟弟，若太認真
對待，就有很多事要煩，而她認識的峯弟，也不會這樣
。提到經常講到她要爭家產般，千語指也不是第一次了
。她又支持男友做生意還是留在這行？千語表示會支持
男友所有的決定。對於林家生意過百億，千語指太實際
情況她又不知道，但她覺得男友的事業都不差，現在好多
家庭都不一定子承父業，可以自己創一片天地。他們私

下亦傾過，知道男友會繼續做
這行，說他退出都不是

真的。

似不滿峯弟抹黑

最近紙糊熊貓訪港，不少藝人都帶熊貓
們到處遊覽，梁詠琪便帶了熊貓們來到理工
大學影畢業相。Gigi見到如此多熊貓都相當
興奮。她說： 「1600熊貓代表了現時世界的
熊貓數目，這個數字真係好少，令人好擔憂
，所以這個巡迴展的意義真係好重大，希望
令更多人明白保育的重要性。」

Gigi帶熊貓們到她母校理工大學，讀設
計的Gigi指讀書的時候，同學們會擔心難搵
工，現在時代不同，同學們的機會多了，可
隨心去選擇工作，並且發揮創作才能。談及
紙糊熊貓，Gigi說： 「小時候有試過用廢紙
做手工，讀書時更用報紙做了一件環保衫來

交功課。如果有機會，我希望可以跟法國著
名藝術家Paulo學師，用紙糊造一隻熊貓爸
爸同媽媽！」

而謝安琪亦帶熊貓到灣仔舊區的街頭見
識， 「這班熊貓很可愛！而且好有禮貌，一
枱美食都可以忍口，哈哈！我還專登叫化妝
師幫我弄了一個煙熏妝來配襯熊貓眼！剛才
當我抱起熊貓想與牠自拍的時候，還擔心會
好重，點知原來比想像中輕！原來因為採用
紙糊製造。」她表示從小就教孩子要愛護動
物，亦有教囝囝將玩具跟其他小朋友分享，
既環保又可玩多幾樣不同的玩具。

Gigi想拜師 學造紙熊貓

港台《太陽計劃》開幕禮記者會昨日舉行，出席歌手有李克勤
、連詩雅、鄭融和陳柏宇等。會上李克勤化身 「太陽爸爸」主持開
球儀式。克勤透露早前為新歌《無朋友》拍輯MV，今次花了三天
拍攝，又出動很多人情卡，MV中邀請了十五位好友演出，當中包
括張學友、李嘉欣、周慧敏、容祖兒及黃日華等。而阿倫則壓軸拍
攝。克勤特別多謝祖兒，因環球和英皇只是普通朋友，要合作是沒

可能的，但祖兒一個電話便辦成了。他又怎樣回
報眾好友呢？克勤笑言想怎樣就怎樣，若想

找他解說世界杯都可以。提到黃日華太
太梁潔華患血癌，克勤表示跟華哥踢

波時也有提及過，總之祝他太太早日
康復，他指華哥心情都可以的。

連詩雅提到今年太陽計劃主題
是 「踢出夢想」，她覺得年輕人
不應輕易放棄。對於女藝人林芊
妤 「殘廁」事件，連詩雅表示不
識對方，她自己較怕醜，很少在
公眾場合做親熱行為。鄭融都表示
沒有留意，她自己不會在公眾場合

做太親熱的行為，免得惹人誤會，
作為藝人應該檢點。

克勤MV 群星撐場
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▲謝安琪提及兒子便心甜

▲梁詠琪帶熊貓回母校

▲

娜姐不想多
談舊愛

▲譚小環做生意，以謹慎為主

▲法拉因拍戲消瘦▲

李克勤拍MV碌爆人情卡

▲

連詩雅（左
）和鄭融（中）
認為藝人在公眾
場合，行為要

檢點

▲千語否認要男友繼承家業才結婚▲

千語（左）支持林峯在這行發展
▲千語被峯弟抹黑，木無表情


