
舊居近山，
回家時，必從電
車路往山那邊走
，轉彎拐入，一
棵綠葉如傘的樹
佇立相迎。轉角處呈大弧形，線條比
直角優美，像裁剪高手畫的紙樣，一
小幅空地給開闢出來，路過時格外舒
服。這兒平日挺寧靜的，可是總有例
外之時，那年區議會選舉，這個幽雅
圓角，一下子成為兵家必爭之地。

宣傳橫額掛得鋪天蓋地，而候選
人絕大多數是有政黨背景的。我本來極不
關心政治，可是世風墮落，怎能不激憤？
在那圓角， 「××力量」，座地豎起長幅
，旗幟鮮明。此黨諸君，平日以聲大夾惡
逞威，然而，為了選票，那候選人，此刻居然
笑容可掬，謙恭地向街坊拉票。我遠遠瞧見，
當下有了主意。

我放下腳步，雙手交疊，翹起下頷，把候
選人的資料細看。候選人見來者立定，留神觀
看，又焉能錯過拉攏良機；忙忙趨前，笑容滿
溢。我把臉側過來，朝他點頭，明知故問： 「
你屬於 『××力量』的嗎？」 「是啊！」但見
笑容更為燦爛。 「那我就不投票給你了。」 「
點解呀？」他依舊面上堆歡，但已笑得吃力。
「自己檢討啦。」說罷，施施然而去。

候選人還笑不笑呢？他不會不笑的，仍有
街坊打從這兒走過嘛。

加拿大卑詩省的各個城市的
教育局，正準備修改已有十年歷
史的防止欺凌同性戀者的舊法案
，要通過一個對跨性別人士更保
護周至的新法案。由於修改內容

實在太 「先進」了，引起不少家長（尤其是華裔）的
反對。但華洋對問題的看法南轅北轍，華裔又始終是
少數，看來法案獲得通過的機會很大。其實在二○一
一年，卑詩省教師聯會已發表了《性別系列─教育
工作者須知》，讓我們看看部分內容：

從幼兒園開始，就要把 「性別系列」的觀念教給
兒童，即是性別不止男女兩種，而是一個系列，包括
同性戀者、雙性戀者、變性人、性別未能自我確定者
。性別亦非生而固定，一個人可以自由選擇性別，選
擇做男人或女人，或者今年做男人，明年做女人，或
者同時做男人又做女人。告訴家長，如果子女未考慮
好是否變性，可先使用激素抑制劑，可阻止他們的第
二性徵發育，避免將來手術的痛苦和昂貴的費用。學
生可以按自己認為的性別填寫表格。

學生可按自己認為的性別着裝、使用廁所和更衣
室。老師不要用 「boys and girls」或 「ladies and gentle-
men」稱呼學生。可以用class, friends, folks, every one。
限於篇幅，以上只小部分內容，請問你接受得來嗎？

內地每年的高考試題都成為話
題，今年也不例外。

各省自定試題，使出題者也面
臨一個考試：誰出得題好，誰出得
差，也象徵該省的中文水平高低。

有的只求效果走偏鋒，有的中規中矩又沒什麼神采，有
的太高深害了考生，有的太文藝腔又顯得輕浮。

今年江西的 「課內外學習探究」，真是其悶無比，
答案寫在題目中。湖南的 「心在哪裡，風景就在哪裡」
和山東的 「開窗看問題」都有點陳腔濫調了。重慶的 「
租房」和廣西的 「老王看病」，都指向現實生活，算是
社會話題，但租房貴、看病難都是共識了，一般的記事
不容易生動，要提出解決辦法又談何容易？

遼寧的 「科技改變生活」，廣東的 「膠片與數碼時
代」也是平平無奇的題目，誰都知道，說些什麼？江蘇
的 「什麼是不朽」、福建的 「空谷」、浙江的 「門與路
」、湖北的 「山頂的風景」，算是有點想頭，可供發揮
的餘地大一點。

比較精彩的是北京的 「老規矩」、天津的 「假如有
一款芯片」、上海的 「穿越沙漠和自由」、四川的 「人
只有站起來後世界才屬於他」，這些題目有海闊天空之
感，光是想一想，都覺得很有挑戰性，讓成年人去寫，
也未必捉摸得好。

最 「精彩」的是安徽的 「劇本修改誰說了算」，簡
直是 「神級」考題，能寫好這個題目的，應是 「神級」
考生了。
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這
次
世
界
杯
賽
事
，
催
生

了
一
個
新
詞
﹁偽
球
迷
﹂
，
指

的
是
本
不
懂
足
球
卻
熱
衷
於
各

類
與
球
賽
有
關
的
知
識
、
新
聞

或
活
動
的
人
。
中
央
電
視
台
有

個
節
目
，
專
教
人
如
何
當
好
一

名
﹁偽
球
迷
﹂
。

我
想
我
就
是
個
偽
球
迷
。

說
來
也
是
個
體
育
愛
好
者

，
年
輕
時
游
泳
、
籃
球
、
乒
乓

球
、
羽
毛
球
都
能
來
幾
下
子
。

其
實
這
只
是
受
益
於
舞
蹈
訓
練

，
練
就
了
手
腳
身
段
的
協
調
，

其
實
並
無
力
量
特
別
是
爆
發
力
的
，
只
能
唬
人

個
十
來
二
十
分
鐘
，
屬
於
﹁有
姿
勢
無
實
際
﹂

那
種
人
。

觀
摩
體
育
賽
事
，
算
是
個
熱
心
觀
眾
。
除

了
上
面
提
到
的
項
目
，
排
球
、
跳
水
、
網
球
等

賽
事
我
也
能
沉
下
心
來
觀
戰
。
如
一
方
是
中
國

隊
，
那
是
必
看
完
無
疑
的
。
這
些
項
目
的
比

賽
規
則
，
也
大
致
懂
一
點
，
不
致
完
全
是
個

偽
迷
。惟

是
足
球
，
一
點
門
道
都
不
懂
，
各
種
術

語
如
角
球
、
越
位
、
十
二
碼
只
會
在
口
中
唸
唸

，
卻
不
懂
使
用
規
矩
。
球
星
最
認
得
的
是
碧
咸

，
因
為
他
最
帥
。
但
近
日
的
西
、
荷
之
戰
，
荷

蘭
進
攻
出
色
大
贏
西
班
牙
四
球
，
又
多
認
識
了

各
進
二
球
的
荷
蘭
隊
正
副
隊
長
尹
佩
斯
和
洛
賓

。
通
過
認
真
看
這
場
比
賽
和
女
兒
的
解
說
，
終

於
明
白
為
什
麼
有
時
進
了
球
卻
不
算
，
事
因
進

攻
球
員
越
位
在
先
。
﹁偽
球
迷
﹂
的
帽
子
摘
五

分
之
一
了
。

女
兒
看
比
賽
所
持
立
場
一
貫
是
扶
弱
鋤
強

。
這
場
賽
事
她
本
支
持
上
屆

亞
軍
隊
荷
蘭
隊
，
見
人
家
贏

得
太
多
即
時
轉
軚
去
支
持
西

班
牙
。
我
說
你
也
太
沒
有
體

育
精
神
了
，
她
氣
哼
哼
道
：

少
在
這
個
時
候
教
訓
我
！
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沒
想
到
退
休
後
搬
到
這
裡
竟

然
和
她
成
了
鄰
居
，
經
常
見
面
。

第
一
次
見
她
大
約
是
上
世
紀
八
十

年
代
初
在
香
港
。
那
天
我
帶
了
一

本
裝
潢
很
講
究
的
書
，
是
一
群
女

性
專
業
人
士
的
照
片
配
上
一
段
針

對
她
們
專
業
的
書
寫
。
其
中
也
選

了
作
為
編
輯
的
我
。
說
是
書
，
倒

是
更
像
相
冊
。
她
翻
看
了
一
陣
批

評
這
樣
的
出
版
物
太
沒
意
思
，
說

道
：
﹁都
是
些
老
女
人
，
有
什
麼

好
看
！
﹂
雖
然
有
人
給
她
使
眼
色

，
她
無
感
不
覺
。

從
鄰
居
變
成
親
近
的
朋
友
後

，
我
跟
她
提
起
第
一
次
見
面
的
事

，
她
一
點
印
象
也
沒
有
了
，
還
笑
我
把
這
樣
陳

穀
子
爛
芝
麻
的
事
記
那
麼
清
楚
。
我
告
訴
她
因

為
我
也
是
她
口
中
的
﹁老
女
人
﹂
，
有
照
片
在

那
本
冊
子
中
。
我
問
她
：
﹁那
時
候
就
被
你
叫

做
﹃老
女
人
﹄
，
現
在
你
是
不
是
認
為
我
該
自

己
爬
進
棺
材
？
﹂
她
聽
了
哈
哈
大
笑
。

我
們
因
書
結
緣
。
這
緣
分
至
今
延
續
。
我

向
她
介
紹
東
野
奎
吾
的
推
理
小
說
，
果
然
她
很

中
意
，
後
來
居
然
回
過
頭
來
向
我
推
薦
一
本
《

麒
麟
之
翼
》
，
說
是
東
野
奎
吾
作
品
的
變
調
，

非
常
溫
馨
。
最
讓
我
驚
喜
的
是
她
有
天
帶
了
本

《
掉
傘
天
》
來
，
是
蔣
曉
雲
的
作
品
，
我
一
直

懷
念
。
《
掉
傘
天
》
一
讀
難
忘
，
是
個
好
的
不

得
了
的
短
篇
。
面
對
它
，

我
簡
直
像
老
友
重
逢
，
喜

不
自
勝
。
今
天
她
給
我
看

的
是
《
心
理
師
的
單
行
道

》
，
不
是
談
心
理
治
療
，

而
是
以
詩
的
形
式
表
現
對

生
命
的
思
索
。

美國人迷戀青春，永不
服老世人皆知。美國目前有
七百九十九個公司銷售抗老
產品，預計到二○一五年該
產業的總值將高達二千九百

二十億美元。抗老醫學也是發展最快的醫學領域
，現在已有三萬多名專業人士遍布世界一百多個
國家。美國女記者、獲獎作家凱斯勒（Lauren
Kessler）花一年時間探索各種 「不老」秘方。這
些 傳 奇 經 歷 ， 她 在 《 時 鐘 倒 轉 》 （Counter
Clockwise）中幽默地一一記錄。

人類衰老包括兩種。 「基本衰老」是內在的
、細胞損壞或自由基（free radical）導致的隨機
性衰老。 「次要衰老」則是外在的、生活方式積

累而成的後果。百分之七十的衰老來自後者，大家殫精竭慮
研究的就是如何控制它。

荷爾蒙療法曾被熱捧，結果證明也會導致癌症等致命疾
患。手術拉皮、激光祛斑、注射除皺、排毒療法都暫時有效
，但有副作用。杏仁、菠菜、三文魚等 「超級食品」讓她感
覺更有活力，但專吃生食並不能延緩衰老，還損壞牙齒。至
於維他命、魚油等，效果還難以衡量。每天運動半小時，每
周至少五次有益健康。但專家對慢跑、游泳、還是瑜伽更能
防老意見不一。減少自己每日卡路里攝取量的百分之四十據
說能抗老，但原理不明，難以堅持，還易引發抑鬱症等心理
問題。作者一年試驗的最後結論？她的確比去年更健康，更
充滿活力。但說到底，能有效抗老的措施其實眾所周知：多
吃水果蔬菜、經常運動、不吸煙、少飲酒、體重標準。
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葉

歌

不不
老
傳
說

當
孩
子
已
經
成
年
，
他
犯
下
彌
天
大
錯
，
父
母
究

竟
要
負
多
少
責
任
？

台
北
捷
運
殺
人
魔
鄭
捷
的
父
母
，
對
於
兒
子
，
他

們
的
反
應
是
：
﹁不
知
道
為
什
麼
會
這
樣
？
﹂
鄭
捷
是

個
宅
男
，
一
向
規
矩
，
不
爭
吵
，
沒
要
求
，
態
度
溫
和

有
禮
，
沒
有
惹
是
生
非
，
也
沒
交
女
朋
友
，
突
然
變
成

狂
魔
，
令
他
們
不
解
。

但
民
憤
實
在
太
大
，
他
們
惟
有
到
捷
運
站
現
場
跪

下
叩
頭
，
祈
求
原
諒
。

除
了
這
樣
，
也
實
在
不
能
做
什
麼
。

台
北
馬
偕
醫
院
某
精
神
科
醫
師
說
：
﹁我
的
門
診

好
多
這
樣
的
小
孩
。
﹂

一
句
驚
人
，
原
來
社
會
中
鄭
捷
並
不
孤
單
。
這
不

是
個
別
事
件
，
許
多
﹁鄭
捷
們
﹂
，
如

同
一
個
個
躲
在
暗
處
的
未
爆
彈
。
他
們

的
共
同
特
點
是
：
親
子
關
係
疏
離
，
酷

愛
網
絡
格
鬥
殺
人
遊
戲
，
撰
寫
殺
人
小

說
，
閒
談
時
﹁殺
﹂
字
輕
易
說
出
口
；

甚
至
想
幹
一
件
大
事
，
吸
引
大
家
注
意

。
而
他
們
父
母
的
共
同
特
點
是
：
從
來

不
知
道
孩
子
的
特
殊
反
社
會
心
理
，
當

然
也
沒
想
到
及
時
處
理
。
所
以
父
母
要

負
的
責
任
是
：
應
知
而
不
知
，
應
防
而

未
防
。只

怨
怪
家
門
不
幸
，
不
能
解
決
當

今
社
會
的
燃
眉
之
急
。
現
代
父
母
最
常

見
的
教
養
方
式
：
幾
歲
大
幼
童
人
手
一
台
平
板
電
腦
，

只
要
小
孩
不
吵
鬧
就
好
，
但
網
絡
內
容
的
好
壞
，
沒
有

人
教
他
們
評
斷
。

鄭
捷
父
母
的
困
惑
，
也
將
成
為
許
多
年
輕
父
母
的

困
惑
。
他
們
給
予
孩
子
豐
富
的
物
質
供
應
，
卻
無
暇
陪

伴
他
們
。
一
旦
出
事
，
只
會
問
為
什
麼
？

教
育
學
者
在
哪
裡
？
擬
定
教
育

政
策
的
官
員
又
在
哪
裡
？
他
們
應
該

比
父
母
負
更
大
責
任
。
網
絡
發
達
，

不
但
關
係
到
通
訊
業
，
更
直
接
與
下

一
代
的
教
育
有
關
，
網
絡
世
代
已
長

大
成
人
，
他
們
的
心
理
如
何
主
導
將

來
社
會
的
發
展
，
似
乎
無
人
理
會
。

阿 濃
性性別自選法案

葉特生未未爆彈

王 渝因因為書的緣故

斯 人
高高考試題

姍 而
偽偽球迷

候候
選
人
還
笑
不
笑

黃
秀
蓮

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

舒 非
摘摘星奇緣 我

非
常
喜
愛
英
國
的
大
草
地
。
肯
辛
頓
公

園
，
海
德
公
園
，
綠
色
公
園
等
等
，
都
有
綠
地

毯
似
的
大
草
地
。
踩
到
草
地
上
，
軟
綿
綿
的
，

很
厚
，
真
是
太
舒
服
了
，
難
怪
草
地
上
永
遠
都

有
人
躺
在
那
裡
曬
太
陽
，
男
女
老
少
皆
有
，
構

成
一
幅
幅
美
麗
的
畫
面
。

喜
歡
諾
丁
山
，
還
有
一
個
原
因
。
這
裡
曾

經
拍
過
一
部
浪
漫
喜
劇
，
就
叫
《N

otting
H

ill

》
（
摘
星
奇
緣
）
。
男
女
主
角
都
是
我
喜
歡

的
演
員
：
由
英
國
英
俊
小
生
曉
格
蘭
特
和
美
國

甜
心
茱
莉
亞
羅
拔
絲
主
演
。
男
主

角
是
諾
丁
山
小
街
上
一
家
專
賣
旅

遊
書
的
老
闆
，
過
着
樸
素
平
淡
的

日
子
，
一
個
偶
然
的
機
會
，
身
為

荷
里
活
巨
星
的
女
主
角
闖
進
了
這

家
平
靜
的
小
書
店
，
從
此
男
主
角

的
生
活
大
起
漣
漪
。

美
麗
的
愛
情
故
事
，
給
諾
丁

山
塗
上
一
層
浪
漫
色
彩
。
我
們
住

的
民
宿
，
在
大
街
後
面
的
小
街
。

整
條
街
都
是
白
色
的
小
洋
房
，
精

緻
、
整
齊
、
乾
淨
。
最
賞
心
悅
目

的
是
，
洋
房
的
窗
台
種
滿
鮮
花
。

街
邊
有
座
樹
影
婆
娑
的
小
公

園
。
我
們
沒
進
去
瞧
瞧
，
只
知
道

公
園
裡
肯
定
住
着
許
多
小
鳥
。
每
天
早
晨
，
都

是
這
些
啾
啾
歡
叫
的
小
鳥
將
我
們
從
睡
夢
中
喚

醒
的
。
拉
開
窗
簾
，
一
眼
看
到
晴
空
萬
里
，
一

片
蔚
藍
，
那
份
心
情
就
像
小
鳥

一
般
雀
躍
。

風
和
日
麗
，
小
街
一
個
行

人
也
沒
有
，
只
有
我
們
三
人
的

腳
步
聲
。
每
天
早
晨
，
我
們
踏

着
輕
鬆
的
步
伐
，
從
諾
丁
山
這

條
美
麗
的
小
街
走
出
去
。

雅俗坊雅俗坊

采蘋采蘋

墟里墟里

紐約紐約
抒懷抒懷

南墻集南墻集

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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清荷詠清荷詠

06.00星光少女
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
07.25新聞檔案
07.302014FIFA巴西世界杯

──早晨戰報
08.00香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00碧血劍
10.30包青天之開封奇案
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45天涯俠醫
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球及新聞檔案
13.20左右紅藍綠
13.252014FIFA巴西世界杯

──午間匯報
13.55都市閒情
14.40宣傳易
14.45交易現場
14.50今日VIP
15.20女王辦公室
15.50爆丸Ⅳ及交易現場
16.20放學ICU
17.20向銀河開球
17.50財經新聞
17.55十兄弟及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00好在一個人／

2014FIFA巴西世界杯
──森巴速遞

19.30東張西望
20.00愛．回家／2014FIFA

巴西世界杯──森巴速遞
／西遊記：講呢啲

20.30西遊記
21.30點金勝手及

電視廣告好時代
22.302014FIFA巴西世界杯

──黃金戰報
23.00晚間新聞
23.20天氣報告及瞬間看地球
23.25今日財經
23.352014FIFA巴西世界杯

──黃金戰報
00.30宣傳易
00.35烈火雄心3
01.35宣傳易
01.40今日VIP
02.10東張西望
02.40無間音樂
03.40粵語長片：血字第一號

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.002014FIFA巴西世界杯

──明珠早晨戰報
08.30普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00阿積保你大Ⅱ
16.30小鎮 「動」起來！
17.00叢林小戰士
17.30鋼鐵俠
18.00普通話新聞
18.10普通話財經報道及

普通話天氣報告
18.20普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.302014FIFA巴西世界杯

──明珠森巴速遞
18.35高爾夫球雜誌
18.55極品酒店嘆世界
19.252014FIFA巴西世界杯

──明珠森巴速遞
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.002014FIFA巴西世界杯

──明珠黃金戰報
20.30我要做廚神Ⅲ及

2014FIFA巴西世界杯
──明珠森巴速遞

21.30周五精選：屍中罪
22.30環球金融速遞
22.35周五精選：屍中罪
00.20財經速遞
00.25晚間新聞
00.40瞬間看地球
00.45港生活．港享受
01.15解開魔法陣終極篇
02.05天橋驕子Ⅸ
02.50音樂熱點
03.00我要做廚神Ⅲ
03.45高爾夫球雜誌
04.10歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點──

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00澳洲魅力之旅
09.00精靈一族
09.30奇幻尋寶記
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30看中國
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00小寶哥
16.30開心寶寶遊樂園
17.00獸旋戰鬥
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00漫遊嶺南綠道
20.30星級名廚
21.00能源大開發
22.00芭蕾夢飛揚
23.00夜間新聞
23.20星級名廚
23.50漫遊嶺南綠道
00.20中國新聞報道
00.50能源大開發
01.50星光伴我行
02.50Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
08.55大外交新思維
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05世紀大講堂
10.50名士風流
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55大外交新思維
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00大外交新思維
17.05金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00完全時尚手冊
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.25世界看中國
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15世紀大講堂
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.40世界看中國
02.45有報天天讀
03.10心相隨
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.10吸血夜來嚇2
07.50愛情話你知
09.55白宮淪陷
11.55追擊拉登行動
14.30非常盜
16.2521成人鳥
18.00珍珠港
21.00少年PI的奇幻漂流
23.10紫光元素
00.40格林雙俠：獵巫世紀
02.10神探追緝令
03.55玩盡殺絕

06.00平約瑟牧師──
新造視頻

06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00亞視經典回味：

浮生六劫
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35法內情2002
16.00通識小學堂
16.30戰鬥王之颶風戰魂
17.00徹之進
17.30香江怒看
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00頭條新聞／iFit@tv
19.30瑞蓮
20.30我和殭屍有個約會／

殭屍重生
21.30亞洲政策組──

香港有問題？
22.00 國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50早着先機
01.20我和殭屍有個約會／

殭屍重生
02.20ATV每日一歌
02.30國際財經視野
03.00把酒當歌
03.30瑞蓮
04.30戲王之王
05.30ATV粵曲會知音：

林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.25冒險王
09.20夏日的麼麼茶
11.20我愛扭紋柴
13.15武狀元蘇乞兒
15.20表姐，妳好嘢！
17.20暗戰
19.10鹿鼎記Ⅱ神龍教
21.00一個好爸爸
23.20黃飛鴻
02.05黑白森林

驚慄電影台
07.30恐懼島
09.10探靈檔案
11.00血移魂
13.20追兇2020
15.30GhostHunters International S3
16.30探靈檔案
18.20恐懼島
20.00GhostHunters International S3
21.00鬼追人
23.00死亡習作2：陰魂不散
00.40GhostHunters International S3
01.35姊魅情深
03.40爬行空間

高清娛樂台
08.00蘭子的7卡半鑽石
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點Ladies' night
10.00泰柬越．遊蹤
10.30超人回來了
11.30北海道美食團
12.00娛樂新聞
12.30名廚．食出五味人生
13.00蘭子的7卡半鑽石
14.00北海道美食團
14.30今日觀點Ladies' night
15.00娛樂新聞
15.30超人回來了
16.30北海道美食團
17.00泰柬越．遊蹤
17.30名廚．食出五味人生
18.00激活．空間大改造
19.00娛樂新聞
19.30消失中的味道
20.30今日觀點Phone聲四起
21.00超人回來了
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00快樂旅程
23.30今日觀點Phone聲四起
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00快樂旅程
01.30消失中的味道
02.30今日觀點Phone聲四起
03.00超人回來了

體育台
08.00世界男子排球聯賽（12）

─波蘭對意大利
09.30體育王／亞洲杯乒乓球賽
11.00 IAG地帶／FIBA籃球世界

12.00體育王／韋伯杯保齡球賽
14.00世界男子排球聯賽（10）

─日本對阿根廷
15.30體育王／韋伯杯保齡球賽
17.30世界男子排球聯賽（11）

─伊朗對巴西
19.00亞洲杯乒乓球賽
20.00世界男子排球聯賽（13）

─俄羅斯對塞爾維亞
22.00體育王／IAG地帶
23.00世界男子排球聯賽（14）

─伊朗對意大利
01.00體育王／IAG地帶

Discovery
08.00華人藝術紀：張洹
09.00貝爾的逃生密碼
09.30毀滅瞬間
10.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
11.00生活科技大解密第10季
11.30製造的原理第19季
12.00荒野求生秘技第5季
13.00標廢車拼現金
14.00網路影片大解碼
15.00貝爾的逃生密碼
15.30毀滅瞬間
16.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
17.00生活科技大解密第10季
17.30製造的原理第19季
18.00荒野求生秘技第5季
19.00河中巨怪拍攝秘辛
20.00製造的原理第20季
20.30生產線上
21.00幹盡苦差事澳洲篇
22.00漁人的搏鬥第9季
23.00挺進蠻荒島
00.00製造的原理第20季
00.30生產線上
01.00幹盡苦差事澳洲篇
02.00漁人的搏鬥第9季
03.00挺進蠻荒島

15.00潮生活
15.10漫遊南美
15.4580後環遊世界
16.45覓食四方
17.15姊妹淘
17.45潮生活
17.55 IQ博士
18.25銀河機攻隊
19.00娛樂新聞報道
19.30有愛一家人
20.30走遍天涯打工樂
21.00山系女行YamaGirl
21.30味道
22.20讀上癮
22.30那年冬天風在吹
23.30BigBoysClub
00.00MusicCafé
01.00吉列合唱團Ⅲ
01.50潮生活
02.00讀上癮

05.55碧血藍天
07.30黃金大劫案
09.257金剛
11.15七年很癢
12.50無間道Ⅱ
14.50前度
16.30大事件
18.05女朋友。男朋友
19.50情義我心知
21.30加油！男孩
23.10投名狀
01.15內衣少女
03.20在一起
05.00陸戰蛙人

暴力禁區導演：卡米爾戴拉瑪
演員：保羅獲加、大衛貝爾

片長：1小時40分
片長：1小時52分

故事簡介：美國底特律有關方面將
市內最危險的罪犯，安置在罪惡禁
區 「紅磚區」內。當中，查馬恩為邪惡
核心，臥底探員迪
文一直希望將他繩
之於法，並與希望
離開禁區重過新生
活的連奴攜手，對
付查馬恩……

上映戲院
百老匯數碼港
AMC Pacific

Place
The Sky奧海城

嘉禾黃埔
The Grand

馬鞍山

故事簡介：泰圭與珠英決定步
入教堂，男方卻突然發現珠英結過婚；
元哲與秀美決定結束愛情長跑，女方此
際陰差陽錯發生了一夜情；健浩最近不
舉，處處躲避未婚妻
，並懷疑她另有所圖
；伊娜渴望擁有完美
婚禮，可惜男友大福
處處對着幹……

婚前撻Q日記導演：洪志英
演員：玉澤演、李沇熹、高俊熙 片長：1小時57分

失魂導演：鍾孟宏
演員：張孝全、王羽、戴立忍

上映戲院：
百老匯電影中心

故事簡介：阿川突然昏倒被緊急送
院，卻查不出病因，同事將他送回山
上老家靜養。見到父親和姐姐，他像
個不相識的路人。某天
，父親回家竟發現女兒
倒在血泊中，他費盡心
思收拾殘局，但藏得了
屍體，卻蓋不住如雪球
般越滾越大的謎團……

上映戲院
MCL康怡

PALACE apm
The Sky奧海城

The Grand
淘大影藝

嘉禾荃新天地


