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中國儀仗女兵
正月組建 百日登場

五彩
中國

據報道，三軍儀仗隊女兵分隊的正式組建，是今
年春節過後不久的事。2月9日，兩名面容清秀、身材
苗條的女兵最早來到三軍儀仗隊大隊長李本濤面前報
到，她們是北京軍區某部通信班班長高梅和話務員趙
夢潔。翌日，從北京軍區選拔的30名現役女軍人也全
部入營，這些女隊員分別來自全國11個省區市，多數
具有體育、文藝等特長，身高都在173厘米以上。

既愛紅裝也愛武裝
「女隊員們表現非常棒

！自正式組建到走上人民大
會堂東門外檢閱場，她們只
用了百日時間。」三軍儀仗
隊副大隊長韓捷說，一般情
況下，儀仗兵要經過至少8個
月的訓練才能走上檢閱場。
100天內完成超過240天的訓
練內容，女儀仗隊員付出的
艱辛可想而知。

中國已故領導人毛澤東
有詩云：中華兒女多奇志，
不愛紅裝愛武裝。不過，對
女儀仗兵來說，她們是既要
愛紅裝，也要愛武裝。

女儀仗隊員與男隊員相比，有很多 「獨家定製」
：女隊員中陸海空三軍的襯衣都是白色的；為方便踢
正步，禮服的裙子開叉比正常的禮服要大一些；馬靴
也更加契合腿形，側面做了帶拉鏈的處理……

女儀仗隊員都梳着整齊劃一的秀美髮髻。全國攝
影化妝造型十佳評委、清華大學美術學院客座講師石
瑩評點說： 「髮髻是中國女性髮型的代表，美麗大方
和乾淨利落，體現了中國女軍人的精氣神。」

據報道，每名女隊員都有一套化妝品。在執行任
務前根據要求化妝，也是女隊員們的一項訓練內容。
妝容要求簡單自然，不僅體現軍人氣質，也要展現中

國女性的柔美。平日有專門的禮儀顧問教大家如何在
各種場合表現得大方得體，還有專業的髮型師設計造型
，專業的化妝師講解如何根據不同場合化合適的妝。

待遇等同普通女軍人
女儀仗兵主要在外國元首級禮賓來華訪問時才執

行儀仗表演任務。13名女隊員有特定的隊列位置：1名
女隊員編在空軍護旗手的位置，其他12名隊員分3組編
在軍種方隊的最後一列。她們雖然執行的是特殊任務
，但是沒有特殊待遇。其伙食標準、工資津貼等，目
前執行的是全軍普通女軍人的同等標準。

近日，體重達406
斤的 「大胃王」王小
軍（化名）在江蘇省
人民醫院接受了 「袖
狀胃切除減重手術」
，已成功減去50斤體重
。此次手術是通過切
除部分胃以改變胃容
量，達到控制患者飲
食量的目的。

據小王父親介紹
，小王今年快30歲，婚
後小王胃口越來越好，常常一頓飯至少吃到正常人的兩
倍到三倍，而且速度非常快，妻子和家人經常提醒他少
吃點，多運動，但小王這邊答應得好好的，回頭肚子一
餓就又開始吃起來。

就這樣，小王的體重一路飆升到400多斤，這兩年小
王總是管不住嘴，到最後想邁開腿時已是力不從心了，
嚴重的時候，等個紅綠燈靠在電線杆上就睡着了。專家
表示，小王所患的是一種嚴重的代謝紊亂綜合症，如果
任其發展下去，小王的生命都有可能受到威脅。小王和
父親商量後，決定不管風險多大，都要嘗試一下手術減
重。目前小王的情況相對較穩定，但是由於體重過重，
所以比常人恢復得慢一點。 （新華社）

重慶27歲女子陳凱（見右圖）今年5月19日和另外5
名朋友一起經過長途跋涉，成功穿越了新疆無人區。期
間130多公里的旅程，他們和當地工作人員簽生死協議
，還睡墳場、遭遇暴風雪，又冒着生命危險8次趟過湍
急河流，幾經艱險之後才見到美景。

其實早在2010年，陳凱就與徒步穿越結緣，那年大
年初一，她隨同朋友們出發，開始徒步穿越大瓦山峽谷
。第一次旅行很累很苦，這次旅行後，她就開始各種鍛
煉，一有時間就爬山、跑步，同時從最輕鬆的徒步穿越
開始，逐步加大難度。前兩年穿越的次數多，危險也常

常遇到，曾經兩次與死神擦肩而
過。

如此苦行僧般的旅行，是什麼撐
她走下去呢？陳凱說道：「我選擇在路上看風景，走得雖
然辛苦，但是美景總能給我帶來非同尋常的驚喜。這種
驚喜是無法用語言文字描述，只有用心去傾聽那些走過
的路。我需要的人生是精彩，過高物質要求在我面前蒼
白無力。一個奢侈品包，我可以玩轉那些美不勝收的地
方；一塊昂貴的名表，我可以等價交換出在路上無限的
點點精彩。生命，只需簡單精彩足矣。」 （重慶晚報）

河南大學體育學院研究生經營一家麵館，生
意紅火，月營業額達20萬元、淨利潤超7萬，他
的分店選址北京預計八月份開業。

河南大學仁和學生公寓臨街一樓有一家古色
古香的老山西麵館，木質桌椅、剪紙壁畫、瓦片
堆砌成的吧枱，金牌傳統牛肉麵、晉風厚道油潑
麵、特色爽口涼拌麵等十餘種經典麵食吸引眾多
食客。從計劃開店到今年初麵館開張營業，麵館
經營的體育專業一年級研究生曹威僅用五個月，
就交出漂亮的成績單：營業額一個月已達20萬元
，淨利潤7萬餘元，麵館運行已經步入正軌。目
前，麵館裡員工共32人，其中25人為河南大學在
讀學生。

曹威的遠景規劃是，把麵館做成品牌，做
出規模。他把分店地址選在首都北京，預計八
月份開業。曹威說，現今大學生面臨的壓力和
競爭是前所未有的，但這並不是一個懷才不遇
的時代，命運的方向和前進的速度，始終掌握
在自己手中。 （大公報記者楚長城）

今年5月12日，土庫曼斯坦總統別爾德
穆哈梅多夫訪問中國，當天歡迎儀式的解放
軍陸海空三軍儀仗隊伍裡，首次有13名英姿
颯爽的儀仗女兵亮相，令人眼前一亮。內地
媒體追蹤報道，揭示了解放軍歷史上首批女
儀仗兵許多有趣的細節。
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406斤􀎠大胃王􀎡切胃減重

▲河南大學研究生曹威立志把麵館做成品牌
，做出規模 大公報記者楚長城攝
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▲5月12日，國家主席習近平迎接土庫曼斯坦總統來訪的歡迎儀式上，151名解放軍陸海空三軍儀仗隊伍
中首次出現13名儀仗隊女兵 網絡圖片

▲ 「大胃王」 近日成功實施切
胃減重手術 網絡圖片

▲逾九成儀仗女兵擁
有大專以上學歷，身
高超173厘米

網絡圖片
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