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影星湯唯昨日為代言產品出席活動，以一身
翠綠色的外套示人，心情大靚的她在台上即時調
製飲品，又分享自己的健康之道，她表示一向都
鍾意煮食，但一直忙於拍戲，忙足兩年多，所以
決定放大假，好好放鬆一下。湯唯表示： 「之前
一口氣拍了四部戲，是時候抖一抖，放大假去我
期待已久的瑞典法羅島，一直都好想去的一個地
方，因為我很喜歡的編劇跟導演都在當地成長，
好想去看一下。」她表示今次會自己獨行，她喜
歡當地日長夜短的感覺，之前跟話劇老師在倫敦

飲茶飲了很多時間仍是天亮，讓她感受到大
自然好神奇，好想靜靜地清理一下自己

，問到會否借機會認識一位瑞典的男
士拍拖？她笑笑口說： 「不知道，隨
緣吧！」

沒聽過接拍王家衛新片
對於有傳湯唯將會接拍王家衛執導的愛情文

藝電影《擺渡人》，跟梁朝偉、全智賢等合作，
她聽到一頭霧水，她說： 「無聽過，我只是計劃
放大假，全智賢我見過她，她身材好Fit，她每
日都做運動和有足夠睡眠，好有規律生活，我亦
有看她的《我的野蠻女友》，這個消息我真的完
全不知道，如果有機會跟好導演、好演員合作，
我相信不會有演員抗拒。」湯唯笑言現時沒有比
放假更重要的事，除非有更好玩的東西吸引她，
例如可以跟企鵝玩之類，她說： 「我好奇心好重
，好玩的，我都會去嘗試。」提到代言產品的另
一位代言人正是人氣偶像金秀賢，湯唯表示： 「
聽聞是，應該將會有機會見面吧！我沒有看《來
自星星的你》，聽過很多人講，（會看嗎？）我
喜歡看大自然多一些，不想再對住鏡頭，但聽說
他是好演員，我也期待看他的作品。」

昨天是沈殿霞（肥姐）的六十九歲冥壽，其愛女鄭欣宜與肥姐生前摯
友陳淑芬母子、肥姐契女以及肥姐生前司機等，相約一起到寶福山拜祭，
欣宜與陳淑芬更買了肥姐、張國榮及羅文生前各自喜愛的鮮花及小食到來
。雖然肥姐已離開了五年，但欣宜對媽咪的懷念未有減少，即使帶着太陽
眼鏡，也見到她默禱時在偷抹眼淚。

過去欣宜較少去寶福山拜祭亡母，因肥姐乃葬在溫哥華，所以每年肥
姐忌辰她都盡量返溫哥華拜祭，加上她信了基督教，起初覺得到廟拜祭有
違宗教，但經與牧師討論後，覺得並沒問題，她說： 「香港很多人都錫我
媽咪，但不是人人能夠到溫哥華拜祭她，所以應該給更多人知道寶福山可
以拜媽咪，所以我也應該多來。」

此外，有報道指欣宜聯同Jeana等杯葛岑麗香，她對傳言感到奇怪，她
說： 「香香是我們的正能量，她好像永遠不會累，是大家的開心果，我們
三人還在微信中談此事，當笑話來互相取笑。」

前港姐徐淑敏（Suki）的老公黃浩
較早前收購了一份免費報紙，該報昨晚
舉行周年慶典，臨盆在即的Suki盛裝打
扮，帶同兩個愛女一起來撐老公。懷有
第三胎的Suki，以Tube Top晚裝配襯
三吋高跟鞋到場，兩個女兒亦作公主打
扮，三母女襯到絕，她表示因下月便要
分娩，原本不打算出席，但見老公似有
些不開心，所以不但自己出席，還帶同
女兒來支持。

活動上，有不少圈中人出席，其中
楊思琦早前被雜誌拍攝到每日買餸只用
一百元，以慳錢供女兒讀名校，她表示
買餸當然會格價，但每日買餸絕對不止
一百元，她又謂作為父母，當然個個都
希望將最好的留給子女，而女兒現時上
Playgroup及興趣班花費真的很大，就
算不吃不穿，也要花五位數，不過見到
女兒在興趣班學到東西，回來又開心，
她也覺得好開心。至於被無線調往做主

持的馬賽，問到其收入可有減少？她直
言好感恩家人直至現在都很支持她，所
以自己也希望將來可以回饋家人。

Ana稱吳彥祖應回港
此外，名模Ana R.與吳彥祖太太

Lisa S.份屬好友，提到吳彥祖母親日前
在美國病逝，她表示因時差關係，不能
經常聯絡Lisa，而且未從Lisa口中得知
這消息，故不便多講，但任何人遇到這
種事都會傷心難過，希望大家給他們空
間。對於吳彥祖放棄香港事
業返美，Ana覺得他在
香港很受歡迎，應該
要回來，而作為太太
也要支持丈夫。

Suki盛裝攜兩女 齊撐老公

湯唯放假赴瑞典 享日長夜短

肥姐冥壽 欣宜好友齊拜祭

現年二十七歲
的鄭欣宜雖然遺傳
了父母的演藝天分
，但亦遺傳了肥姐
沈殿霞的肥胖基因
，十五歲時體重已高達二百三十磅，故入行後即拚命減肥，更成
功減至一百三十磅，創造神話。然而最近她的身形又再翻脹至二
百磅，直逼肥姐身形，而前晚欣宜在其Facebook分享肥的心聲
，自爆為了減肥而犧牲了健康，沒有健康就什麼也做不到，所以
決定重組自己，開展健康新生活，她直言現時肥得健康又開心，
又鼓勵大家不要把快樂放在個人身形上。

欣宜覺得由細到大，肥就等於她，因為其他人的恥笑而令她
失去自信，她說： 「小至玩過山車，大至我的畢業典禮，大家都
只會關心我的身形，玩過山車？你坐唔坐到呀？安全帶扣到嗎？
畢業了嗎？你要訂做畢業衣服嗎？有你尺碼嗎？沒有人想知我玩
得開心嗎？沒有人想知我畢業成績好嗎？」所以她決定減肥，做
個普通人，不是 「死肥婆」、 「終極豬扒」，結果： 「體重真的
減輕了，而果然我變了一個正常人，得到大家很多很多的讚美，
擁有很多很多機會，為了這些，我過着非人生活，身體習慣了肥
胖生活，任我怎吃藥，怎樣忍口，怎樣去運動，胃痛依然都在，
身體彷彿告訴我，我不夠飽，我吃得不夠，胃痛的夥伴就是失眠
，無數個夜晚都問自己我就是這樣過日子嗎？」

她墜入一個沒有快樂的世界，只有減肥，幸她終於醒覺： 「
我遺忘了人生最寶貴的東西，就是健康，有了健康，你可以做任
何事，沒有健康，就什麼沒有。這時開始沉澱，思考自己的身心
，思考自己應該如何面對自己，開始重組自己，開展健康的生活
，不會再強迫自己，不會再漠視自己的心靈。擁有健康，就是擁
有快樂，快樂是源於自己，不是別人。以前我怕媽媽不開心，怕
她知道人家恥笑她的寶貝女，怕令她失禮，所以我每樣東西都花
一百倍心機，就是這樣，我沒有想過自己。」

最近她的身形再一次備受關注，她謂換轉以前，她會崩潰，
因為這樣會令肥姐不開心，會令關心她的人失望，但現在不同了
， 「我想告訴所有人，你要做回自己，令自己最快樂，要令自己
最健康，現在我開始展開我新的人生，什麼都不會再擊倒我，因
為我清楚了自己，我重新再一次認識自己。如果你人生有什麼問
題，請看看我，我都可以撐過來，你都一定可以！請不要將自己
快樂放在你的身形上。大家一起加油！」

嘉玲排練舞台劇
致壓力爆煲

送上驚喜 不與偉仔慶生
適逢昨日是影帝梁朝偉五十二歲正日

生辰，身為他太太的劉嘉玲就與張智霖（
Chilam）於銅鑼灣為名表旗艦店擔任剪綵
嘉賓，不過嘉玲完成剪綵後就要趕去跟梁
家輝及謝君豪合演的舞台劇《杜老誌》綵
排，故今年不能與偉仔一同慶生，更自爆
因演出該劇以致壓力爆煲經常發憎。

為演劇戒酒保持清醒
嘉玲透露早前接受壓力測試後，才知

自己壓力爆煲，因舞台劇對她較為陌生及
有距離，導致近日經常失眠、發憎、嘔
吐等全身不適，以往從沒試過同類事情發
生，她說： 「不論睡覺行街滿腦子都是對
白。（偉仔要忍一下？）對啊。（忍到嗎
？）他會不出聲。」她續言為此舞台劇已
戒酒讓自己更清醒，因演舞台劇在台上那

刻就要準備好，而謝君豪一上台就狀態十
足，故她與家輝較為吃力，而家輝壓力亦
有不少。那可會叫他一同戒酒？她指對方
有其秘密武器，並指家輝現在很好，就如
張學友般都是出席朋友生日派對先飲酒盡
興一下， 「我們年紀不輕，平日又少飲，
所以一飲就出事。」至於偉仔最近則忙於
做運動、看劇本，她透露偉仔九月會接拍
一部喜劇，是否王家衛執導便留待偉仔親
自透露。

適逢昨日是偉仔五十二歲正日生辰，
問嘉玲將如何跟老公慶祝？她直言要忙於
為舞台劇排練，故未能陪偉仔慶祝，更即
場借傳媒鏡頭向老公祝賀。她又謂今年給
偉仔最大的驚喜就是不能跟他慶祝，但相
信偉仔會明白，加上他有朋友及世界各地
的粉絲為他慶祝不會寂寞。她還透露偉仔

送了禮物給她，不過自己都有準備，雖不
知偉仔可會喜歡，但總算是一番心意。

Chilam送百萬名表予靚靚
此外，Chilam就指今年有十個代言工

作感到好開心，但就沒有計算過收入
可有大增。他自言曾送過百萬名表給
太太袁詠儀，不過太太就沒送過這麼
貴的禮物給他，他笑說： 「物輕情
義重，不是以貴去衝量，不過她
是貪新忘舊的人。（對你不是
貪新忘舊就可以？）我在其
他方面滿足到她的貪新忘舊
，都正如我對車，收到車匙
便想看下一部，不是太誇張
又在經濟範圍下，靚靚都沒什
麼所謂，不會太管制我。」
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陳慧琳（Kelly）、林峯及趙雅芝昨晚
出席手表品牌晚宴活動，Kelly囝囝 「蝦餃
仔」早前被拍到在校內畢業表演出色，又唱
又跳，盡得母親遺傳，但Kelly無意訓練囝
囝做童星或模特兒，因知道囝囝欠缺耐性。

Kelly表示囝囝表演前一直在家練習，
幸有老師教導不用她出馬，她說： 「有時見
他練幾次，就陪他一起玩。」囝囝的高度是
班中數一數二的，有提議她訓練囝囝做模特
兒，她笑道： 「要他擺甫士會想死，因為不
是擺一、兩個這麼簡單，而且男仔都不喜歡
擺甫士。」暑假將至，她稱要忙於為囝囝安
排活動，打算安排囝囝學跳舞、樂器及打功
夫，苦笑比自己的工作更辛苦，也不打算出
外旅行，因擔心囝囝玩完後心散。

林峯稱胞弟女友關係良好
早前因腰傷而缺席上海電視節的林峯，

透露現時傷患已康復得七七八八，主要靠運
動來鍛煉肌肉。有指男士傷腰可大可小？他
說： 「男女都很重要，傷腰會影響工作，搏
命之餘也要照顧身體。」至於早前胞弟與女
友吳千語的是非，他坦言絕無其事，希望大
家高抬貴手別牽扯到家人，又指胞弟與女友
關係良好。

有傳趙雅芝的兒子黃愷傑將簽約英皇加
入娛樂圈，趙雅芝坦言兒子對幕前演出很有
興趣，她亦會支持他，但謙稱不懂給予意見
，劇本還可以一起研究，而囝囝簽什麼公司
就由他自己決定。問到有否機會母子檔同台
演出？她相信不會了，因感覺怪怪的，認為
現實和演戲還是分開比較好。

Kelly無意讓蝦餃仔當Model

▶Ana稱沒有問過
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◀湯唯表示沒聽過會接拍王家衛
（圖）執導的新片

▶Kelly（右）指囝囝沒耐性做模特兒，
旁為林峯


