
筆
者
執
筆
之
時
正
是
世
界
杯
最

後
十
六
強
出
線
的
當
天
，
然
而
，
數

個
星
期
以
來
已
有
四
名
賭
徒
因
賭
輸

波
欠
上
巨
債
而
自
殺
死
亡
。
死
者
當

中
相
信
最
多
人
討
論
的
必
然
是
那
位

少
年
廚
神
。
據
了
解
，
十
四
歲
已
為

總
廚
的
他
有
一
個
很
不
快
樂
的
童
年

，
除
了
親
眼
目
睹
父
親
拖
着
行
李
離
家
拋
棄
自
己
外
，
父

親
亦
是
一
個
好
賭
如
命
的
賭
徒
。
因
此
，
有
人
便
引
經
據

典
，
聲
稱
少
年
廚
神
因
擁
有
與
父
親
同
樣
的
﹁賭
博
基
因
﹂

，
導
致
他
逃
不
出
基
因
影
響
而
染
上
嗜
賭
的
惡
習
。

這
種
對
賭
博
行
為
的
解
釋
引
起
筆
者
強
烈
的
興
趣
，

故
此
，
打
算
花
兩
至
三
篇
篇
幅
寫
有
關
的
研
究
，
希
望
各

讀
者
不
會
感
到
太
沉
悶
。

據
筆
者
所
知
，
學
術
界
對
基
因
與
行
為
關
係
的
研
究

有
兩
個
非
常
極
端
的
結
論

—
﹁基
因
決
定
論
﹂
和
﹁環

境
與
基
因
論
﹂
。
顧
名
思
義
，
﹁基
因
決
定
論
﹂
強
調
基

因
信
息
與
人
行
為
、
心
理
活
動
作
一
個
簡
單
對
應
，
並
以

前
者
解
釋
後
者
，
認
為
一
個
人
的
基
因
信
息
內
容
決
定
了

他
的
自
身
行
為
方
式
和
心
理
反
應
。

我
們
熟
悉
的
病
態
賭
博
行
為
，
就
與
一
種
名
為

M
A
O

A
-
L

基
因
有
關
。M

A
O

A
-
L

是M
A
O

A

基
因
的
低

活
躍
類
型
。M

A
O

A
-
L

在
低
活
躍
情
況
下
就
會
減
少
或
緩

慢
地
製
造
來
分
解
傳
遞
物
質
（
如
多
巴
胺
、
血
清
素
等
）

的
酵
素
，
影
響
傳
遞
物
質
的
代
謝
。
有
研
究
指
，

M
A
O

A
-
L

基
因
會
令
人
有
嚴
重
的
暴
力
傾
向
，
然
而
，
亦

有
人
持
不
同
的
見
解
。M

A
O

A
-
L

不
單
不
會
令
人
亢
奮
，

反
而
令
人
產
生
消
極
情
緒
及
行
為
，
如
憂
傷
、
沮
喪
、
焦

慮
、A

D
H

D

、
厭
食
症
、
病
態
賭
博
及
酗
酒
等
。

香港大學美術博物館有一類藏品，
堪稱世界之冠，就是元代的景教青銅十
字飾物，總數有九百六十六件。大致分
為四類，有平頭十字形、圓頭十字形、
鳥形和其他形狀，當中以十字形最多，
約佔五分之三。這些銅器的設計和紋飾

每個不同，背面有圈，可用皮繩扣在衣服上作為個人的標
誌。

景教原稱聶斯脫利派，源於敘利亞，是羅馬正教的分支
，唐朝時經絲綢之路傳入中國。會昌五年（八四五年）唐武
宗嚴禁佛法，僧侶被迫還俗，寺廟受破壞，史稱 「會昌滅佛
」。在華的景教、祆教和摩尼教亦受殃及，教士紛紛離開，
自此沉寂。

元朝蒙古人對宗教採取較開放的態度，景教復興。其時
羅馬教廷開始與元朝政府接觸，並派傳教士到來。蒙古人將
景教與天主教統稱為 「也里可溫教」，意指 「信奉福音的人
」。元朝傾亡後，基督信仰隨之衰落。及至明末，才由意大
利耶穌會士利瑪竇打開傳教之門。

一九三○年代，一批青銅十字飾物在內蒙古鄂爾多斯被
發現，經學者研究，認為是元代景教遺物。部分刻有佛教的
萬字紋，證明景教東傳加入佛教色彩，希望本地人接受。當
時任職中國郵政司的英國人聶克遜嗜好搜集這些銅十字，他
於一九四九年離開中國，其藏品輾轉落入利希慎家族手中，
一九六一年贈予香港大學的博物館。經歷數百載，景教銅十
字最終落戶香江。

就
養
生
進
補
而
言
，
不
少

人
習
慣
於
接
受
廣
告
所
言
，
喜

歡
跟
風
盲
從
，
其
結
果
往
往
是

白
花
了
金
錢
，
保
健
品
變
成
了

安
慰
劑
。

以
竹
鹽
為
例
，
其
保
健
功

效
曾
被
廣
告
吹
噓
得
天
花
亂
墜

，
但
如
果
你
相
信
它
，
每
天
早

上
喝
一
杯
﹁竹
鹽
水
﹂
，
有
可

能
減
肥
不
成
，
而
﹁高
血
壓
﹂

反
卻
敲
上
門
了
。
竹
鹽
在
煆
燒

過
程
中
繁
複
，
所
用
器
材
考
究

，
但
其
化
學
分
子
的
結
構
則
不

會
改
變
，
鹽
仍
然
還
是
鹽
。
按

世
衛
組
織
的
建
議
，
一
個
人
每

天
不
能
攝
入
高
於
六
克
的
鹽
，

你
想
想
，
還
能
指
望
它
給
你
帶

來
助
消
化
、
助
排
泄
、
助
營
養

輸
入
，
及
對
癌
症
的
預
防
和
對

糖
尿
病
、
高
血
壓
、
肥
胖
症
、
腸
胃
病
、
風
濕
病
等

的
輔
助
治
療
嗎
？

在
廣
告
宣
傳
上
，
竹
鹽
被
稱
為
泊
來
的
﹁韓
國

瑰
寶
﹂
，
但
追
溯
歷
史
來
源
，
竹
鹽
的
發
明
仍
來
自

中
國
。
古
代
中
原
的
鹽
主
要
是
出
自
井
鹽
和
海
鹽
，

由
於
鹽
的
提
煉
和
加
工
原
始
，
這
些
鹽
都
帶
有
滷
腥

味
。
為
了
適
應
王
公
貴
族
的
奢
華
生
活
，
於
是
就
有

人
將
粗
鹽
裝
入
竹
筒
，
放
在
火
中
煆
燒
以
求
驅
除
異

味
。
為
使
竹
鹽
更
顯
矜
貴
，
後
來
有
人
借
鑒
道
人
煉

丹
的
法
術
，
製
成
秘
方
。
如
竹
筒
必

須
來
自
某
產
地
、
竹
齡
需
三
年
；
燃

料
需
用
松
木
、
燒
窖
需
用
黃
土
；
煆

燒
次
數
必
須
不
多
不
少
的
九
次
等
。

這
些
近
乎
苛
刻
的
要
求
給
竹
鹽
帶
上

一
層
神
秘
的
色
彩
，
不
過
若
將
鹽
比

作
黃
金
，
千
錘
百
煉
得
真
金
，
九
煆

秘
製
出
精
鹽
，
如
此
而
已
。

竹鹽的本質還是鹽
思 健

年
輕
人
火
氣
盛
，
為
點
小
事
也
可
與
人
爭

個
面
紅
耳
赤
，
直
待
經
歷
無
數
個
春
秋
的
磨
練

，
才
會
稍
有
涵
養
，
懂
得
有
事
靜
一
靜
，
然
後

再
慢
慢
談
。
即
便
是
有
些
話
語
傷
害
到
自
己
，

也
可
採
取
置
之
不
理
的
態
度
。

曾
見
某
男
人
對
一
個
女
孩
子
說
：
﹁你
受

驚
了
！
﹂
女
孩
以
為
對
方
在
說
客
氣
話
，
回
言

道
：
﹁沒
關
係
！
﹂
但
那
男
人
及
同
伴
竟
哈
哈
大
笑
起
來
，
後
來
才

知
他
們
是
用
﹁受
精
了
﹂
的
同
音
字
在
耍
弄
人
。
女
孩
知
道
他
們
居

心
不
良
後
哭
了
起
來
，
一
位
年
長
的
女
人
對
她
說
：
﹁不
要
理
他
們

，
只
當
他
們
是
狗
叫
好
了
。
﹂

心
術
不
正
者
，
總
在
動
歪
念
，
在

語
言
上
欺
凌
弱
小
，
一
方
面
顯
示
他
們

是
多
麼
聰
明
，
可
說
出
如
此
﹁有
趣
、

精
彩
﹂
的
詞
語
，
另
一
方
面
，
心
靈
上

獲
得
一
次
滿
足
，
因
為
佔
到
了
別
人
的

便
宜
，
或
者
發
泄
了
對
他
人
的
不
滿
。

聽
到
別
人
話
中
有
骨
，
即
發
怒
發
噪
，
會
令
自
己
陷
入
更
不
利

的
境
地
，
如
果
想
到
合
適
的
話
語
反
唇
相
譏
，
不
妨
試
試
。
實
在
不

知
怎
樣
應
對
，
便
保
持
沉
默
，
什
麼
也
別
說
，
心
中
默
默
數
數
，
告

誡
自
己
沉
住
氣
，
只
當
對
方
又
在
狗
吠
，
勿
與
他
一
般
見
識
。

雖
然
如
此
應
對
有
些
阿
Q
，
但
實
際
上
你
打
贏
了
一
場
心
理
戰

。
不
動
聲
色
，
令
出
言
不
遜
者
摸
不
到
你
底
牌
，
到
你
認
為
合
適
的

時
機
，
巧
妙
反
擊
，
主
動
權
永
遠
在
你
手
中
。
這
叫
做
：
收
斂
怒
動

之
性
、
不
平
之
氣
，
張
揚
隨
機
應
變
、
智
謀
思
辯
，
如
此
方
可
臨
危

而
不
亂
，
無
往
而
不
勝
。

當
是
狗
吠

慕

秋

《
史
記
．
五
帝
本
紀
》
略

云
：
﹁炎
帝
欲
侵
陵
諸
侯
，
軒

轅
乃
與
炎
帝
戰
於
阪
泉
之
野
，

三
戰
然
後
得
其
志
。
蚩
尤
作
亂

，
於
是
黃
帝
與
蚩
尤
戰
於
涿
鹿

之
野
，
遂
禽
殺
蚩
尤
，
代
神
農

氏
而
為
黃
帝
。
﹂
有
人
認
為
，

炎
黃
二
帝
的
輪
替
，
是
田
齊
為

營
造
代
姜
輿
論
而
虛
構
的
神
話
。
田
齊
政
權
穩
固
後

，
戰
國
七
雄
中
遂
無
一
國
更
為
炎
帝
之
後
（
韓
、
魏

、
燕
為
周
宗
室
，
秦
、
趙
、
楚
為
黃
帝
之
孫
帝
顓
頊

後
）
。
炎
帝
的
絕
嗣
，
似
乎
說
明
為
何
後
世
雖
把
﹁

炎
黃
世
胄
﹂
叫
得
震
天
價
響
，
但
關
於
炎
帝
的
印
象

卻
遠
較
黃
帝
為
模
糊
。

至
於
《
山
海
經
》
中
，
正
面
敘
述
炎
帝
的
文
字

極
少
，
而
隻
鱗
片
爪
的
相
關
記
載
卻
涉
及
了
三
方
面

：
一
、
譜
系
，
二
、
子
女
，
三
、
戰
爭
。
炎
帝
譜
系

為
《
山
海
經
》
中
最
長
的
一
條
，
其
後
人
有
火
神
、

水
神
、
土
神
、
農
神
、
時
間
之
神
，
足
見
其
上
帝
身

份
。
前
此
已
論
，
不
贅
。
炎
帝
諸
女
中
，
著
名
的
有

瑤
姬
、
女
娃
。
瑤
姬
未
婚
早
夭
，
化
為
能
媚
人
的
瑤

草
，
後
來
更
演
變
為
巫
山
神
女
。
女
娃
遊
海
遇
溺
，

遂
化
為
精
衛
鳥
，
奮
力
填
海
。
炎
帝
之
臣
誇
父
逐
日

渴
死
，
手
杖
化
為
鄧
林
。
另
一
位
將
軍
刑
天
被
黃
帝

斬
首
，
卻
以
乳
為
目
、
以
臍
為
口
，
繼
續
揮
舞
干
戚

向
黃
帝
挑
戰
。
愛
情
的
不
遂
、
生
命
的
夭
折
、
戰
爭

的
失
敗
，
導
致
炎
帝
身
邊
的
人
物
死
不
瞑
目
、
化
為

異
類
後
繼
續
生
前
的
志
願
；
而
這
些
永
遠
不
能
達
成

的
志
願
，
卻
皆
指
向
一
個
核
心
，
那
就
是
炎
帝
族
可

歌
可
泣
、
如
火
烈
烈
的
衰
敗
。
這
似
乎
與
神
農
氏
嘗

草
而
死
的
悲
劇
，
也
頗
有
對
應
性
了
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
八
十
）

炎
帝
．
神
農
（
下
）

陳
煒
舜
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有
位
朋
友
喜
歡
蒐
藏

十
九
世
紀
琺
瑯
彩
袋
表
。

初
時
，
由
於
經
驗
不
足
，

同
時
亦
因
過
度
熱
愛
，
常

常
恐
防
﹁錯
過
﹂
機
會
，

以
致
未
經
細
心
鑑
別
，
就

匆
匆
購
入
。
有
一
次
，
他

購
藏
了
一
個
古
袋
表
，
誤

以
為
是
琺
瑯
彩
；
後
來
才
察
覺
，
原
來
是
近
代

奸
商
由
油
彩
修
補
與
翻
新
，
驟
看
表
面
上
色
彩

鮮
明
，
但
細
審
即
可
發
覺
其
色
調
沒
有
層
次
，

板
硬
呆
滯
，
與
原
燒
出
來
的
琺
瑯
彩
大
相
逕
庭

。
這
類
古
彩
繪
袋
表
，
機
件
級
數
高
者
雖
然
能

夠
行
走
正
常
；
卻
因
經
歷
駸
駸
歲
月
，
部
分
彩

繪
可
能
因
受
潮
、
氣
候
忽
冷
忽
熱
、
保
養
不
善

、
或
意
外
碰
撞
，
以
致
容
易
部
分
剝
落
或
褪
色

，
甚
至
瓷
面
有
暗
綹
或
崩
裂
，
大
大
影
響
古
袋

表
的
價
值
；
故
奸
商
務
求
用
盡
辦
法
翻
新
，
掩

飾
缺
點
，
力
求
完
美
和
品
相
佳
，
才
賣
得
好
價

錢
。

筆
者
從
前
在
歐
洲
跳
蝨
市
場
，
曾
見
更
﹁

匪
夷
所
思
﹂
的
造
假
古
彩
繪
袋
表
。
古
表
本
身

外
殼
及
機
件
應
是
原
裝
舊
貨
；
可
是
其
所
謂
﹁

琺
瑯
彩
﹂
則
假
得
出
奇
，
道
行
不
足
或
外
行
人

士
易
上
當
。
原
來
作
偽
者

以
另
一
古
袋
表
的
琺
瑯
彩

作
﹁藍
本
﹂
，
拍
攝
成
彩

色
照
片
，
剪
好
後
巧
妙
地

貼
在
舊
袋
表
的
表
面
，
再

用
玻
璃
片
嵌
罩
妥
當
。

像
附
圖
的
古
袋
表
，

一
八
八
二
年
出
廠
，
才
是

原
裝
的
琺
瑯
彩
罕
品
，
價

值
遠
超
上
述
二
者
。

小心彩繪古表翻新
李英豪

真
的
有
賭
博
基
因
？

紫

儒
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閒閒
性性閒情閒情

星星
光光心影心影

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

紅紅塵塵
記事記事

赤赤
子子情真情真

06.002014FIFA巴西世界杯
──巴西對德國
瞬間看地球

06.30香港早晨
07.25新聞檔案
07.302014FIFA巴西世界杯

──早晨戰報
08.00香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00走過浮華大地
10.30超級無敵獎門人終極篇
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45天涯俠醫
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球及新聞檔案
13.20左右紅藍綠
13.252014FIFA巴西世界杯

─午間匯報
13.55都市閒情
14.40宣傳易
14.45交易現場
14.50今日VIP
15.20女王辦公室
15.50花漾明星Ⅲ及交易現場
16.20放學ICU
17.20光之美少女：美樂天使
17.50財經新聞
17.55十兄弟及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00 活得好Easy及2014FIFA

巴西世界杯─森巴速
遞

19.30東張西望
20.00 愛．回家及2014FIFA巴

西世界杯─森巴速遞
20.30寒山潛龍
21.30點金勝手及

同行放榜升學路
22.302014FIFA巴西世界杯

─黃金戰報
23.00晚間新聞
23.20天氣報告及瞬間看地球
23.25今日財經
23.352014FIFA巴西世界杯

─黃金戰報
00.302014FIFA巴西世界杯

─四強森巴嘉年華
03.302014FIFA巴西世界杯

─荷蘭對阿根廷

06.002014FIFA巴西世界杯
──四強爭霸

06.30金融概要
07.30NBC世界新聞
08.002014FIFA巴西世界杯

──明珠早晨戰報
08.30普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00鬼馬雙蕉Ⅱ
16.30小鎮 「動」起來！
17.00叢林小戰士Ⅱ
17.30智闖火車頭
18.00普通話新聞
18.10普通話財經報道及

普通話天氣報告
18.20普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.302014FIFA巴西世界杯

──明珠森巴速遞
18.35博物館之謎Ⅲ
19.252014FIFA巴西世界杯

──明珠森巴速遞
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.002014FIFA巴西世界杯

──明珠黃金戰報
20.30小製作大發明Ⅱ
21.302014FIFA巴西世界杯

──明珠森巴速遞
21.35碧咸走進亞馬遜
22.35環球金融速遞
22.40芝加哥烈火群英
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00救世紀
00.55六十分鐘時事雜誌
01.50音樂熱點
02.00碧咸走進亞馬遜
02.55音樂之都Ⅲ
03.20音樂熱點
03.302014FIFA巴西世界杯

──四強爭霸

06.00Music120
07.00新聞早點──

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00闖盪遊．悉尼到東京
09.00精靈一族
09.30花貓大冒險
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30旅遊指南
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00我係阿發仔
15.30恐龍仔班尼
16.00小寶哥
16.30開心寶寶遊樂園
17.00潮爆雜誌
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25新財富
18.55香港故事──百年樹人
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00型男下廚
20.30洪熙官──前傳
23.00夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50時事內幕追擊
00.20中國新聞報道
00.50香港人在故鄉
01.20全歐訊息速遞
01.50星光伴我行
02.50Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55名士風流
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.00開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.20名士風流
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.25完全時尚手冊
18.45全媒體全時空
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.15魯豫有約：說出你的故事
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.45有報天天讀
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

07.20謎離藥謊
09.10冰河世紀2
10.45致命ID
12.15末世天書
14.15未來戰士3──

殲滅者TX
16.05追擊赤色風暴
17.40波西傑克森：

妖魔之海
19.30逆轉人生
21.00驚天動地
22.55狼人：武士激戰
01.10天魔特攻
03.10波西傑克森：

妖魔之海
05.0028周後

06.00平約瑟牧師──
新造視頻

06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂之

一齊放暑假
10.45 iFit@tv
10.50七百萬人的聲音
10.55感動一刻
11.00亞視經典回味：

電視風雲
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35法內情2002
16.00通識小學堂之

一齊放暑假
16.30戰鬥王之颶風戰魂
17.00徹之進
17.30香江怒看
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00我家在香港
19.30鏡花緣電影版之搶閘放送
19.35瑞蓮結局篇
20.25鏡花緣電影版之搶閘放送
20.30開心詞堂
20.55感動一刻
21.00星動亞洲
21.25七百萬人的聲音
21.30亞洲政策組──

香港有問題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50子夜特區：同人說愛
00.20ATV亞洲劇場：懸崖
01.35亞洲政策組──

香港有問題？
02.05開心詞堂
02.30星動亞洲
02.55國際財經視野
03.20把酒當歌
03.50鏡花緣電影版之搶閘放送
03.55瑞蓮結局篇
04.35鏡花緣電影版之搶閘放送
04.50感動一刻
04.45戲王之王
05.30ATV粵曲會知音：

林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.25偷偷愛你
09.25頭文字D
11.35我不賣身．我賣子宮
13.25乾柴烈火
15.25重案黐孖GUN
17.20國產凌凌漆
19.05醒獅
21.00幽靈人間
23.00不道德的禮物
00.55西遊記大結局之仙履奇緣
03.00飛虎

驚慄電影台
08.45救贖
10.30疊影狂花2
12.05咒怨2
13.45驚魂瘋人院
15.45MostHauntedS9
16.40疊影狂花2
18.15救贖
20.00MostHauntedS9
21.00變種女狼3歸來
23.00怨靈
00.35MostHauntedS9
01.30屍開殺戒：塵歸塵
03.10趕屍先生

高清娛樂台
08.00快樂地球
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點孖人show
10.00全日周圍Look
10.30最強大腦
11.30台灣美食團
12.00娛樂新聞
12.30名廚．食出五味人生
13.00快樂地球
14.00台灣美食團
14.30今日觀點孖人show
15.00娛樂新聞
15.30最強大腦
16.30台灣美食團
17.00全日周圍Look
17.30名廚．食出五味人生
18.00蘭子的7卡半鑽石
19.00娛樂新聞
19.30孖住BB去旅行
20.30今日觀點巴打同學會
21.00最強大腦
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00孖妹韓國行2
23.30今日觀點巴打同學會
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00孖妹韓國行2
01.30那夜凌晨，讓我們感動過的
02.00名廚．食出五味人生
02.30今日觀點巴打同學會
03.00最強大腦

體育台
08.00世界男子排球聯賽（24）

保加利亞對俄羅斯
09.30體育王
10.00世界桌球冠軍杯／體育王
12.30國際游泳賽──蒙地卡羅站

13.30 IAG地帶
14.00世界男子排球聯賽（24）

保加利亞對俄羅斯
15.30體育王
16.00世界桌球冠軍杯／體育王
18.30國際游泳賽──蒙地卡羅站
19.30世界杯藝術體操賽──

斯圖加特站
20.30世界男子排球聯賽（24）

保加利亞對俄羅斯
22.00體育王／IAG地帶
23.00國際游泳賽──蒙地卡羅站
00.00 IAG地帶
00.30世界桌球冠軍杯／體育王
03.00國際游泳賽──蒙地卡羅站

Discovery
08.00河中巨怪第6季
09.00原始生活21天
10.00韓國新視界
10.30超級日本
11.00生活科技大解密第10季
11.30製造的原理第20季
12.00荒野求生秘技第6季
13.00樹屋大師
14.00河中巨怪第6季
15.00原始生活21天
16.00韓國新視界
16.30超級日本
17.00生活科技大解密第10季
17.30製造的原理第20季
18.00荒野求生秘技第6季
19.00河中巨怪特集
20.00魔幻科學第2季
20.30生死大闖關
21.00層層透視大都會
22.00菁英部隊魔鬼營
23.00全面失控：混亂車禍3
00.00魔幻科學第2季
00.30生死大闖關
01.00層層透視大都會
02.00菁英部隊魔鬼營
03.00全面失控：混亂車禍3

15.10型格瘋
15.45世界那麼大
16.40金曲挑戰站
16.45行走的餐桌
17.15姊妹淘
17.45尚潮居
17.55 IQ博士
18.25銀河機攻隊
19.00娛樂新聞報道
19.30有愛一家人
20.3080後環遊世界
21.25Go!YamaGirl
21.30尋味地圖
22.00姊妹淘
22.30那年冬天風在吹
23.30BigBoysClub
00.00金曲挑戰站
00.05幻影籃球王Ⅱ
00.35火影忍者疾風傳V
01.0590210Ⅳ

07.10人在囧途
08.45愛情左右
10.40大內密探靈靈狗
12.25見鬼2
14.05野．良犬
15.35竊聽風雲2
17.40雞排英雄
19.50江山美人
21.30初戀築跡101
23.30前度
01.15一路向西
03.00醜女大翻身
05.05自梳

馴龍記2導演：甸迪布斯
聲演：謝拉畢拿、姬蒂白蘭芝

片長：1小時42分
片長：2小時45分

故事簡介：英勇少年思噎仔和獨特
恐龍冇牙仔，成功將百格島打造成
維京人與龍共存的奇幻世界。偶爾間，他
們發掘了一個神秘冰洞，內裡寄居了數百
種 新 野 生 龍 族
。 思 噎 仔 和 冇
牙 仔 決 定 改 變
人 類 與 龍 族 的
未來……

上映戲院
皇室

UA太古城
旺角百老匯

The Sky奧海城
MCL德福
嘉禾青衣

故事簡介：根據朝鮮史上有名
的宮廷叛變拍成。朝鮮年輕君主正祖
繼位剛一年，權
力未穩，後宮及
朝中奸黨密謀擁
立新帝，一場政
治暗殺在24小時
內將皇宮變成血
肉戰場……

殺王者導演：李才奎
演員：玄彬、鄭在永、韓智敏 片長：2小時16分

變形金剛：殲滅世紀導演：米高比爾
演員：麥克華堡、李冰冰、積雷諾

上映戲院：
皇室

百老匯數碼港
UA朗豪坊
淘大影藝
嘉禾港威

凱都

故事簡介：一群野心科學家蒐集大
戰後遺留下來的變形金剛碎片，用以
研發超級機械人，豈料製成品格威龍
不受駕馭，更成為狂派領袖，帶來另
一次重大危機。潛
伏在地球的博派不
得已召來恐龍金剛
助陣，與狂派展開
正邪激戰。

上映戲院
MCL康怡
The Grand
Star Cinema


