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慢性疲勞綜合症患者常見神疲乏力，自汗，呼吸氣
短，失眠少寐，納呆，煩熱，腰酸耳鳴等症狀，食
用本食療一個療程能消熱補氣，精神復見，失眠改
善，胃納大增。進食三個療程後，情況大獲改善。

對於目前有部分中醫業界人士擔心，按照醫療
體制現狀，將成立的中醫院須由西醫主導，

這種名不符實的 「偽中醫院」無助香港中醫藥業的
發展；社會和業界亦憂慮中醫院如不屬公營架構，
政府將缺乏承擔。但馮玖認為，在危機感充斥時往
往能爆發更強的生命力，現在正是時候面對中醫藥
發展的機遇與挑戰，仝人須共同參與積極探討：如
何在理想與現實之間取得平衡；哪種模式最有利於
中醫藥的發展；哪種模式最能讓社會受惠；並訂定
建設中醫院的切實可行發展藍圖和時間表。

香港需要建中醫院
馮玖表示，在發展中醫院的議題上，要解決幾

個問題。首先香港需要中醫院嗎？她從三個方面分
析：第一是醫療衛生服務的需要。市民對中醫服務
的龐大需求，長久以由民間私營門診服務承擔，依
賴公營醫療的基層大眾，只能求助於每區一間的三
方合作教研中心提供有限度的資助服務，明顯並不
足夠。第二是培養本地中醫醫療人才的需要。現時
本地大學中醫學生缺乏臨床學習空間，必須回內地
實習才能畢業和符合應考執業試的要求，安排並不

合理。第三是本港中醫藥發展的需要。醫療作為香
港主要經濟產業，但中醫藥界缺乏臨床科研基地，
很難提升和發展。綜觀上列因素，香港需要中醫院
是毋庸置疑的。

運作模式意見紛紜
關於中醫院營辦運作模式，到底是公營、私營

還是非政府機構營辦；而運作上為純中醫理念，還
是中西醫協作呢？馮醫師首先談及營辦模式。她說
，目前中醫仍未納入公營醫療系統，政府架構中沒
有中醫職系。部分公立醫院內的中醫服務並非公營
，由三方合作教研中心提供，由非政府機構營運管
理，醫院管理局只提供場地及行政上的支援。故此
，她認為若建立公營中醫院必須先將中醫納入公營
醫療系統，才能爭取相關撥款，這正是業界努力爭
取的方向。但從目前的政治現實來說，達至這一目
標需要政府和現行醫療管理部門巨大的勇氣和決心
，相信不是短期內可實現的事情。

至於將中醫院交由私人營辦，意味着不能取得
政府的津貼資助？馮玖憂慮，若醫院用地的地價等
開支將直接轉嫁使用服務者，收費難免水漲船高，

能受惠者可能局限於經濟能力較高人士。此外，私
營中醫院也未必能配合提供本地大學中醫藥學院的
臨床培訓和科研需要，有悖中醫院建院的初衷。

她引述了學者和業界的意見，如由非政府機構
營運，可參考現時18區中醫教研中心的運作，醫院地
價可獲得政府的優惠和豁免，政府亦應承諾可給予
財政支援，成立中醫院的客觀條件則相對較為成熟。

有意見認為建立中西醫合作平台，有利於兩大
醫學理念的交流和提升，為病人提供更全面的醫療
選擇。馮玖透露，醫管局現已開展中西醫協作先導
計劃，為部分痛症、中風和癌症病人提供中西醫配
合治療。不過，她也承認越來越多的聲音質疑中西
醫 「結合」的可行性，因為兩種醫療體系建基於不
同基礎。

抓緊機遇急起直追
對於中醫院如何在純中醫操作與中西醫協作之

間作取捨，她認為業界與學者專家大致已有共識，
就是要堅持中醫傳承，在教研和臨床服務上發揮中
醫優勢，不能以西醫主導。然而，目前的法例和做
法對中醫的診治存在不少掣肘，如中醫師不能轉介
病人檢驗。馮玖綜合業界意見提出，以病人利益為
大前提，配合現代檢查手段和儀器，加強診斷的準
確性，是否不可接受？這些都直接影響到
將來由 「中醫主導」的運作。對於面對留
院病人突發情況需要急救，以純中醫手段
能否達到符合病人需要的最佳效果？如何
排除業界的疑慮，堅持中醫主導，在實際
臨床操作中確保中醫藥得以發揮，又同時
兼顧病人的需要，都是值得大家積極探討

的問題。
馮玖表示，中醫院是為了本港整體利益、市民

大眾福祉和中醫藥界發展的需要而建的。人口老化
，都市病增加，中醫藥成本相對較低，治療和預防
並重，能大大減低政府醫療負擔。再者，市民大眾
對中醫服務需求殷切，應該享有多元化的醫療服務
選擇權。同時，香港迫切需要中醫院作為培訓、實
習、科研和臨床基地。

馮玖說，香港中醫藥業先天不足，缺乏資源和
發展規劃，如不急起直追，過度抱持完美理想的中
醫院，而不踏出實踐的第一步，就如因噎廢食。業
界須把握目前境遇，落實發展契機，規劃中醫院運
作模式的具體細節，嚴格確保中醫主導；廣納專業
意見，確立中醫院定位和優勢服務項目；繼續爭取
中醫納入公營醫療系統；要求當局落實對中醫藥業
發展的經濟支援和政策配套。

為期4日的香港中藥材標準國際專家委員會的第
八次會議日前在香港舉行，超過70名來自海

外、內地和本地的專家出席了會議。委員會對33種
本港常用中藥材建立標準的工作進行最後審核，並
深入討論科研工作的現況及未來發展路向。衛生署
相關發言人會上表示，未來數年的挑戰將會是在現
有基礎上把建立中藥材標準的工作推向發展歷程的
另一階段，繼續實踐保障公眾健康的目標。

國際專家集港研藥材標準
衛生署中醫藥事務部高級藥劑師陳寶芳女士，

今年五月於河北省保定市舉辦的 「兩岸四地中醫藥
創新與發展論壇」上肯定了香港中藥材標準（「港
標」）的重要性： 「中藥材是製造中成藥的原料，
中藥材的優劣直接影響到中成藥產品的品質。中藥
材標準既可保障中成藥的品質，也可作為進一步研
究中藥材的基石。鑒於中藥使用的世界趨勢，一套
完善且具國際認可的標準，既可與國際接軌，同時
亦有助於促進中藥材的貿易。」

為此，衛生署在中醫藥事務部下設立香港中藥
材標準辦事處，專門負責管理和統籌中藥材標準研
究計劃，至今已完成了200種香港中藥材標準。 「
港標」計劃最初在2002年推行，分階段為常用中藥
材制訂標準，以確保中藥材的安全及品質。同時，
行政長官在2009年《施政報告》中特別提到盡快建
立香港常用中藥材標準的重要性，隨後在2010及
2011年度《施政報告》中，也重申政府對建立中藥
材參考標準的承諾。可見，政府持續關注 「港標」
的工作進展與落實。

同時，陳寶芳表示： 「衛生署會繼續與其他國
家分享 『港標』的成果，並協助他們建立傳統醫藥
方面的知識和經驗。為加強『港標』的國際認受性，
整個計劃由國際著名學者所組成的國際專家委員會
領導與指導，並下設科學委員會監督研究進度。」

除了設立科學標準，評估中藥材的品質，政府
也十分重視對中藥材的品質認證。為此，香港生產
力促進局現正緊密制訂《中藥材產品認證計劃》。
在 「兩岸四地中醫藥創新與發展論壇」上，與陳寶
芳一同出席會議的香港生產力促進局高級顧問馬健
雄表示： 「通過建立及推行《中藥材認證計劃》，
既配合香港對中醫中藥及香港測試和認證行業的發
展，亦可加強用家及市民對獲證中藥材的信心。」

中藥材認證主要針對本港常用的中藥材，按中
藥材產品認證計劃的要求，由協力廠商（也就是認
可的認證機構）進行認證的一項志願性活動。認證
機構透過一系列認證過程，以確認該申證企業具備
中藥材的品質管理能力及其每批獲證中藥材的品質
（包括污染物含量）符合規定的標準限度。

同時，馬健雄透露，《中藥材認證計劃》的編
纂已初步完成，並正進行最後的諮詢及修編工作。

權威認證檢測獲國際認可
作為華人的共同財富以及中華文化傳承的重要

載體，中藥一直在幫助全球無數人實現健康人生。
近年來，傳統天然藥材受到全球的認可重視，從原
藥材到各種衍生中藥產品的需求均迅速增長。隨之
，關於中藥材規範化的呼聲在全球範圍內也日益強
烈。從過往經驗分析， 「中藥國際化」如果希望取
得全面的成功，往往需通過廣大的國際商業網絡、
醫藥科技網路及文化網路等相互協調共進，同時更
要有權威認證和檢測才能獲得認可。因此，中藥走
向世界的戰略應該具備 「整體觀」的視野，以及在
多個層面和多個網路上促使各元素之間的互相協作
和配合。香港雖然不是中藥材的原產地，但憑藉其
特殊的地理位置、專業技術和經驗及國際聲譽等，
具備發展成為國際中藥材貿易中心的巨大潛力。

依靠內地豐富的中藥資源與文化，本港應充分
發揮其國際影響力，通過建立一套科學的、獲得全
球認可的中藥管理規範體系，持續加強香港檢測和
認證業的專業人才培養，除對中藥材進行檢測和制
訂標準外，同時盡快開展常用中藥飲片的港標制訂
及檢測認證工作，保證中藥系列產品的品質和安全
。這樣才能在滿足本地公眾健康需求的同時，發展
其成為自身的核心競爭力，從而更好地促進本港中
藥材貿易產業的發展，帶動本港國際競爭力的提升。

中藥材規範化帶動

香港國際競爭力提升
□現代化中醫藥國際協會創會董事 楊國晉

配合社會需要 建設中醫院

馮玖：制訂切實可行發展藍圖時間表
行政長官梁振英在2014年施政報告提及，政府已預留一幅將軍澳土地作發展香港

中醫院用途。對於中醫院的成立，究竟其營運資源、運作模式如何，對本港中醫藥業
未來發展的作用和意義何在，引起社會各界的關注和討論。

日前在此間舉行的一個中醫藥學術論壇上，香港中醫藥發展委員會中醫組主席馮
玖醫師，應邀發表了題為 「探討香港中醫院發展路向」 的演講，她綜合了當前社會有
關中醫院建設的多種意見，提出建議引發了業界的討論和思考。

□本報記者

CFS是美國疾病控制中心1988年正式命名的，以慢
性反覆發作的極度疲勞持續半年以上為主要特徵，卧

床休息也無明顯緩解，平均活動量可比健康時減少一半以上，同時
可伴有咽痛、肌肉關節疼痛、淋巴結腫大等類似感冒的症狀和頭痛
、睡眠障礙、短期記憶力及集中力下降、心煩、焦慮、心情煩悶、
情緒低落等神經症狀。
香港生活節奏快，人們的心理及生理負荷大，因而本病的發病率較

高。香港大學中醫學院於2004年3-7月在香港調查了1013名20-50歲
人士，有疲勞現象佔57.7%，有CFS佔6.4%。以工程師及接受中高等
教育程度（如中學、大專、大學）的人士患病率較高。

中醫根據CFS的臨床表現歸屬為 「虛勞」 、 「鬱證」 、 「痹證」 等
不同範疇。CFS不僅是一種虛證，也有實證的一面。其主要特徵為長期
極度疲勞，其中包括腦力疲勞與體力疲勞。其病因主要與情志內傷、勞
力、勞神、房勞過度，飲食不節及先天稟賦不足等有關。其病機主要涉
及脾虛、肝鬱、腎虛、血瘀。

共奏補氣提神功效
對於慢性的疲勞症狀，辨證施膳，以食療去調理和改善症狀，更受

病患歡迎。冬蟲草價昂，但療效顯著，不寒不燥，是補益藥材市場的寵
兒。此湯方選用冬蟲草屬滋陰補腎藥；而洋參清熱滋陰補氣；配搭分量
頗多的山楂屬消導藥（散瘀化積）；再加上養陰益血的烏雞，發揮氣陰
兩補的功效。現代藥理研究指出冬蟲草能提升免疫力；洋參有提神作用
；而山楂則可促進消化、擴張血管、強心及降低血壓的作用。三物共享
搭配烏雞煲湯，性平和味甘香，共奏補氣提神之功
，適合健康與亞健康人士作保健享用。

按按語：

驗驗例例：：

提供：姚韌敏醫師
（香港大學中醫藥學院）

主治：
慢性疲勞綜合症（CFS）

材料：一人一次份量
蟲草6g，西洋參10g，山楂15g，烏雞1隻
（約500g），蒜、葱、酒適量。

製法：
將上述材料同放鍋內，加水適量，燉四小
時，調味。

食法：
每日一次，分兩至三次食用，十次為一個
療程。以後再食，調整症狀效果明顯。
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為探討及討論香港針灸專科發展的未來路向
，本港三所大學的中醫藥學院將合辦一系列的
「香港針灸專科發展分享論壇」。

首次論壇已於2013年11月在香港中文大學舉
行，與會者包括多位國內外針灸專家與本地教授
及中醫藥學會代表。第二輪的 「香港針灸專科發
展分享論壇」已於2014年3月16日假香港浸會大學
舉行。

第三輪的 「香港針灸專科發展分享論壇」將
由香港大學中醫藥學院主辦，香港中文大學中醫
學院及香港浸會大學中醫藥學院合辦，並由相關
專家學者介紹香港針灸發展概況，並就相關課題
進行討論，冀集思廣益，為推動香港針灸專科發
展訂定方向和策略。

論壇歡迎有興趣人士參加。講座詳情如下:
香港針灸專科發展分享論壇

日期：2014年7月20日（星期日）
時間：上午9:30-下午12:30（上午9:00開始登記）
地點：香港薄扶林沙宣道21號

香港大學李嘉誠醫學院
蒙民偉樓地下鍾江海會議中心3號演講廳

費用：免費（名額有限，額滿即止）
語言：粵語、普通話 中醫進修學分：2分
查詢：8100 0538

是西洋參的一
種，因產於美國，
而美國的國旗呈花旗故得名。

性涼，味甘、苦，入心、肺、腎經。有補肺氣，
清火，養胃生津的功效。主要用於肺虛咳血、潮熱、
肺胃津虧、煩渴、氣虛等。補而不燥是西洋參的特點
，花旗參具有補氣養陰、清熱降火、健脾潤肺、培補
真元的作用。能生津止渴、清熱除煩、解酒提神，適
用於睡眠不足、口乾咽乾、肝火上炎，對於氣陰兩虛
，有虛熱之象，不宜用人參溫補者，用西洋參就再適
合不過了。

現代醫學研究分析認為其有效成分能提高高級神
經系統的活動能力，有抗疲勞作用，臨床常用作強壯
劑，治療植物神經功能失調及各種陽痿有效。對老年
人智力記憶力減退及思想遲鈍有精神興奮作用。對心
臟，血管均有調節作用，對病態心臟功能有改善作用
，可能與其顯著降低耗氧量有關。

味甘，性平。能補腎壯陽，補肺平喘，止血化痰。
傳統醫學《本草從新》記載： 「味甘性溫，秘精益氣，專
補命門。」 現代醫學研究證實，其成分含脂肪、精蛋白、
精纖維、蟲草酸、冬蟲草素和維生素B12等。具有抗癌、
滋補、免疫調節、抗菌、鎮靜催眠等功效。

服用冬蟲夏草補虛，要因人因病而異，或單藥服用，
或配合他藥同用。可以煎水、燉湯、做成藥膳服食，也可
泡酒、泡茶等。

蟲草對中樞神經系統能起鎮靜、抗驚厥、降溫作用；
對心血管系統有降壓、降低心肌耗氧量，改善心肌缺血，
抗心律失常作用；對呼吸系統能擴張支氣管、祛痰平喘，
另外對慢性腎炎、腎功能衰竭都有顯著療效。近代醫學研
究發現：蟲草確能提高機體免疫功能，增強抗病能力，是
一種不可多得的珍貴中藥材，其用途和價值必將為越來越
多的人認識和應用。

味酸性溫。歸脾、胃、肝經，有消食化積、活血散瘀的功效。
中醫認為，山楂具有消積化滯、收斂止痢、活血化淤等功效。主治飲食積滯

、胸膈痞滿、疝氣血淤閉經等症。山楂片含多種維生素、山楂酸、檸檬酸等，所
含的解脂酶能促進脂肪類食物的消化；促進胃液分泌和增加胃內酶素等功能。山
楂中含有山萜類及黃銅類等藥物成分，具有顯著的擴張血管及降壓作用，有增強
心肌、抗心律不齊、調節血脂及膽固醇含量的功能。

山楂能防治心血管疾病，具有擴張血管、強心、增加冠脈血流量、改善心臟
活力、興奮中樞神經系統、降低血壓和膽固醇、軟化血管及利尿和鎮靜作用；防
治動脈硬化，防衰老、抗癌的作用。

山山

冬蟲夏草冬蟲夏草

楂

花旗參

探討香港針灸專科發展
港大下周日辦分享論壇

▼香港中醫藥發展委員會中醫組主席馮玖醫
師，應邀主講 「探討香港中醫院發展路向」


