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近日，湖南長沙迎來102名 「小胖墩」，他們都
是中國 「小胖子健康之旅夏令營」的營員，將在封
閉式培訓基地進行為期10天的健康瘦身之旅。

家住岳陽的14歲男孩昕昕身高1.69米，體重92公
斤，MBI指數（全球通用的身體肥胖指數，兒童

MBI指數大於21即為肥胖）達32。報名參加夏令營
是昕昕和父母共同的願望。

參與本次夏令營的102名 「小胖墩」中男孩72
名，女孩30名，孩子們年齡最大的17歲，最小的6
歲，最胖的孩子體重達231斤，MBI指數超過40，其
中37名兒童患有脂肪肝，85%的男孩子存在性發育不
良問題。 「小胖墩」減肥夏令營將枯燥的 「減肥」
活動搬到大自然，在訓練地，小胖墩們嚴格按照醫
院專家開出的健康處方、運動處方、營養處方進行
為期10天的訓練，掌握控制體重的正確方法。

湖南省兒童醫院兒童保健所主任醫師劉康香告
訴記者， 「考慮到這些孩子平常缺乏鍛煉，我們將
為孩子們安排拓展訓練、1000米越野、俯卧撐、仰
卧起坐等強化訓練。」

專家指出，除了容易患上高血壓、高血脂、脂
肪肝等 「成人病」，肥胖也會導致學齡期兒童孤
獨、自卑、智力減退，對學習造成不良影響。

（新華社）

一檔電視節目《爸爸去哪兒》受到全國觀

眾的追捧，受其啟發，深圳一位7歲孩子的媽媽

孫女士從今年初開始籌備 「媽媽去哪兒」，並

組建了 「媽媽去哪兒」QQ社交群。今天，該社

交群中來自深圳、肇慶、湛江、東莞等地的10

位媽媽將帶着自己的孩子，從深圳出發，效仿

「爸爸去哪兒」，踏上全國親子遊的旅程。預

計全程將耗時35天，先後前往全國10個省區

市，上演一部現實版的 「媽媽去哪兒」。

發起人孫女士原是
深 圳 一 所 高 中 的 英 語 老

師，女兒出生後，辭職當起了家
庭主婦。今年春運，因買不到回家過

年的火車票，孫女士靈機一動，何不效
仿 「爸爸去哪兒」，一邊旅遊、一邊回

家。隨後孫女士指定了詳細的計劃，輾轉東
部沿海六省八城市，一共購買了六張高鐵票和

一張船票，獨自一人帶着女兒決心上演 「媽媽
去哪兒」。

春運買票難激發靈感
然而春運的那次 「媽媽去哪兒」最終因女兒高

燒而中斷。 「現在恰逢暑假，我想着組織一次真正
的 『媽媽去哪兒』活動，目前我們已經確定了10位
媽媽，帶着11個孩子從深圳出發，小孩年齡在4歲
至12歲，途中還有17位媽媽參與進來。」孫女士
說，此次活動是 「媽媽去哪兒」真正意義上的
第一次活動，15日早上將正式從深圳北站出
發，途中的車票大都已經預訂好，35天後返
回深圳。

記者查看了孫女士製作的 「媽媽去哪
兒」暑假行程表，深圳出發後，廈門為第
一站，隨後將相繼前往上海、泰安、瀋

陽、梅河口、長白山、集安、長春、
赤峰、北京、西安、桂林等城

市，交通工具有動
車、火車、高鐵、汽車等。每個
城市大約逗留4天左右，途中活動
項目包括繪畫、帆船、英語教學等。

「媽媽去哪兒」肇慶站站長黃冬英
師從中國鉛筆畫創始人周勝，此次將帶着9
歲的兒子全程參與活動。 「我計劃在廈門進
行一場專門的繪畫教學，孩子們學習後，將所
作的畫賣給路人，以此鍛煉孩子的繪畫能力，
和交流能力。」黃冬英說。

逾千媽媽熱心加入
孫女士說，她所設想的 「媽媽去哪兒」，不

但包括帶着孩子參加戶外活動，而且是一個互動交
流平台。 「加入我們大本營後，茶餘飯後，媽媽們
可在群裡相互交流教育孩子的經驗；每逢小長假，
各個城市的媽媽組織本市或周邊的活動；每逢寒
暑假，全國各地的媽媽就可以集中起來搞活
動。」孫女士說，為便於管理，她本人負責總
體活動策劃，此外在多個城市設立了城市站
點，負責各市的活動組織，如肇慶、中山、湛
江、東莞、山東淄博、廣西桂林都是第一批
比較大的站點，媽媽們都有很大的熱情加
入到活動中來。 （羊城晚報）

15日開始，成都將面向全
球徵集 「彩繪大熊貓」設計作
品，並力爭將 「彩繪大熊貓」
推廣為成都的城市標識。

記者從2014成都創意設計
周組委會了解到，作為該設計
周重要活動之一，此次 「全球
彩繪大熊貓」由名家作品邀約
和作品徵集兩部分活動構成。
雕塑家葉毓山將以成都大熊貓
繁殖研究基地一隻名為 「51」
的大熊貓為原型，創作彩繪大
熊貓雕塑原模手稿，全球喜歡
大熊貓、熱愛創意設計的社會
人士，都可以在此原模基礎上
進行彩繪大熊貓作品創作，並
通過成都創意設計周官方網站
與全球彩繪大熊貓官方網站投
稿。

通過專家評委會的評審，
最終將評選出15名優秀入圍作
品和5名創意獲獎作品，由創意
設計周組委會頒發獲獎證書與
獎金，並在今年10月1日-14日
舉 行 的 「2014 成 都 創 意 設 計
周」期間進行作品展出。

（新華社）

活動發起人孫女士從年
初至今的微博、微信等，幾乎均

與 「媽媽去哪兒」的話題有關。 「媽
媽去哪兒」團隊每天通過微博、QQ空

間、微信發布活動進展， 「媽媽去哪兒」
如今在網絡平台上已經儼然成為媽媽們的
社交活動代名詞。微博上以 「媽媽去哪
兒」為話題的主頁已經吸引許多網友分
享她們與寶寶的日常生活。
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「核桃小朋友昨天上大課
開始表現出調皮的一面，一面瞅

着老師，一面在下面做小動作；老
師給圖填充顏色，大部分小朋友都很
認真，核桃小朋友卻亂塗一通。孩
兒，雖然咱不當畫家，但下次稍微靜
下心仔細一點可以嘛！」

網友核桃愛媽媽

「暑期活動第一波！
真是面面俱到！唱歌、玩

水、農家菜！愉悅了心情、
親近大自然、吃最健康的農
家菜！媽媽們開心、寶貝們
快樂！」 （新浪微博）

網友Karen侃侃
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位於北京的內地首家典籍
博物館將於8月1日起向社會開
放，記者15日提前一窺館內精
品。此次展覽將首次大規模展
出金石拓片、善本古籍、輿圖
等珍品。不僅國圖的四大珍藏

《永樂大典》、《四庫全書》、
《趙城金藏》和《敦煌遺書》
將悉數登場，曾被乾隆珍藏的
世界孤本的司馬光《資治通
鑒》的手稿殘卷、紫禁城設計
的樣式雷圖等國寶級古籍也赫
然在列。

國家典籍博物館是內地首
家典籍博物館，首展 「國家圖
書館館藏精品大展」由金石拓
片、敦煌遺書、善本古籍、輿
圖、名家手稿、西文善本、樣
式雷圖檔、中國少數民族文字
古籍和中國古代典籍簡史等九
個展覽組成，展品800餘件。本
次展覽是國家圖書館歷史上最
大規模集中展示館藏文獻珍
品。

記者15日還在典籍博物館
內還看到了司馬光《資治通
鑒》的手稿殘卷。據介紹這是

一份提綱，上面有司馬光的修
改，還有一些避諱字。這部殘
卷經過許多名家的收藏，左上
角的一方印記，證明曾是乾隆
皇帝的珍藏。

除此之外，此次展出的宋
元刻本達70餘種，包括南宋以
來歷代皇家珍藏、宋緝熙殿藏
書、元翰林國史院、明文津
閣、清內閣大庫等都有展示，
每本價值都在千萬以上。

（大公報記者 周琳）

首家典籍博物館
《資治通鑒》壓陣

在新疆霍城縣蘆草溝鎮，太陽還沒升起，薰衣
草花田裡已經有了割花工的身影。七月的新疆伊犁
河谷，數萬畝薰衣草田連成紫色花海，散發着馥郁
芳香。它們中的絕大部分將在15天之內收割完畢，
迅速曬乾後製成各種芳香產品，銷往中國各地。伊
犁河谷的薰衣草全部通過鐮刀一束一束收割，每一
縷芳香的背後都浸透大批割花工們的辛勞和汗水。

（新華社）
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彩繪熊貓的創作模本以這隻
名為「51」的大熊貓作原型
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▲今年春運期間，小女孩已經跟
隨媽媽進行了一次母女親子遊
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伊犁河谷收割芳香
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▲102名 「小胖墩」 進行為期10天的健康瘦身
之旅 網絡圖片
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