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平衡醫學系統論是應用人體機能生態平衡的原理
，從病因診療和病因預防保健上根除常見、多

發、慢性、疑難病症和亞健康狀態的一門創新科學。
核心內容有：醫學與哲學結合、心理與生理結合、平
衡醫學與自然醫學結合、中醫與西醫結合、醫院的病
因診療與家庭社會的預防保健結合、環境與習慣結合
、運動與勞逸結合、膳食與水質結合、音樂與色彩結
合、噪音和回音減除與聽力和視力保健結合、空氣潔
淨和高氧高負離子與陽光和月光的健康作用結合、醫
生治療與病人和病人親友的配合治療結合等。以下向

讀者介紹平衡醫學專家對都市常見病 「睡眠障礙」的
診療。

睡眠障礙分為Ⅰ型：入睡困難；Ⅱ型：多夢易醒
。是世界性健康難題。20年前美國人口2.63億人，睡
眠障礙患者佔總人口的46.3%。15年前中國上海市統
計，睡眠障礙患者佔成人的40%以上。美國有3000多
家治療睡眠不規則中心。

中國南方醫科大學中醫腦科教授陳寶田指出：睡
眠比吃飯還重要。睡眠好有助於增加學習和工作的精
力和智慧。有助於鞏固增加記憶，有助於增加生長激
素（兒童期更重要），有助於減緩腦的能量代謝消耗
、增加腦營養合成核酸腦蛋白、增加腦能量代謝基礎
，有助於提高調節免疫、提高細胞活性、抗腫瘤，有
助於消化、呼吸、代謝各系統的修復，有助於延緩衰
老，有助於美容改善頭面部血液循環，有助於分泌消
瘦素、防治肥胖症等。

很多疾病的發生和發展與睡眠障礙密切相關：神
經衰弱症、抑鬱症、強迫症、精神分裂症、心腦血管

病、腫瘤和癌症，免疫性疾病的病毒性肝炎、病毒性
流感、病毒性愛滋病、風濕和內風濕病，內分泌疾病
的糖尿病和甲狀腺病，代謝性疾病的痛風和便秘症，
細胞活性類疾病的白血病和紅細胞增多症，還有脊椎
病和坐骨神經病等。

防治睡眠障礙一是要施行血型心理診療，二是要
解除脊椎病對血管和神經的壓迫，三是中草藥對神經
進行興奮與抑制雙向調節的控制，四是要防治相關疾
病，五是要改善不良環境和不良習慣。

睡眠障礙患者A先生骨瘦如柴，因睡眠障礙導致
免疫系統紊亂發燒了3個月，到多個大城市的大醫院
求診找不出原因，平衡醫學專家對其進行血型心理診
療，解除了該B型血患者受意外挫折解不開心結的問
題，加用平衡精準點按摩術放鬆和細胞激活的中草藥
治療，當日睡眠改善，三日後退燒，一個月後全面康
復可自己開車並重新投入工作。

患者B小姐，嚴重睡眠障礙一個月割腕自殺及時
處置後求醫，平衡醫學專家用血型心理診療對這位O

型血患者實施了傾訴療法和平衡精準點按摩術放鬆及
細胞激活的中草藥治療，當日從晚10點睡到次日早8
點，一個月後全面康復重新投入工作。

患者C小姐，因新婚後不會買菜、煮飯、洗衣、
熨衣而煩惱連續失眠月餘。平衡醫學專家採用血型心
理診療給這位A型血患者開了一個請鐘點工做家務的
「處方」，加用平衡精準點按摩術放鬆和細胞激活的

中草藥治療，一個月後恢復了正常人的睡眠、工作、
生活。

患者D女士，因睡眠障礙導致紅細胞增多症六年
之久，手掌面通紅。據查國內外醫書：病因不詳，無
根治方法。平衡醫學專家用血型心理診療對這位AB
型患者進行了擺脫過細的煩惱工作的解決方法，一切
有所謂，細節認真決定成敗，一切無所謂，大肚能容
天下難容之事，加用平衡精準點按摩術放鬆和細胞激
活中草藥治療，三個月後紅細胞恢復正常，睡眠障礙
消失，達到臨床治愈標準，重新投入了有健康活力的
工作和生活。

（趙美淑撰文）
作者按：目前平衡醫學系統論的推廣工作已全面

展開，並在北京開設了 「平衡健康之家」。

隨着現代社會工作競爭的日益激烈和人類生活中不良環境和不良
習慣不斷增加的影響，老年病開始走進中、青年。常見、多發、慢性
、疑難病症和亞健康狀態的發生率，在18歲至40歲的青年人中佔50%
以上，在41歲至55歲的中年人裡佔85%以上，在56歲以上的老年人中
佔95%以上。對此，平衡醫學系統論可為現代人打開健康之門——

「夏火盛陽，銷鑠肺陰，先進米飲以潤肺，稼穡作甘，土
能生金也。」 此語出自清代著名養生專家曹庭棟的《老老恆言》
。夏天一到，炎熱的天氣易耗傷肺陰，對策之一就是喝粥（即
米湯）。所謂 「肺陰」，就是滋養肺臟的津液，它由營養物質
所化生，與肺氣一起維持肺功能的正常運轉。肺陰受損後，上
不能滋潤咽喉，出現咽乾口乾、聲音嘶啞；外不能濡養肌膚，
出現形體乾瘦、毛髮乾枯；甚至出現陰虛火旺，表現為盜汗、
手足心發熱、失眠多夢、急躁易怒、咳嗆少痰等。

炎熱的夏季要想保護肺陰不受傷害，就要在吃飯的時候 「
先進米飲以潤肺」，尤其是吃早餐之前，或乾脆以米粥作早餐
。這是因為，五臟中肺屬金，而穀物屬土，按五行生化的規律
，土能生金。因此，夏季吃些穀物做成的湯羹有利於滋養肺陰
。此外，夏季的飲食選擇，最好遠離或者少吃辛辣刺激的 「重
口味」食物，以免加重對肺陰的損耗。

祛暑清熱粥
冬瓜粥

將冬瓜500克去皮除瓤，切成小塊，粳米100克洗淨。少
許熟火腿切成碎米狀。取鍋上火，放入麻油燒熱，下葱末熗鍋
，加入冬瓜、火腿末、粳米、清水，旺火煮沸後，再改用小火
煮至成粥，以鹽調味後食用。

功效：清熱、養胃、利尿。適用於暑熱煩悶、消渴、水腫
、淋病等。

絲瓜粥
將嫩絲瓜250克洗淨削皮切成小塊，粳米100克洗淨待用

。取鍋放入粳米、清水，煮至半熟時，加入絲瓜、精鹽，再續
煮至粥即成。

功效：除熱利腸、涼血解毒。適用於身熱煩渴、痔瘡便血
等。

西瓜皮粥
將西瓜皮250克削去硬皮及殘留瓜

瓤，沖洗乾淨，切成細丁，用鹽稍醃。
取鍋放入清水、西瓜皮丁、洗淨的粳米
100克，先用旺火煮沸後，再改用小火
煮約15分鐘，以鹽調味後進食。

功效：消熱解暑、生津止渴、利尿
消腫。適用於暑熱解渴、中暑神昏、小
便短赤、腎炎水腫、糖尿病等。

應對空調病：須對症下藥
夏季經常吹空調、喝冰飲料等，都容易造成夏季感冒。夏

季感冒與其他季節感冒不同，如果治療時藥不對症，會使病情
更加嚴重。另外，夏季感冒還常伴有暑濕，表現為頭昏腦脹、
胸悶心煩、口淡無味、大便不爽、小便赤、舌苔厚膩等症狀。
藿香正氣散以藿香芳香化濕、醒脾為主藥，配合健脾藥，具有
散風寒、化濕濁、理氣和胃的功效，治療夏季感冒最為對症。

氣溫節節攀高，三伏天裡，使用空調時尤其要注意通風，
室內外溫差不宜過大，最好不超過5℃為宜，避免讓冷風直接吹
在身體上。夜間睡眠最好不要長時間使用空調，更不宜將溫度
設置過低。

防止胃腸疾病：別喝冰飲
夏季因為氣候變化、經常吹空調、吃冰鎮水果、暈車

暈船、水土不服等帶來的腸胃不適，造成腹瀉嘔吐，中醫
認為這是內傷濕滯，屬於非細菌性腸胃不適。此時，用抗
生素不僅無效，反而會造成腸道菌群失調，加重腹瀉。中
成藥藿香正氣散具有理氣化濕、和胃健脾的功效，治療非
細菌性腸胃不適療效顯著，是調理夏季腸胃不適的首選。

急性胃腸炎大多數是飲食不當引起的。中醫提醒，三
伏天期間，綠豆、西瓜等最好不要冰鎮，熟食或隔夜飯菜
要加熱煮透後再吃。做菜時，可佐以醋或大蒜，既能開胃
、助消化，又能殺菌。夏季飲食宜清淡、忌油膩辛辣，可
適當吃一些清粥、綠豆汁、水果沙拉、西紅柿或冬瓜湯等
以清熱、祛濕、解暑、健脾。

高溫防中暑：防暑藥隨身
在夏季，無論是乾熱天氣還是濕熱天氣都可能會中暑。中

暑後輕則出現多汗、頭昏、胸悶、心悸、噁心、嘔吐等症狀；
嚴重的會出現昏厥或痙攣，威脅生命。

潮濕、悶熱的日子，如出現頭暈、噁心、胸悶氣短等，可
能是中暑早期症狀，應立即撤離高溫環境，到陰涼通風處休息
，並飲用一些含鹽的清涼飲料降溫。在高溫戶外環境中作業的
人，應隨身攜帶人丹、十滴水、藿香正氣水等防暑藥物，並及
時補充水分。藿香正氣散有解表化濕、理氣和中的功效，是防
治中暑的經典名藥，療效確切，安全無毒副作用。應家庭常備
，時刻警惕夏季中暑。
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三伏天是一年中氣溫最高而且潮濕、悶熱的日子，也是
各類 「伏天疾病」 高發期。如何健康應對三伏天？中醫專家
特別指出須提防空調病、腹瀉及急性胃腸炎、中暑這三類高
發疾病。

【清暑解熱茶】
配 方：杭菊花15克、扁豆花15克、金銀花15克、薄荷10克、

藿香10克、陳皮3克、甘草12克、枸杞10克。
功 用：清暑濕解熱毒。
適用人群：適用於夏天解暑熱。

【慢性咽炎茶】
配配 方方：：麥冬麥冬1010克克、、參參鬚鬚55克克、、杭菊花杭菊花1010克克、、胖大海胖大海1010克克

、、甘草甘草1212克克。。
功功 用用：：清熱生津清熱生津。。
適用人群適用人群：：適用於長期吸煙適用於長期吸煙、、長時間說話及咽喉乾燥有異物長時間說話及咽喉乾燥有異物

感感、、慢性咽喉炎等人群慢性咽喉炎等人群。。
用用 法法：：分三四次泡水服用分三四次泡水服用，，一天一劑一天一劑。。
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三伏天茶療
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誰人較易中暑？ 預防中暑措施
過胖人士
患病者
長者
小童

如何為中暑者急救如何為中暑者急救
首先把病人搬到陰涼通風的地方
平臥（頭部不要墊高）

解開衣服，盡可能用浸濕的冷毛
巾敷在頭部，並搧風幫助散熱，
或在患者身上灑水降溫；輕症者
經過上述處理會逐漸好轉

如有痙攣現象，可用濕毛巾於痙
攣處加壓，但要均勻地施力

嚴重者應即送醫院救治

在室內盡量打開窗戶，利用風扇或空調保持通
爽涼快

避免在濕熱的環境下做劇烈運動，應選擇室內
通風的場所進行

在酷熱的天氣下，不應作長程的登山或遠足活
動

戶外活動最好安排在早上或黄昏後
應補充足夠水分，以防脫水現象
避免喝含咖啡因（如茶或咖啡）和酒類等利尿
飲品

不應留在停泊的車子內
若有任何不適，應立即向醫生求診

如要外出，可穿淺色、寬鬆和通爽的衣物，戴
上闊邊帽或撐傘以阻擋陽光直射及幫助散熱

資料來源：衛生署網頁、蔡堅醫生


