
說
到
情
緒
，
相
信
大
部
分
人
都
會

視
之
為
理
性
的
對
立
。
事
實
上
，
數
個

世
紀
以
來
，
理
性
與
情
緒
都
被
視
為
腦

的
兩
個
部
分
，
並
以
互
相
競
爭
的
方
式

而
運
作
。

然
而
，
近
二
十
年
神
經
科
學
的
專

家
已
發
現
，
有
效
的
理
性
邏
輯
思
考
與

情
緒
有
着
不
能
分
割
的
關
係
。
神
經
科
學
家A

ntonio
D

am
a-

sio

和
他
的
研
究
團
隊
為
了
解
情
緒
在
人
不
同
決
策
當
中
扮
演

的
角
色
，
便
以
一
連
串
賭
博
遊
戲
，
來
測
量
受
試
者
他
們
一

些
肉
眼
難
辨
的
生
理
反
應

—
人
在
感
到
恐
懼
時
會
出
現
﹁

微
汗
的
膚
電
反
應
﹂
。
結
果
顯
示
，
一
般
人
會
放
棄
令
自
己

產
生
恐
懼
（
膚
電
反
應
）
的
高
風
險
賭
博
決
策
，
轉
去
損
害

性
較
低
的
決
定
。
相
反
，
那
些
中
央
前
額
葉
受
損
的
受
試
者

在
高
風
險
賭
博
決
策
中
幾
乎
沒
有
任
何
這
種
膚
電
反
應
，
導

致
他
們
經
常
選
擇
高
風
險
的
賭
博
決
策
，
即
使
他
們
意
識
到

這
些
決
策
會
帶
來
更
大
的
損
失
。
科
學
家
由
此
推
論
，
不
能

在
現
實
環
境
中
經
驗
情
緒
，
是
沒
有
可
能
得
到
﹁理
性
﹂
的

判
斷
。不

難
發
現
，
這
項
研
究
不
單
給
予
筆
者
之
前
所
寫
，
有

關
﹁賭
博
、
基
因
、
前
額
葉
皮
質
﹂
等
文
章
作
補
充
，
亦
同

時
對
一
個
在
輔
導
歷
程
中
經
常
會
遇
上
的
情
況
給
予
較
合
理

的
解
釋

—
若
個
案
能
夠
留
意
了
解
賭
博
的
負
面
結
果
對
自

己
帶
來
的
情
緒
影
響
，
就
越
是
能
夠
不
再
沉
迷
。
這
似
乎
並

非
單
純
對
賭
博
﹁理
性
地
判
斷
﹂
，
知
道
或
然
率
是
勝
負
的

關
鍵
。
更
有
可
能
的
是
經
過
不
斷
輔
導
而
﹁喚
醒
﹂
了
大
腦

內
部
某
個
相
關
組
織
，
從
而
召
回
遺
失
已
久
的
﹁生
理
感
覺

﹂
而
已
。

紅磡早期最有代表性的地標是黃埔
船塢，即今天黃埔新村、紅磡灣中心和
黃埔花園一帶。看一九○○年代地圖，
當年的海岸線在必嘉街，面向紅磡灣，
這海灣現幾已填滿，形成尖沙咀東部，
建有紅磡車站、體育館、博物館和理工

大學等設施。
該船塢由聯合船塢所建，一八六八年落成。兩年後與香

港黃埔船塢公司合併，稱為 「九龍船塢」，又稱 「黃埔船塢
」，為當時香港最大船塢。一八八○年再與大角咀的 「四海
船塢」合併，手執修船和造船業的牛耳。

九龍船塢為港府船政廳造船，猶如御用造船師。鑑於港
島的海軍船塢不敷應用，駐港英軍與九龍船塢商討興建可容
巨型軍艦的軍塢，並給予資助，一八八二年投入服務，規模
進一步擴大。英國皇家海軍一艘戰艦在該處維修時，曾留下
一支古炮，船塢關閉後興建黃埔花園時被發現，及後根據英
國格林威治海軍博物館的圖樣翻製炮架，現擺放在船形商場
外展出。

由於與政府關係良好，區內有三條街道以十九世紀末和
二十世紀初出任船塢總工程師兼總經理的洋人命名，以作紀
念，包括機利士路、曲街和戴亞街。戰後政府應船塢方面要
求在青州街建立九龍船塢紀念學校，一九四九年啟用，給員
工子弟及街坊就讀，一九九五年因收生不足而結束。船塢於
一九七○年代遷往青衣，但今天行走該區仍可感受到船塢的
蹤影。

從
養
生
的
角
度
（
非
精
神

、
意
志
層
面
）
看
，
柔
順
者
往

往
健
康
長
壽
，
而
剛
烈
者
卻
易

夭
折
及
短
壽
。
中
國
古
代
思
想

家
老
子
，
曾
受
舌
頭
和
牙
齒
的

啟
示
，
悟
出
了
﹁柔
克
剛
﹂
的

哲
學
真
諦
。

在
人
的
嘴
裡
，
舌
頭
是
軟

弱
者
，
遇
有
食
物
，
舌
頭
總
是

乖
巧
地
挪
動
之
，
將
它
們
推
向

牙
齒
；
遇
到
堅
硬
的
東
西
，
舌

頭
會
敏
捷
地
退
縮
，
從
來
不
做

雞
蛋
撞
石
頭
的
傻
事
；
而
牙
齒

是
剛
烈
者
，
它
喜
歡
咀
嚼
，
喜

歡
摩
擦
，
喜
歡
與
堅
硬
的
東
西

﹁硬
碰
硬
﹂
。
如
果
牙
齒
咬
上

了
舌
頭
，
舌
頭
一
定
遭
殃
，
但

舌
頭
根
本
無
心
世
爭
，
它
總
是

輕
巧
地
避
開
了
，
結
果
是
上
下

兩
排
牙
齒
兄
弟
對
撼
起
來
了
。

隨
着
年
月
的
流
逝
，
牙
齒
兄
弟
們
有
的
疼
了
，

有
的
鬆
動
了
，
有
的
從
中
間
折
斷
了
，
最
後
一
個
個

地
都
掉
了
；
而
舌
頭
雖
軟
弱
，
卻
健
康
長
存
，
無
論

你
年
歲
多
大
，
它
總
是
好
好
地
留
在
你
的
口
腔
內
。

柔
者
健
康
長
壽
的
例
子
在
平
常
生
活
中
比
比
皆

是
：

嬰
兒
之
體
元
氣
足
，
全
身
各
部
位
包
括
骨
關
節

都
柔
軟
無
化
；
筋
長
一
寸
，
壽
延
十
年
，
老
年
人
若

能
將
腿
高
高
擱
起
，
腰
腿
靈
活
，
動
作
柔
軟
，
定
是

壽
星
無
疑
；
女
性
因
柔
而
壽
過
硬
漢

，
健
康
長
壽
也
是
男
女
性
格
溫
和
者

的
專
利
，
性
格
暴
躁
者
免
問
。

柔
者
一
生
心
平
氣
和
，
不
驕
不

躁
，
體
內
氣
血
通
暢
，
各
臟
器
運
轉

自
如
，
人
的
神
經
系
統
、
內
分
泌
系

統
常
處
於
一
種
有
規
律
的
緩
釋
狀
態

，
故
能
報
之
以
康
壽
矣
。

􀎠柔􀎡者健康長壽
思 健

牧
師
見
身
穿
白
紗
的
新
娘
婀
娜
而
至
，
竟

忘
了
主
持
婚
禮
，
興
奮
地
說
：
﹁你
們
知
道
嗎

？
白
色
代
表
聖
潔
和
光
明
，
所
以
人
生
中
最
重

要
的
一
天
，
要
用
白
色
來
表
示
。
﹂
來
賓
席
上

傳
來
不
滿
的
詰
問
：
﹁是
嗎
？
那
新
郎
身
上
的

黑
禮
服
又
代
表
什
麼
呢
？
﹂

真
是
有
趣
的
問
題
。
在
西
方
傳
統
中
，
天

使
着
白
色
衣
衫
，
魔
鬼
則
一
律
黑
衣
黑
袍
，
的
確
，
黑
與
白
是
對
立

的
兩
極
，
但
﹁兩
極
相
通
﹂
的
思
想
，
在
中
西
方
哲
學
中
隨
處
可
見

，
人
們
甚
至
認
為
，
天
使
與
魔
鬼
的
距
離
僅
一
步
之
遙
。

二
十
年
前
，
史
提
芬
．
史
匹
堡
執
導
的
《
舒
特
拉
的
名
單
》
，

在
奧
斯
卡
金
獎
中
大
熱
勝
出
，
連
奪
七
獎
項
。
該

劇
是
黑
白
片
，
在
彩
片
為
主
流
的
影
視
世
界
脫
穎

而
出
，
實
是
不
易
。

拍
攝
黑
白
相
也
不
比
拍
彩
照
更
容
易
，
因
為

黑
白
相
單
靠
黑
色
的
深
淺
，
配
合
相
紙
的
白
色
，

來
表
達
物
體
的
位
置
和
立
體
感
；
在
技
藝
高
超
的
水
墨
畫
家
筆
下
，

山
水
風
景
花
鳥
蟲
魚
躍
然
紙
端
，
靠
的
是
濃
淡
墨
色
的
相
得
益
彰
；

萬
籟
俱
寂
的
夜
空
，
宇
宙
似
乎
只
有
黑
與
白
的
面
孔
，
但
其
實
蘊
含

最
複
雜
的
色
彩
，
白
光
包
含
七
色
，
黑
則
吸
收
了
一
切
光
。

自
一
千
六
百
隻
熊
貓
到
港
巡
遊
後
，
掀
起
一
股
黑
白
熱
潮
，
連

海
洋
公
園
出
品
的
兒
童
提
包
等
也
製
成
黑
白
色
；
荃
灣
一
個
單
位
以

黑
白
色
調
裝
修
，
牆
身
貼
黑
色
碎
花
牆
紙
，
衣
櫃
地
台
是
白
色
，
灰

色
玻
璃
屏
風
分
隔
客
廳
。

人
們
對
繽
紛
五
彩
呈
現
視
覺
疲
勞
時
，
黑
白
色
影
視
，
電
器
傢

具
、
服
裝
鞋
履
…
…
別
具
返
璞
歸
真
之
美
。

黑
與
白

慕

秋

黃
帝
如
何
創
世
？
先
秦
典
籍
語

焉
不
詳
。
唯
《
莊
子
．
應
帝
王
》
記

載
：
﹁南
海
之
帝
為
倏
，
北
海
之
帝

為
忽
，
中
央
之
帝
為
渾
沌
。
倏
與
忽

時
相
與
遇
於
渾
沌
之
地
，
渾
沌
待
之

甚
善
。
倏
與
忽
謀
報
渾
沌
之
德
，
曰

：
﹃人
皆
有
七
竅
，
以
視
聽
食
息
，

此
獨
無
有
，
嘗
試
鑿
之
。
﹄
日
鑿
一

竅
，
七
日
而
渾
沌
死
。
﹂
混
沌
之
死
並
非
生
理
上
的

死
亡
，
而
是
鴻
濛
渾
樸
狀
態
的
結
束
。
七
竅
感
官
代

表
智
慧
，
亞
當
、
夏
娃
吃
掉
禁
果
後
，
因
自
己
赤
裸

而
感
羞
恥
，
同
樣
是
﹁混
沌
之
死
﹂
。
倏
忽
蓋
為
雷

電
的
化
身
，
象
徵
開
闢
時
的Big

Bang

，
且
有
疾
速
的

涵
義
。
據
莊
子
之
說
而
推
想
，
宇
宙
萬
物
大
概
是
由

混
沌
在
瞬
間
化
成
；
倏
忽
雖
如
盤
古
之
斧
般
的
外
力

，
卻
一
樣
來
自
混
沌
。

有
人
將
混
沌
與
希
臘
神
話
中
的C

haos
對
應
，
實

則
不
然
。C

haos

代
表
創
世
前
黑
暗
的
虛
空
與
混
亂
，

而
混
沌
在
先
秦
道
家
論
述
中
卻
就
是
大
道
。
《
老
子

》
：
﹁道
之
為
物
，
惟
恍
惟
惚
。
惚
兮
恍
兮
，
其
中

有
象
；
恍
兮
惚
兮
，
其
中
有
物
。
﹂
又
云
：
﹁其
上

不
皦
，
其
下
不
昧
，
繩
繩
不
可
名
，
復
歸
於
無
物
。

是
謂
無
狀
之
狀
，
無
物
之
象
，
是
謂
忽
恍
。
﹂
正
因

不
明
不
暗
，
所
以
能
生
陰
陽
，
正
因
無
狀
無
象
，
所

以
能
生
萬
物
。
而
混
沌
又
是
一
種
精
神
面
貌
。
《
莊

子
．
在
宥
》
曰
：
﹁墮
爾
形
體
，
吐
爾
聰
明
。
倫
與

物
忘
，
大
同
乎
涬
溟
。
解
心
釋
神
，
莫
然
無
魂
。
萬

物
云
云
，
各
復
其
根
。
各
復
其
根
而
不
知
。
渾
渾
沌

沌
，
終
身
不
離
。
﹂
足
見
此
﹁軒
轅
神
教
﹂
非
徒
唯

物
，
亦
復
唯
心
，
混
沌
之
用
大
矣
哉
！

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
八
十
八
）

黃
帝
．
混
沌
（
下
）

陳
煒
舜
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不
少
古
玉
收
藏
家

喜
歡
蒐
藏
戰
國
時
代
至

漢
代
所
琢
製
之
玉
劍
飾

。
那
時
很
多
人
佩
劍
習

以
為
常
，
而
且
流
行
於

劍
上
加
上
玉
琢
的
不
同

部
位
嵌
飾
。
漢
代
稱
飾

有
玉
件
的
劍
為
﹁玉
具

劍
﹂
。
不
同
部
分
的
嵌
玉
，
有
不
同
的
專
稱

。
如
許
慎
《
說
文
解
字
》
，
琫
，
為
劍
上
飾

；
璏
，
為
劍
鼻
玉
；
珌
，
為
劍
下
飾
。
顏
師

古
註
《
漢
書
》
，
謂
﹁標
首
鐔
衛
，
用
玉
為

之
也
。
﹂
標
，
乃
劍
的
末
端
；
首
，
是
開
端

，
即
劍
柄
端
。
鐔
，
為
劍
口
旁
橫
出
，
即
劍

鞘
最
上
方
處
；
衛
，
就
是
劍
鼻
。

像
附
圖
，
為
戰
國
時
代
玉
劍
首
，
背
面

光
素
，
正
面
（
向
外
者
）
有
紋
飾
。
其
形
為

圓
餅
狀
；
通
常
分
兩
圈
不
同
紋
飾
，
例
如
中

間
琢
圓
渦
紋
，
外
圈
一
層
琢
穀
紋
。
近
劍
柄

一
面
者
，
有
圈
形
深
槽
，
外
有
等
距
離
小
凹

洞
三
至
四
個
；
斜
通
槽
中
，
把
筒
形
莖
納
入

槽
中
，
再
施
釘
（
或
膠
合
）
接
牢
劍
柄
頭
上

。
有
些
高
古
玉
劍
首
，
可
能
殘
留
金
屬
銹
蝕
物
於
溝
槽
內
。

戰
國
時
代
和
漢
代
，
較
多
玉
劍
首
出
土
；
其
他
朝
代
則
較
少

見
。
例
如
四
川
成
都
羊
子
山
，
就
曾
從
戰
國
墓
中
出
土
玉
劍
首
和

其
他
一
些
玉
劍
飾
，
皆
帶

有
明
顯
戰
國
玉
器
特
點
。

玉
劍
首
片
狀
圓
形
，
圓
形

的
中
心
凸
起
，
上
琢
細
陰

線
刻
紋
；
其
圓
槽
乃
用
薄

壁
管
鑽
所
鑽
出
來
。
漢
代

有
些
玉
劍
首
，
外
層
琢
穀

紋
，
中
央
為
雲
紋
，
俱
精

巧
雋
美
。

戰國與漢代玉劍首
李英豪

九龍船塢 陳天權
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神
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科
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研
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紫

儒

赤赤
子子情真情真

06.00婆媽女婿
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00走過浮華大地亞洲篇
10.30超級無敵獎門人終極篇
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45絕代商驕
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40 電視廣告好多Like及交

易現場
14.45女王辦公室
15.50花漾明星Ⅲ及交易現場
16.20放學ICU
17.20向銀河開球
17.50財經新聞
17.55搜神傳及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00好在一個人
19.30東張西望及建造職安全

關注
20.00愛．回家
20.30寒山潛龍
21.30 忠奸人及樓按周轉好

合拍
22.30瘋狂夏水禮
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告及瞬間看地球
23.45電視廣告好多Like
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15烈火雄心3
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25奇幻潮
04.25粵語長片：無影俠大戰

吸血鬼

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00鬼馬雙蕉Ⅱ
16.30小鎮 「動」起來！
17.00反斗樂一通Ⅱ
17.30笑笑小動物
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新

聞檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00現代古文明
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00名畫共賞
20.30奪寶奇Show
21.30周五精選：反斗熊心
22.30環球金融速遞
22.35周五精選：反斗熊心
23.15環球趣事
23.25財經速遞
23.30晚間新聞
23.45瞬間看地球
23.50港生活‧港享受
00.20解開魔法陣1
01.20天橋驕子Ⅸ
02.10求變先鋒
02.35音樂之都Ⅲ
03.00奪寶奇Show
03.50名畫共賞
04.15高爾夫球雜誌
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00 新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00七大洋之謎
09.00精靈一族
09.30花貓大冒險
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30看中國
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50投資中國特別版
13.00Music120
15.00我係阿發仔
15.30恐龍仔班尼
16.00Pingu
16.30開心寶寶遊樂園
17.00獸旋戰鬥
17.30亞視普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00漫遊嶺南綠道
20.30星級名廚
21.00七大洋之謎
22.00芭蕾夢飛揚
23.00夜間新聞
23.20星級名廚
23.50漫遊嶺南綠道
00.20中國新聞報道
00.50七大洋之謎
01.50星光伴我行Ⅱ
02.50Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05世紀大講堂
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55名士風流
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
16.55開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.20名士風流
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.25完全時尚手冊
18.45全媒體全時空
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.15世紀大講堂
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.40金曲點播
02.45有報天天讀
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.15末世天書
08.15狼人：武士激戰
10.25光明尊者：魔戰世界
12.05阿森一族大電影
13.35求婚的惡魔
15.25中坑同學會
17.10天煞逆緣
19.15舞力神童
21.00翻生侏羅館
22.50超級爸爸爹
00.25轟天復仇
02.25致命ID
03.55求婚的惡魔

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15 通識小學堂之一齊放

暑假
10.45 iFit@tv
10.50七百萬人的聲音
10.55感動一刻
11.00亞視經典回味：電視風

雲
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天氣

報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35法內情2002
16.00 通識小學堂之一齊放

暑假
16.30冒險王比特
17.00徹之進
17.30香江怒看
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.30鏡花緣電影版之武則天

之悲哀
20.55感動一刻
21.00星動亞洲
21.25七百萬人的聲音
21.30亞洲政策組—香港有

問題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50子夜特區：一路向北
00.20ATV亞洲劇場：懸崖
01.15 亞洲政策組—港有

問題？
01.45星動亞洲
02.10國際財經視野
02.35把酒當歌
03.05鏡花緣電影版之武則天

之悲哀
04.30感動一刻
04.35等着你回來
05.30ATV粵曲會知音

電影一台
07.05絕代雙驕
09.10真心英雄
11.05黑馬王子
13.05飛虎雄師
14.55正牌韋小寶之奉旨溝女
16.50最強囍事
18.55孤男寡女
21.00戀上你的床
23.05逃學威龍
01.05聖誕玫瑰
02.55低俗喜劇

驚慄電影台
07.50恐怖故事2
09.35幽靈公寓第1季
11.20午夜凶鈴
13.05血移魂
15.25捉鬼隊國際版第3季
16.25幽靈公寓第1季
18.10恐怖故事2
20.00捉鬼隊國際版第3季
21.00筆仙
23.00HatchetⅢ
00.35捉鬼隊國際版第3季
01.30月光光心慌慌終極篇—

嚇足20年
03.10SpeciesⅢ異種3

高清娛樂台
08.00蘭子的7卡半鑽石
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點Ladies' night
10.00泰柬越．遊蹤
10.30最強大腦
11.30北海道美食團
12.00娛樂新聞
12.30名廚．食出五味人生
13.00蘭子的7卡半鑽石
14.00北海道美食團
14.30今日觀點Ladies' night
15.00娛樂新聞
15.30最強大腦
16.30北海道美食團
17.00泰柬越．遊蹤
17.30名廚．食出五味人生
18.00 卧底旅行團
19.00 娛樂新聞
19.30 阿Yan歷史幾好食都有
20.30今日觀點Phone聲四起
21.00 終極大冒險
22.00 娛樂新聞
22.30 為食情報局
23.00 一筆走天下
23.30 今日觀點Phone聲四起
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00 一筆走天下
01.30阿Yan歷史幾好食都有
02.30今日觀點Phone聲四起
03.00 終極大冒險

體育台
08.00世界男子排球聯賽—

決賽周—決賽（40）
09.30體育王
10.00協會杯網球賽準決賽精華

11.00世界沙灘排球巡迴賽—
俄羅斯大獎賽

12.30 體育王
13.00世界男子排球聯賽──

決賽周─決賽（40）
14.30體育王
15.00世界沙灘排球巡迴賽──

俄羅斯大獎賽
17.00 台維斯杯網球賽半準決賽

精華
18.00體育王
18.30美國花樣滑冰錦標賽
20.30FIBA籃球世界
21.00協會杯網球賽準決賽精華
22.00體育王
22.30國際游泳賽──西班牙站
00.00 IAG地帶
00.30美國花樣滑冰錦標賽
02.30體育王

Discovery
08.00萬能改槍手第5季
09.00貝爾的逃生密碼
09.30毀滅瞬間
10.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
11.00生活科技大解密Ⅲ
11.30製造的原理
12.00貝爾之逃生檔案
13.00製造的原理
14.00萬能改槍手第5季
15.00貝爾的逃生密碼
15.30毀滅瞬間
16.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
17.00生活科技大解密Ⅲ
17.30製造的原理
18.00貝爾之逃生檔案
19.00河中巨怪第3季
20.00生活科技大解密第11季
20.30製造的原理
21.00網路影片大解碼
22.00漁人的搏鬥第9季
23.00河中巨怪第6季
00.00生活科技大解密第11季
00.30製造的原理
01.00網路影片大解碼
02.00漁人的搏鬥第9季
03.00河中巨怪第6季

15.45世界那麼大
16.40金曲挑戰站
16.45覓食四方
17.15姊妹淘
17.45尚潮居
17.55 IQ博士
18.25銀之匙
19.00娛樂新聞報道
19.30有愛一家人
20.30走遍天涯打工樂
21.00山系女行YamaGirl
21.30味道
22.20讀上癮
22.30主君的太陽
23.30BigBoysClub
00.00MusicCafé
01.00讀上癮
01.0590210Ⅳ
01.55尚潮居
02.05漫遊南美

05.40 時尚達人（aka 與時尚
同居）

07.20半支煙
09.05雞排英雄
11.15PTU
12.45危險關係
14.40身驕肉貴
16.20財神客棧
18.00天生愛情狂
19.50見鬼2
21.30白蛇傳說
23.15人間喜劇
01.05風聲
03.10天下無雙
04.55夜生活女王—霞姐

傳奇

戰神：海格力斯導演：畢維納
演員：狄維莊遜、伊蓮娜

片長：1小時38分
片長：1小時24分

故事簡介：半人半神的海格力斯在
誤殺家人並完成十二件贖罪苦差之
後，以血腥殘酷的戰爭麻醉自己。海格力
斯與六名戰友受色雷斯國王邀請，要為他
訓練出史上最強的軍
隊。他們透過訓練新
軍，終覺悟到自己罪
孽深重，決定踏上救
贖之路……

上映戲院
AMC Pacific

Place
JP銅鑼灣
MCL德福

百老匯The One
The Grand

馬鞍山

故事簡介：得了創傷後遺症的金
鎮平上校，與妻子的關係不足為外人
道。他對部下景宇正的妻子佳欣一見
鍾情，後者亦對金鎮
平產生了愛情感覺。
在錯的時間遇上對的
人，兩人為了追尋真
愛，甘願冒上悲劇收
場的代價……

人間中毒導演：金大宇
演員：宋承憲、林智妍、溫朱萬 片長：2小時12分

飛機總動員2：救火大行動導演：Bobs Gannaway
演員：──

上映戲院：
百老匯數碼港
PALACE ifc
The Grand
淘大影藝
嘉禾黃埔

凱都

故事簡介：冠軍飛機王
德仔因機件故障，不能
繼續比賽，決定勇闖新
天地，加入空中消防員
行列，與一隊救火精英
飛機拍住上。他們為撲
滅一場猛烈的森林山火
，出生入死，成為真正
的救火英雄。

上映戲院
UA太古城

UA MegaBox
百老匯荷里活
AMC又一城

Metroplex九龍灣
Star Cinema


