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無線收費動畫頻道昨日於動漫展舉行宣傳活動，陳嘉寶、蔡思貝、林盛斌
（Bob）與翟威廉等出席。其中以陳嘉寶的粉絲最多，她表示剛與蔡思貝拍攝完
節目《山系女行Yama Girl》，今次為此節目行了差不多六、七座山。問到她在
途中可有遇到猛男？她笑言沒有，但有很多 「狂蜂浪蝶」，期間試過有手掌般
大的蜘蛛爬在另一主持頭上，嚇到她立即開傘擋住。問到她現實中可有狂蜂浪
蝶？她表示拍拖後就沒有了，只希望下次可跟男朋友拍拖行山，到時可以有男
友保護。

蔡思貝毋懼拍劇曬黑
蔡思貝因為要拍新劇《衝線》，最近將頭髮剪短。她表示訓練了兩天，稍

後還想再訓練多數天，今次是用公路單車，雙
腳要勾實單車，若跌倒就人
車一齊跌，幸好都
未撞傷過。劇中她
跟兩位男主角沈震
軒與羅仲謙都有不
少對手戲，最近都
因為訓練曬黑了不
少，問到她擔心嚇
跑追求者嗎？她笑
言不會了，她就是
她，夏天皮膚黑一
點都幾好。

鄭欣宜與許廷鏗昨日出席港台主辦的 「瘋
Show親親家庭歌唱大賽」，二人並擔任評判。欣
宜表示好開心可以在台上獻唱，最近忙於做扮嘢節
目，少了唱歌機會。提到陳奕迅（Eason）最近發
現自己唱片僅售九百張，大受打擊決定兩年後暫別
樂壇。欣宜表示聽聞Eason其實都是想休息半年，
但又有指他是想退休。她指若是退休便不好了，支
持他的歌迷其實會繼續支持他的，現在是因為社會
變化，才很少人買唱片。她說： 「Eason！I Love
You！這樣會好傷心！」她希望Eason不要休息太
久，兩個月就夠了，大家會等他的。

坦言自己少買唱片
欣宜又謂一直都有買Eason的唱片，但近年唱

片店都少了很多，逛唱片店的節目都沒有了，可能
又因為網上或電話下載歌曲太方便。她坦言自己都
買少了唱片，但其實擁有一張唱片的感覺好實在，
她很喜歡拿唱片聞一下，又可拿着歌詞跟住唱。她
自己本身則不看銷量的，因為不到她去控制，她亦
沒有權去過問。但她之前跟經理人蕭定一商量，現
在只能推出EP單曲唱片，才配合潮流。

陳嘉寶陳嘉寶行山遇上狂蜂浪蝶行山遇上狂蜂浪蝶

陳豪昨日出席 「心晴行動」於銅鑼灣
一護膚品專櫃的慈善活動，同場出席的有
林建明（沙姐）、鍾慧冰及江欣燕，吸引
大批市民圍觀。陳豪即場以一千元買了一
套義賣護膚品，以支持 「心晴行動」。提
到最近熱爆的馬賽事件，他覺得如果是出
於愛情又傷害不到人是情有可原的，但他
笑指自己是香蕉，看似黃其實是白，所以
沒有拍過這些片。

談到情緒病，陳豪表示現在好普遍，
問到他如何減壓？他表示會做跟咖啡有關
的事。早前太太陳茵媺透露因為懷孕而將
三隻貓交託友人照顧，結果被愛貓人士大
鬧。問到他太太會否為此事感到壓力？他
表示只是小誤會，是觀點與角度問題。他
坦言太太有責任出來解釋，但他自己都有
少少意外，外間反應如此激烈，但澄清了
就Okay。他指太太其實對小朋友及動物都
好有愛心的。

笑言沒收馬賽曖昧短訊
最近流出馬賽的艷舞片段，陳豪都曾

跟對方合作。對於汪子琦爆馬賽曾向年過
半百男藝人發曖昧短訊，他笑說： 「我未
過五十，我收不到呀。」對於汪子琦斥馬
賽講大話，他表示跟對方合作時，對方沒
有講大話。他又覺得馬賽為人如何呢？他
坦言跟對方認識不深，但覺得她演戲都不
錯。至於艷舞片段，他說： 「我用理性去

解釋啦，這條片是傳給身邊最親的人，拍
片的也是最親的人做，其實好多人都會這
樣做。」但傳出不同版本，他表示不會揣
測；但若是出於愛情的偉大，又沒有對不
起或傷害到人，他覺得情有可原。問到他
有拍過這些片段嗎？他指這個年代如此多
鏡頭，在網上流傳好容易。他說： 「我拍
的話就找自己本人，我不會這樣做，加上
人都大了。」那是否年輕時拍過呢？他立
即笑着否認： 「無無無！我外表Open，內
裡好保守。我是香蕉，睇落去是黃色，裡
面是白色。」

沙姐安慰鍾慧寧丈夫
此外，曾主持亞視《今日睇真D》，

四十三歲的鍾慧寧（肥豹）日前因情緒病
墮樓身亡。沙姐曾跟對方合作過，她表示
日前都有相約鍾慧寧丈夫馮永泉食飯，安
慰對方，對方心情都很平靜。她表示一早
已知肥豹患情緒病，但有些事不是開解這
麼簡單，心靈精神上都要健康，最終亦是
靠自己。可能每個人來到這個世界，都是
有自己的使命。她覺得人總要面對，其實
大家都好努力。而早前她都有跟鍾慧寧以
WhatsApp聯絡，對方曾表示停藥後情況不
錯，最後一次通訊是今年六月二十二日。
她相信是對方停藥後情況差了，又不想入
院，加上馮永泉在港視前景未明，有感拖
累丈夫，令鍾慧寧感到很痛苦。

Jeana謂感情糾紛不用累人一世
何佩瑜（Jeana）昨日身穿黑色低胸裙

，拍攝解酒丸廣告。今次擔任代言人，會
有六位數字酬金，她對酬勞都好滿意，未
來可能會再合作。解酒丸是男士保健食品
，問到為何會找她做代言人呢？她笑言酒
後易出席Gathering又跳舞，所以解酒丸是
必需的，可以避免意外發生。她指前男友
醉酒後都會在街上跳舞，坦言感到煩厭，

因為對方舞藝不精，她都打算稍後送一
打解酒丸給對方。她酒後又會做傻事嗎
？她指自己醉了只會睡覺，十分安全。

坦言前男友酒後亂性
問到她沒試過出醜嗎？她表示前車可

鑑，女仔要懂得保護自己，尤其做幕前有
什麼流出會影響一世。對於馬賽事件，她
覺得兩個人相愛，有時會有坦蕩蕩的表現
，但私人感情糾紛，又不用累人一世的，
又不是做了殺人放火的壞事。她又有跟男
友拍過這些片段嗎？她肯定的表示一定沒
拍過，除非是她睡着了，就不知道。她指
之前都有例子，拍來都沒意思。她跟男友
分手，又是否因為男友發酒瘟呢？她坦言
對方醉了就不知力道輕重，試過整傷她，
但就不是打她。她覺得酒醉的人最容易顯
露潛意識人格，解酒丸保護自己是一定需
要的。
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欣宜欣宜望望EasonEason勿休息太久
勿休息太久 陳敏之與黃芷晴昨日現身動漫節，出

席遊戲機頒獎活動。敏之身穿露腰裙出席
，她表示已很久沒有到動漫節，以往也沒
試過玩Cosplay。問到她最想扮什麼卡通人
物？她表示最喜歡《我係小忌廉》中的小
桃，希望有機會可以扮她。她與男友拍拖
一段時間，最近有報道指她找婦科聖手尋
求生仔秘方，她澄清當日其實是幫男友拿
中藥，她本身是受不到中藥的，今次是一
個誤會。之前她都不知這位醫生是婦科醫
生。問到她跟男友有生BB計劃嗎？她表示
若要生會在婚後，但暫時未有結婚計劃。

黃芷晴最愛扮柯南
黃芷晴打扮性感到場，她表示見到很

多人以不同漫畫造型出現，扮相維肖維妙
，好想跟他們合照。問到她曾試過Cosplay
嗎？她表示有試過扮男仔的角色，拍劇也
試過反串，而她最想扮的動漫人物是柯南
。對於不少Cosplay服裝都十分性感，她笑
言最喜歡美少女戰士，若能扮 「月野兔」
就好了，亦打算買有關美少女戰士的產品
。記者指她可找男友扮 「禮服蒙面俠」，
她表示男友快將生日，或者可以為他辦一
個Cosplay派對。另外，談及媽咪梁潔華的
健康情況，她表示情況不錯，之前還被拍
到去逛街，她指媽咪不介意。

日模椋名凜昨日偕同老公高村直樹及一對
子女現身動漫節，為動畫人物小丸子打氣，她
更以小丸子造型到場。婚後的椋名凜跟丈夫返
回日本定居，去年十月返過香港，今次則會留
港三天。她表示之前只出席過遊戲展，動漫節
還是首次，所以便一家人齊來感受氣氛，她覺
得香港的角色扮演者很出色。問到她有為子女
Cosplay過嗎？她表示只扮過胡迪，但其實他
們喜歡麵包超人和多啦A夢。

椋名凜以前走性感路線，昨日就打扮密實
。問到她現在是否做賢妻良母？她坦言婚後在
日本接的工作都與媽媽有關，以後都不會再性
感的了，她希望保持主婦形象。

椋名凜主婦形象 現身動漫節

指拍片給愛人陳豪陳豪
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▲陳豪表示沒有
收過馬賽（圖）
的曖昧短訊

▼欣宜對若Eason（圖
）真的退休會好傷心

◀陳豪表示拍片
段傳給所愛的人

，情有可原

▲沙姐相信鍾慧寧
（圖）停藥後情況
差了，又不肯入院
，導致墮樓身亡

▲椋名凜（右一）帶同丈夫和一對子女出席動漫節

▶▶陳嘉寶拍陳嘉寶拍
行山節目在行山節目在
途中遇上途中遇上 「「
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◀蔡思貝
表示為了
拍劇曬黑
一點也不
介意

▲蔡思貝（右一）和陳嘉寶（右
二）齊出席宣傳活動

◀Jeana坦言前男友酒後會在街上跳舞

▼▼敏之和黃芷晴一起
敏之和黃芷晴一起出席遊戲機頒獎活動

出席遊戲機頒獎活動▶欣宜（右）
與許廷鏗出席
活動，很開心
能夠上台唱歌

◀江欣燕（
左起）、沙姐
和鍾慧冰齊出
席慈善活動

◀陳豪指想
不到太太愛貓
事件，外間反
應如此激烈
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