
中秋還有一個多月，各大月餅商已急
不及待，推出各款月餅廣告搶攻市場，甚
至已有現貨應市。月餅商坦言，內地來港
旅客人數升幅近期放緩與消費減少，加上
本港今年社會氣氛相對緊張，有團體聲言
「佔中」 ，應節食品的消費意慾可能受影
響，擔心今年月餅市道被拖累，預料生意
額增幅可能低於10%，升勢未必能如往年
。而受原材料加價影響，本港各大月餅品
牌今年平均加價約5%。

大公報記者 楊致珩

馬卡龍高糖致肥於無形
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詠藜園理大推健康月餅【大公報訊】實習記者呂昕嶼報道：中秋將至，詠藜園與香
港理工大學合作推出的健康月餅，今年繼續將月餅銷售後收益作
慈善用途，計劃將八成利潤撥予榕光社、失明人士互聯會等團體。

詠藜園去年月餅銷售量錄得雙位數增長，月餅營業額達130
萬元。詠藜園總經理王頌霖昨日稱，廠方今年可日產12萬至20萬
個月餅。今年計劃將月餅扣除材料費後的營業額，八成利潤撥予
榕光社、失明人士互聯會及香港理工大學應用生物及化學科技學
系作慈善及教研用途，餘下兩成則撥入「詠藜園陳鳳英慈善基金」。

理大應用生物及化學科技學系助理教授黃文健稱，食品科技
研究中心與詠藜園自2011年起合作是項校企活動，為中心的學生
提供暑期實習機會，參與整個月餅製作和銷售過程。

中秋佳節，共聚天倫，月餅是必不可少的應節佳品，
月餅大戰一觸即發。老字號 「大同老餅家」早在端午節後
，餅店就開始月餅各項工序的製作，大同餅家董事謝禎原
表示，少量月餅會出口至歐美等地，而到農曆7月中，則
開始大量生產及售賣。今年受到來自內地的食材漲價的影
響，月餅漲價4%至5%。

社會氣氛緊張礙消費
謝禎原續說： 「中秋是開心的節日，市民一般都捨得

花錢，所以銷量年年都一定會上升，但今年就不敢這麼說
。」他解釋稱，今年本港社會針對政改等議題的討論不少
，更有團體曾聲言8月就會 「佔中」，社會氣氛及人心都
較以往緊張，料會影響到市民對像月餅這類消閒食品的消
費信心， 「以往每年銷售額都會有10%至15%增長，但如
果在今年8月的銷售高峰期，出現 『佔中』，增幅就肯定
不會像以往那麼多」。

謝禎原又提到，由於內地食品安全問題時有出現，故
近年一直有不少內地遊客趁來港時，親到店面購買麵包糕
餅，中秋時便買月餅， 「大同」過往更遇過不少 「豪客」
，例如前年有一位來自東莞、從事加油站生意的顧客，一
次過購買80盒月餅，並自己親自開車到元朗大同老店取貨
，直接運回東莞，但自去年起，這類客人就幾乎沒有出現
，大部分來自內地的旅客都只是購買數盒月餅。

另一老字號 「香港榮華餅家」，亦對今年的月餅市道
持審慎樂觀態度。榮華傳訊主任梁雪儀說，雖然 「香港榮
華」在內地亦有門市發售月餅，但一直都有不少內地自由
行旅客親自到香港門市購買月餅應節，惟最近旅客人數及
消費均有所減少，預期今年的月餅生意額，或不及過往可
錄得10%增長，預期今年的升幅為單位數。價錢方面，今
年 「香港榮華」各式月餅都沒有加價。

蓮蓉月餅平均加5%
蓮香老餅家公關部發言人林壯大就指，今年蓮蓉類月

餅加幅平均為5%，五仁類則為8%至10%，兩者加幅均比過
往高。他又說，雖然受內地反貪的影響，內地旅客購買力
或會減少，但公司客源相對穩定，大部分是本地老顧客，
「食咗幾十年月餅」，而且今年月餅售價加幅高過往年，

故預料月餅營業額今年增幅，有可能高過往年每年2%至
3%的增長率，預期可達5%。

【大公報訊】記者張婕舒報道：法式甜點 「馬
卡龍」近年漸成 「情調下午茶」的代名詞，但其實
是隱藏的致肥元兇。食物安全中心分析35種非預先
包裝食品，發現馬卡龍、淨牛油蛋糕、海綿蛋糕含
糖量最高，當中馬卡龍平均每100克含39克糖，約
等於7.8粒方糖。也就是說，一頓下午茶吃兩枚馬卡
龍，便相當於6粒方糖 「落肚」，每日進食大約4個
已超標。食安中心建議市民少吃含大量糖的馬卡龍
、淨牛油蛋糕及冰類飲品。

每日進食約4個已超標
食物環境衛生署食物安全中心昨日公布本港35

種非預先包裝食物的含糖量研究結果，發現近年頗
受歡迎的馬卡龍成為 「最甜冠軍」，8個樣本平均
每100克含39克糖，相當於7.8粒方糖，其中含糖量
最高的樣本平均每100含51克糖，相當於10.2粒方糖
。也就是說，一頓下午茶吃下兩枚小小的馬卡龍，
以每個30克計，便變相吞下6粒方糖。世界衛生組
織建議，游離糖每日攝入量應少於50g，即吃4.75個
馬卡龍就已經超標。

淨牛油蛋糕含糖量亦頗為驚人，平均每100克

含24克糖，即約4.8粒方糖；其次為海綿蛋糕，每
100克含20克糖，椰撻、朱古力心太軟蛋糕、鬆餅
，平均每100克含糖量均為19克。此外，梳夫厘、
曲奇、瑞士卷的含糖量均超過每100克含糖15克的
標準。在11種不含酒精飲品中，紅豆冰、菠蘿冰、
熱柚子茶每100克的平均含糖量均超過7.5克，且皆
高於2009年的同類調查。

研究還發現，9種 「少甜」飲品的含糖量較普
通配方平均低24%，而焦糖燉蛋、芝麻湯丸，如果

落單時要 「少甜」，含糖量亦較普通配方分別低
8.3%及19%。

食安中心發言人指出，市民應保持飲食均衡及
多元化，減少進食添加大量糖的食物，比如冰類飲
品、馬卡龍及淨牛油蛋糕，並盡量挑選 「少甜」
食物，要求食肆將糖漿、糖與食物分開提供。食
物業界則應參考 「降低食物中糖和脂肪含量的
業界指引」，進一步減低食品的含糖量，並提
供少甜配方的甜品及烘焙食品供消費者選擇。

【大公報訊】記者楊致珩報道：加風不止，受食材
加價影響，多家生產月餅的老餅家及連鎖餅店，今年月
餅售價 「應聲而起」，普遍加幅為5%。當中，多家餅
家均提到，受欖仁價格飆升的影響，五仁類月餅加幅較
蓮蓉類更高一些，最多加價10%。

鴻星、奇華、大班、美心的發言人均表示，受部分
月餅原材料加幅較高影響，旗下的月餅價格均有稍微調
整。鴻星發言人指，今年價格調整幅度為4%至6%，大
班則指約為5%。

大同餅家董事謝禎原表示，製作五仁月餅所用原材
料中，杏仁、核桃、瓜子仁的加幅均不大，惟購自廣東
清遠的欖仁，由於產量少，亦受到 「炒風」影響，近年
價格連年飆升，2012年來貨價40萬元一噸，去年已漲價
至60萬元，今年更接近百萬元大關，增幅超過60%。
不過他說，雖然加價壓力不小，但因為做街坊生意，
所以都不敢加太多，故餅店今年五仁類的月餅加幅約
為5%。

蓮蓉類月餅方面，謝禎原說，種植蓮子對自然環境
有一定要求，雖然需求不少，但產量不多，每年都有約
15%的增幅，今年需約4萬元一噸，而鹹蛋等材料，由
於產地較多，加幅一般不大，故今年的雙黃蓮蓉月等蓮
蓉類月餅約加價4%。

五仁月每盒平均加20元
蓮香老餅家公關部發言人林壯大亦說，今年欖仁加

價壓力大，五仁類月餅每盒平均加價20元，加幅約為
8%至10%。去年售價均為186元的五仁鹹肉及五仁甜肉
月餅，今年平均加價26元，每盒售212元，加幅超過10%
。蓮蓉類原材料中，加幅最大的是蓮子，超過10%，其
餘材料加幅均不算大，故蓮蓉類月餅加幅較小，每盒平
均加價10元，如雙黃蓮蓉月餅及雙黃白蓮蓉月餅就分別
從192元及198元加價至202元及208元，加幅均約為5%。

林壯大又提到，近年內地通脹與人工上升明顯，最近五年，
來自內地的食材升幅均可達5%至10%，部分食材更會一年加兩次
價，每次2%至3%，但5年前每年的加幅均少於3%。

榮華傳訊主任梁雪儀表示，雖然包括欖仁在內的所有原材料
，都有一定加幅，但今年榮華所有月餅均沒有加價，如港人常用
來送禮的雙黃蓮蓉月餅及雙黃白蓮蓉月餅，分別維持去年的318元
及328元。

年輕人唔願􀎠整餅􀎡或失傳
【大公報訊】記者楊致珩報道：手製月餅近年買少見少，有

堅持以人手製作月餅的餅家表示，雖然懂包餅技術的師傅人工不
低，但時下年輕人講求 「快學快用」，請新人入行學 「整餅」很
困難，擔心製作月餅的傳統技藝會失傳，直言 「若日後請唔到人
，都要想辦法搵機器代替」。

手製月餅不易學
本港現時堅持以人手製月餅的餅家屈指可數，大同老餅家是

其中之一。大同老餅家第二代掌舵人謝禎原說，月餅製作過程甚
複雜，不少餅家已將其完全機械化。他以包餅為例， 「一定要夠
快，最快可以6秒，但最多8秒內一定要包完，否則整多幾下就唔
用得了」，但此項手藝並不易學，需要一定時間浸淫，店內的師
傅都已經是六、七十歲的老人家。

記者問及何不提高人工吸引新人入行，謝禎原笑言： 「而家
人工都已經唔低，中秋期間，略為識做餅，都有500蚊一日，但
而家啲後生仔講求即學即用，要佢哋學咁多年先出成果，好多人
都唔願意」。他稱請人非 「重金禮聘」即可，更擔憂地說： 「若
日後請唔到人，都要想辦法搵機器代替」。

另一老字號蓮香老餅家公關部發言人林壯大就指，以包餅為
例， 「用人手做會相對薄啲，但用機器做就會明顯穩定好多」，
加上懂該項手藝的人已經越來越少，所以公司現時已經轉以機器
來完成製作月餅的大部分工序，坦言 「用人手做，或者最大優勢
就只剩低 『夠人情味』了」。
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各品牌月餅部分價錢
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美心
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大同

大同

蓮香

蓮香
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大班

大班

註：上述均為原價

資料來源：各品牌月餅商

品種

雙黃蓮蓉月餅

雙黃白蓮蓉月餅

雙黃白蓮蓉月餅

冰皮七星伴明月

雙黃金黃蓮蓉月

雙黃純白蓮蓉月

雙黃白蓮蓉月餅

雙黃蓮蓉月餅

五仁金腿月

雙黃白蓮蓉月

雙黃蓮蓉月餅

雙黃白蓮蓉月餅

五仁鹹肉月餅

冰皮尊貴官燕月餅

冰皮迷你經典綠豆蓉月餅

去年價格
（元）

318

328

319

266

248

248

302

292

388

338

192

198

186

435

228

今年價格
（元）

318

328

336

282

258

258

318

308

398

338

202

208

212

450

245

加幅
（%）

-

-

5.3

6.0

4.0

4.0

5.3

5.5

2.6

-

5.2

5.1

14.0

3.4

7.5

▲謝禎原表示，以往中秋期間每年銷售額都會有10%至15%增長，但擔心若在8月出現 「
佔中」，會影響市民的消費意欲，預料生意額升勢未必能如往年 本報記者何嘉駿攝

◀▲蓮香老餅家公關部發言人表示，今年欖仁加價壓力大，五仁類月餅每盒平均加價20
元，加幅約為8%至10% 本報記者林少權攝
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▲受食材加價影響，多家生產月
餅的老餅家及連鎖餅店，今年月
餅售價 「應聲而起」

本報記者何嘉駿攝


