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驗例驗例：：（屬東華三院王澤森中西醫藥治療中心
之 「小兒癲癇症中西醫藥治療方案」 驗例）

小兒10歲患癲癇，曾發作三次，昏迷有達至5分
鐘，屬強直性羊癇（發作特點為意識喪失及全身強直
性抽搐），西醫腦電圖顯示，中前腦頻密放電。患者
有難入睡、頭痛症狀；並有過度活躍症，被反映在課
堂上坐不定，捉不住，西醫同時有精神科跟進。患者
同時有俗稱 「蠶豆症」 。

患者由中、西醫參與合治，療程中服用中、西藥
後情況穩定，進入緩解期。中醫一方面續以中藥調治
，另一方面增加食療湯水作輔助，特別加強其健脾化
痰的功效，小兒對湯水不抗拒，欣然進食，調治相得
益彰。患兒自加入中醫藥治療及飲湯數月，癲癇不見
發作，胃口、睡眠、體質有很大改善，患兒並告知醫
生最近一次數學測驗獲取100滿分。

按語：對羊癇患兒須注意固本，中醫食療能

補脾腎之虛；患兒的飲食宜選平性及容易消化食物，
食物性味不應過寒，過熱及刺激性，須營養均衡。食
療可用健脾化痰湯水，如茯苓、淮山、川貝等藥材；
日常湯水以營養正氣為主，可用藥材加節瓜煲魚湯。

山藥即淮山，是脾腎兩補之物，能健脾益精固腎
；茯苓益脾利水、川貝化痰寧心、節瓜有健脾利濕的
食療功效；鯽魚入脾胃及大腸經，能健脾胃、止消渴
、理疝氣。《醫林纂要》謂： 「鯽魚性和緩，能行水
而不燥，能補脾而不濡」 。

生首烏生首烏 製首烏製首烏
用法不同須區分用法不同須區分

提供：註冊中醫師 張秀霞

材料：

製法：

食法：

茯苓20g，淮山15g，川貝10g，節瓜2條（約400g）
，鯽魚1條（約300g），陳皮5g，瘦肉400g。

鯽魚宰殺洗淨與藥材及瘦肉放瓦煲內，加2000ml水煲
滾，轉中小火煲2小時得600ml，少許鹽調味。

每兩天吃1次，分早、午、晚各進1碗約200ml，可吃
湯渣淮山、川貝及節瓜，如不吃湯渣、將川貝打碎煲
湯。可長期飲用此湯，至脾運痰清。

國家食品藥品監督管理總局在其網站上發
布《藥品不良反應信息通報》，提示關注口服
何首烏及其成方製劑可能有引起肝損傷的風險
。此前，國家食藥總局發布《關於加強含何首
烏保健食品監管有關規定的通知》，規定保健
食品中生何首烏每日用量不得超過1.5克，製
何首烏每日用量不得超過3克。

該局提示，醫務人員在使用前，應充分了
解其用藥風險，詳細了解患者疾病史及用藥史
，注意用藥量和療程，避免同時使用其他可導
致肝損傷的藥品；患者應按說明書用法用量服
用，或在醫生指導下用藥，避免長期用藥。患
者在服藥過程中如發現肝生化指標異常或發生
可疑不良反應，應立即停藥並就醫。

該局已組織對養血生髮膠囊、首烏丸（片）
、首烏延壽片（顆粒）及白蝕丸等風險較高的含
何首烏成方製劑品種的說明書進行了修改。

該局要求，9月1日後生產
的含何首烏保健食品，標籤標
識中不適宜人群增加 「肝功能
不全者、肝病家族史者」，注
意事項增加 「本品含何首烏，
不宜長期超量服用，避免與肝
毒性藥物同時使用，注意監測
肝功能」；保健食品生產企業
要加強原料管理；各省（市、
區）食品藥品監督管理局加大
監督檢查力度，加強對含何首
烏保健食品的安全性審查。

藥用生首烏是將挖出的何首烏洗淨切曬乾
或烘乾後直接藥用，具有潤腸、通便、解毒散
結功能。主要用於便秘、瘰癧疙瘩、疔瘡癤腫
、皮膚瘙癢等症的治療。

製首烏則是將生首烏與黑豆同煮後曬乾的
首烏，是一味補肝腎、益精血、養心寧神的良
藥。主要用於治療因肝腎不足、精血虧損而引
起的腰膝酸軟、頭暈眼花、心悸失眠、頭髮早
白等症。何首烏的烏髮功能是通過補腎、益精
、養血寧神的作用發揮出來的。

中醫認為，腎主骨藏精，其華在表，人體
毛髮生長、脫落的過程，表現在腎氣盛衰的過
程，腎氣強盛者則毛髮烏黑，光澤，茂密，腎
氣虛的人則毛髮早白，無光澤甚至脫落。因此
，凡頭髮早白多數皆與腎虛、腎不養血藏精有

關，因此，中醫治療頭髮早白常用補腎的方法
治療，而首烏僅是一味補腎、益精、養血的藥
，在治療頭髮早白時與其他補腎藥配伍同用，
如旱蓮草、女貞子、益智仁、杜仲、黑芝麻、
棗仁、熟地等常能收到一定的治療效果。單用
何首烏治療白髮其效果並不十分理想。

製首烏具有補益精血，養肝安神，強筋骨
，固腎烏鬚，用於血虛而見頭昏目眩，心悸失
眠健忘，萎黃乏力，肝腎精血虧虛的眩暈耳鳴
，腰膝酸軟，遺精崩帶，鬚髮早白等症。因此
很多抗衰烏髮方都是取製首烏為主藥，食療多
用來泡酒或煲湯煲粥。

生首烏具有截瘧解毒，潤腸通便功效，用
於體虛久瘧，腸燥便秘及癰疽、瘰癧等症；還
具有祛風止癢的功效可用於血燥生風，皮膚瘙
癢、瘡疹等，煎湯外洗，均有效。

首烏紅棗茶
製何首烏30克，紅棗10粒，蜜棗1粒，水6

碗
首烏浸洗乾淨；紅棗洗淨，去核；將水倒

入煲內，放入所有材料，用中小火煮一個半小
時，剩下3碗水即成。

功效：補血養顏，消脂減肥，烏髮潤髮，
還能降低血脂，對預防動脈硬化也有幫助。

首烏棗粥
選製首烏30克，粳米100克，大棗（去核）5枚，紅

糖適量。把首烏洗淨，放在鍋內加適量水煎成藥汁，去渣。
把米淘洗乾淨與首烏汁一起放在鍋內，加水，用旺火煮沸後
改用微火，煮至米半熟時，放入棗、糖，煮熟即成。首烏棗
粥，對頭暈耳鳴、腰膝酸軟、肢體麻木、高血壓有療效。

山楂首烏調脂茶
山楂、製何首烏各15克，分別洗淨，一同入鍋，

加水適量，浸漬2小時，切碎，再煎煮1小時，
去渣取湯當茶飲用。

山楂、何首烏均有調膽固醇、抗動脈粥
樣硬化作用。二藥合用調脂效果更好，此茶
可作血脂異常、冠心病的輔助性治療。

全國針灸標準化技術委員會和中國針灸學會7月25日
在京發布6項針灸國家標準和12項針灸行業組織標

準，包括基礎標準《針灸學通用術語》、《腧穴主治》
2項、《針刀基本技術操作規範》等技術操作規範5項、
《循證針灸臨床實踐指南：失眠》等臨床診療標準10項
，以及管理標準《針灸臨床研究管理規範》。

6項針灸國家標準包括《針灸技術操作規範》中的
「芒針」、 「腹針」、 「毫針基本手法」、 「刮痧」，

以及《腧穴主治》和《針灸學通用術語》。
鑑於中醫針灸的很多名詞術語模糊，內涵界定不清

，量化操作缺乏準確規範，造成臨床操作差異。 「所以
，統一的標準是必要的。」中國中醫科學院常務副院長
、中國針灸學會會長劉保延說， 「針灸標準的制定發布
填充了中國針灸標準體系。標準制定後便要推廣指導
臨床。」

建香港在內6個示範基地
劉保延介紹，近5年共建立了包括香港在內的6個中

國針灸學會針灸標準示範基地，近2000人接受培訓；在
國家中醫藥管理局的支持下，全國31個省市的三甲醫院

設立了42家推廣培訓基地，由標準起草人、全國針灸標
準化技術委員會的專家進行具有針對性的培訓；創建了
兩個針灸標準化組織網站，並特製針灸國家標準針灸技
術操作規範的演示光盤，對已發布的針灸標準進行宣傳
推廣實施。目前制定的各項標準主要是指導性，而非強
制性，對針灸從業者而言有明確的指導作用，將會引領
其調整適應通用標準，方便臨床診療。

方便臨床安全有效應用
2010年， 「中國針灸」正式進入聯合國教科文組織

「人類非物質文化遺產代表作名錄」。針灸在傳統上注
重臨床實踐中學習應用，為最大範圍內保持有效性和安
全性，滿足國際推廣應用、機理研究、法規法律制定、
保險服務跟進的需求，中醫藥特別是中醫針灸要得到各
國政府的承認，必須走國際標準化的道路。

到目前為止，中國共發布針灸國家標準28項，針灸
行業組織標準13項，參與制定世界針灸學會聯合會標準
4項、ISO國際標準1項。

近年來，隨着人們觀念和醫學模式的轉變，針灸獲
得越來越多國家的關注和認可，有些國家還將針灸納入

醫療保險體系。
美國醫療改革法案中的有關規定有助於消除醫療保

險機構歧視和排斥針灸等替代治療方法的現象。自2013
年起，美國加利福尼亞州把中醫針灸治療列為 「基本健
康福利」，納入醫療保健系統。

劉保延：取證仍是世界難題
世界衛生組織還推薦了43種針灸治療的病症，包括

急性鼻炎、急性支氣管炎、中風後的輕度癱瘓、偏頭痛
、關節炎等。

劉保延表示，由於世界不同國家地區的人體質不同
、針感不一，要想達成世界範圍內的共識、制定國際統
一標準仍存在難度。此外，推進針灸國際標準化進程中
，還需要實證證據，但取證研究是個世界性難題。

「解決針灸國際標準化難題，需要各國達成共識。
」劉保延說， 「既懂專業知識，又熟練使用外語，還掌
握標準規範的人才隊伍建設，以及資金和時間的投入，
尤為重要。」

（本報綜合報道）
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小兒癲癇症食療小兒癲癇症食療 健脾化痰湯健脾化痰湯

中藥首烏有生首烏與製首烏之分。

國家食藥總局規定：
生首烏日用量不超1.5克
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患了小兒癲癇，對孩子的身心健康都有很大
影響。由於兒童的身體和智力正處於發育的關鍵
時期，如果不進行及時的治療，會給孩子的未來
和健康造成的影響也是非常嚴重的。服用西藥會
對癲癇患者有副作用，一些家長會把目光轉移到
中藥治療癲癇上來。

中醫治療小兒癲癇不乏成功的經驗。中醫對
該病的辨證分析是：先天因素、血滯心竅以及驚
風之後，瘀阻竅道是發病的主要原因；外感風邪
、內傷飲食、驚駭恐懼可成為誘發因素。痰阻氣
逆、瘀血為其主要的病理過程；病位在心、肝、
脾、腎。在辨證的原則下，根據患兒的大發作、
小發作、局限性發作、精神性發作和間歇期進行
中西醫結合醫治。

對癲癇患兒在飲食和生活方面需要注意，忌
食肥甘生冷之品，參加適當的體育鍛煉等對治療
都能起到積極的作用。

味甘、淡，性平。
歸心、脾、腎經。

具有利水滲濕，
健脾，安神的功效。
古人稱茯苓為 「四時

神藥」 ，因為它功效非常
廣泛，不分四季，將它與
各種藥物配伍，不管寒、

溫、風、濕諸疾，都能發揮其獨特功效。
茯苓功能利水滲濕，而藥性平和，利水而不傷正氣，為利

水滲濕要藥。凡小便不利、水濕停滯的症候，不論偏於寒濕，
或偏於濕熱，或屬於脾虛濕聚，均可配合應用。

但虛寒精滑或氣虛下陷者忌服。
現代醫學研究：茯苓能增強機體免疫功能，茯苓多糖有明

顯的抗腫瘤及保肝臟作用。

味甘，性平。
歸脾，肺，腎經。

功效補脾養胃，生津益肺，補腎澀精，清熱
解毒。臨床常用於脾胃虛弱、食少倦怠、便溏、
久瀉、小兒營養不良、婦人脾虛白帶，男子遺精
、尿頻、久咳，以及糖尿病等症。

東漢《神農本草經》將山藥列為上品。中醫
認為，山藥 「主傷中補虛，除寒熱邪氣，補中益
氣力，長肌肉，久服耳目聰明」 。歷代醫家認為
淮山性質溫和，既能補氣又能滋陰，補而不滯，
滋而不膩。

現代研究指出：淮山含有植物蛋白質和19
種氨基酸，其中有6種必需氨基酸有較高的營養
價值，還含有多種微量元素，對於抗衰老有效。

患感冒、大便燥結者及腸胃積滯者忌用。

編者按：近日，國家食品藥品監督管理局正式發布規定：保健食品中生
何首烏的每日（每人）用量不得超過1.5克；製何首烏每日（每人）用量不
得超過3克。並指出，生首烏對 「肝功能不全者，肝病家族史者」 須慎用；
「不宜長期超量服用」 ……對此，引起了平日進食首烏保健品及藥材人群的

關注。
生首烏和製首烏的功效和性能並不相同，大多數保健品及食療，選用的

是製首烏，溫而不燥，性質平和；而且食療所用飲片（藥材）的每次用量可
在10克至30克，與保健品中精取用量並不能相提並論。市民大可詢問中醫師
意見放心進食。

味甘苦，性微寒，無毒。
歸肺、心經。

具清熱潤肺，化痰止咳，散結消腫。用於肺虛、久咳、
虛勞咳嗽、燥熱咳嗽、乾咳少痰、咯痰帶血、肺癰、瘰癧、
癰腫、乳癰。

《藥品化義》：貝母，味苦能下降，微辛能散鬱，氣味
俱清，故用入心肺，主治鬱痰、虛痰、熱痰及痰中帶血，虛
勞咳嗽，胸膈逆氣，煩渴熱甚，此導熱下行，痰氣自利也。

取其下利則毒去，散氣則
毒解，用療肺痿、肺癰、
癭瘤痰核、癰疽瘡毒，此
皆開鬱散結，血脈流通之
功也。又取其性涼能降，
善調脾氣，治胃火上炎，
沖逼肺金，致痰嗽不止，
此清氣滋陰，肺部自寧也。

一般人作食療宜每次
用3-10克。脾胃虛寒、寒
痰、濕痰等病症患者不宜
單方食用。
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