
朋
友
H
請
幾
位
同
好
喝
下
午

茶
，
茶
／
咖
啡
館
叫
﹁愛
之
碎
屑

﹂
。
諸
友
中
有
人
研
究
古
希
臘
哲

學
、
歷
史
、
電
影
、
醫
學
與
心
理

學
。
相
聚
甚
歡
。
英
國
人
喝
茶
通

常
浸
泡
茶
包
一
會
兒
便
取
出
，
以

防
過
濃
。
此
間
小
店
以
造
型
簡
潔

之
木
籤
（
有
些
像
髮
簪
）
穿
過
茶
包
，
搭
在
杯
沿
，
方

便
取
出
，
人
們
紛
讚
此
法
聰
妙
。
當
我
們
轉
戰
尼
泊
爾

餐
廳
，
點
羊
肉
餐
時
，
我
嘆
：
下
午
火
車
邊
見
到
的
美

好
可
愛
生
物
，
晚
上
便
成
盤
中
飧
。
當
然
，
人
們
不
會

善
罷
甘
休
，
還
有
羊
毛
與
羊
絨
織
物
…
…
我
未
能
免
俗

地
，
兩
日
後
給
自
己
和
家
人
買
了
﹁產
自
蘇
格
蘭
﹂
的

羊
絨
圍
巾
、
披
肩
與
手
套
。
這
是
﹁蘇
格
蘭
一
遊
﹂
的

必
要
曲
目
吧
…
…

當
然
，
更
重
要
的
曲
目
，
是
聽
蘇
格
蘭
民
謠
。
一

行
人
光
顧
﹁S a ndy

B ell 's

﹂
與
﹁R oy al

O
a k

﹂
兩
間

酒
吧
，
皆
有
演
出
，
且
空
間
狹
小
私
密
。
前
者
主
要
傳

統
器
樂
，
後
者
是
幾
位
面
帶
風
霜
的
中
老
年
男
士
坐
在

角
落
彈
唱
，
結
他
、
貝
斯
、
手
鈴
，
及
我
不
熟
悉
的
傳

統
樂
器
。
人
們
手
執
啤
酒
或
威
士
忌
，
傾
聽
，
合
唱
，

像
在
鄰
居
家
參
加
聚
會
。
而
樂
手
，
只
是
白
天
工
作
，

晚
上
奏
樂
的
鄰
家
大
叔
…
…
他
們
知
有
兩
位
挪
威
客
人

，
特
地
唱
一
曲
披
頭
士
樂
隊
的
《
挪
威
的
森
林
》
。
難

怪
住
在
愛
丁
堡
的
朋
友
，
暱
稱
其
為
﹁愛
村
﹂
。
它
留

有
村
莊
式
的
簡
樸
純
真
，
親
切
實
在
。
這
，
又
與
其
或

童
話
或
哥
特
的
表
象
相
去
甚
遠
。
既
是
一
見
鍾
情
，
又

是
二
見
鍾
情
（
若
也
算
動
畫
電
影
《
魔
術
師
》
中
的
愛

丁
堡
影
像
）
的
城
市
／
村
落
，
在
七
月
的
夜
霧
中
，
月

迷
津
渡
。

一年一度的盂蘭節又到，節日持續
整個農曆七月，有多處地方率先在農曆
七月初一舉行盂蘭勝會，當中包括東頭
邨。該邨前身是 「東頭村」，一九六二
年政府收地興建徙置大廈，改稱 「東頭
邨」，兩年後村內的潮籍居民開始舉辦

盂蘭勝會，至今已達半世紀。
第一代東頭邨已拆卸重建，部分居民散居各地，但每年

盂蘭勝會仍出錢出力，酬神祭幽。首日早上有請神儀式，值
理會先請福德神。舊時九龍寨城外有間福德祠，後因地區發
展而遷到東正道重建，上世紀九十年代初城寨清拆，該廟隨
之消失，但東頭邨居民沒有忘記這位土地神，每年七月初一
值理會成員齊集東正道，對着昔日福德祠的位置拜祭，恭請
神靈到賈炳達道公園的神棚安坐。

之後他們聯同潮州的銅鑼儀仗隊步行前往黃大仙祠，黃
大仙師被視為黃大仙區的保護神，盂蘭勝會不能不請這位神
靈。隊伍前頭有人灑柚葉水和撒烏豆白米開路，有人抬着兩
個大燈籠，有人捧着兩根以紅布繡球連繫的竹葉，數十人浩
浩蕩蕩在馬路行走，引來途人注目。

說到潮籍居民心中最重要的神靈，則是天地父母。他們
在會場另搭一棚，在盂蘭勝會舉行前先將天地父母爐安放於
此。首日所有神都請來後，他們才將天地父母爐移放神棚中
央，讓街坊上香供奉。值理會每次請神都行隆重的三跪九叩
儀式，獻供化寶，以表達最高敬意。

根
據
世
界
衛
生
組
織
定
義
，
高

血
壓
指
人
體
在
休
息
的
狀
態
下
，
經

多
次
量
度
，
血
壓
高
於
一
百
四
十
（

上
壓
）
／
九
十
（
下
壓
）
毫
米
水
銀

柱
。
在
這
裡
我
們
留
意
到
世
衛
組
織

並
沒
有
提
及
到
人
的
種
族
、
性
別
和

年
齡
同
血
壓
的
關
聯
。

然
而
傳
統
觀
念
，
不
僅
種
族
和

性
別
在
正
常
血
壓
標
準
上
有
所
區
別

，
而
且
不
同
年
齡
段
的
人
群
，
血
壓

波
動
的
情
況
更
為
顯
著
。
這
是
因
為

隨
着
年
齡
的
增
加
，
其
血
管
動
脈
發

生
不
同
程
度
的
硬
化
、
狹
窄
及
彈
性

變
差
了
。

以
前
醫
界
確
有
將
年
齡
與
血
壓
掛
鈎
而
計
算
標
準
值

的
，
一
個
比
較
流
行
的
算
法
是
：
年
齡
＋
九
十
＝
正
常
收

縮
壓
。
如
果
你
今
年
五
十
歲
，
那
麼
正
常
的
收
縮
壓
即
是

五
十
＋
九
十
＝
一
百
四
十
。
如
此
算
法
，
現
在
看
來
是
錯

誤
的
。
因
為
上
壓
已
超
過
了
世
衛
組
織
訂
的
高
血
壓
標
準

，
而
你
正
屆
六
、
七
十
歲
老
齡
，
你
以
為
正
常
會
拒
絕
接

受
治
療
，
而
使
發
生
嚴
重
心
腦
血
管
疾
病
的
風
險
大
增
。

那
麼
是
否
大
於
五
、
六
十
歲
的
人
都
有
可
能
患
上
高

血
壓
呢
？
回
答
是
大
多
有
可
能
，
但
也
不
盡
是
。
世
界
上

有
不
少
的
醫
學
調
查
證
明
，
在
六
十
歲
以
上
的
人
口
中
，

佔
百
分
之
六
十
七
的
人
有
高
血
壓
。
尚
有
百
分
之
三
十
三

年
過
六
旬
的
長
者
，
他
們
的
血
壓
始

終
恆
定
在
一
百
三
十
至
一
百
四
十
，

這
種
現
象
說
明
他
們
健
康
，
而
決
不

屬
低
於
流
行
標
準
的
低
血
壓
。

世
衛
組
織
不
認
為
年
齡
同
高
血

壓
有
必
然
聯
繫
，
而
制
定
的
嚴
格
標

準
是
鄭
重
和
科
學
的
，
醫
生
和
患
者

也
應
對
此
有
共
識
。

年齡與血壓
思 健

美
國
的
拉
斯
維
加
斯
曾
經
是
荒
涼
沙

漠
，
白
韻
琴
前
夫
的
一
位
長
輩
，
早
年
被
拐

帶
到
此
建
公
路
，
後
來
用
賤
價
買
下
一
塊
沙

地
。
多
年
後
，
賭
場
成
形
，
美
高
梅
以
高
價

買
下
長
輩
的
地
，
從
此
改
變
了
他
的
階
級
地

位
。

對
於
投
資
者
來
說
，
最
好
的
發
財
機
會

，
是
在
那
些
最
不
發
達
而
迅
速
走
向
發
達
的
地
區
，
如
八
十
年
代

的
深
圳
，
九
十
年
代
的
海
南
。

海
口
市
沿
海
的
大
片
鹼
灘
，
開
發
前
是
不
毛
之
地
，
當
時
地

價
每
畝
為
幾
千
元
，
但
僅
約
五
年
時
間
，
就
成
為
大
廈
林
立
的
金

融
貿
易
區
，
地
價
漲
至
每
畝
幾
百
萬
元
，
最
豪

華
的
寫
字
樓
每
平
米
達
一
萬
五
千
元
。

再
如
洋
浦
港
，
原
先
也
是
寸
草
不
生
的
苦

地
方
，
但
自
從
批
准
租
給
外
商
開
發
後
，
周
圍

的
地
價
也
戲
劇
性
地
暴
漲
，
從
每
畝
幾
千
元
升

至
幾
十
萬
元
。

某
個
地
區
突
然
由
冷
變
熱
，
便
能
從
土
地
上
﹁長
﹂
出
大
筆

財
富
，
獲
利
的
首
先
是
投
資
建
設
的
發
展
商
。
其
次
，
參
與
開
發

每
一
個
環
節
的
人
，
也
能
從
中
獲
取
大
小
不
等
的
利
益
。
抓
到
一

次
千
載
難
逢
的
機
遇
，
便
可
賺
到
做
夢
也
不
敢
想
的
財
富
。

最
近
有
家
住
港
島
的
友
人
到
訪
我
們
元
朗
的
家
，
屋
苑
內
雖

是
清
潔
整
齊
，
屋
苑
外
卻
是
荒
草
遍
地
人
跡
稀
少
，
他
們
問
：
外

出
方
便
嗎
？
沒
車
怎
麼
辦
？
七
星
崗
這
麼
高
？
…
…
我
帶
他
們
參

觀
區
內
靚
屋
，
沿
途
講
述
元
朗
這
十
多
年
的
變
遷
，
也
許
他
們
會

有
一
些
觀
念
上
的
改
變
，
啊
！
原
來
這
裡
並
非
窮
鄉
僻
壤
，
荒
地

陸
續
被
開
發
，
投
資
﹁錢
﹂
途
漸
入
佳
境
呢
！

土
地
生
財

慕

秋

先
秦
之
世
，
﹁天
有
五
帝
﹂
之

說
已
開
始
流
行
。
秦
國
僻
處
西
陲
，

即
先
後
在
雍
地
建
造
了
白
、
青
、
黃

、
赤
諸
帝
之
畤
。
秦
漢
之
交
，
隨
着

五
德
終
始
學
說
的
興
盛
，
逐
漸
形
成

了
五
方
五
帝
的
格
局
。
不
過
隋
唐
以

後
，
五
方
帝
中
最
受
歡
迎
的
竟
只
剩

下
北
帝
。

秦
漢
、
隋
唐
所
祭
祀
的
北
帝
並
非
一
人
。
秦
人
以
母

系
先
祖
顓
頊
為
北
帝
，
如
《
呂
覽
》
云
：
﹁孟
冬
之
月
，

其
帝
顓
頊
，
其
神
玄
冥
。
﹂
北
方
屬
水
，
色
尚
黑
，
這
些

理
念
皆
為
始
皇
所
採
納
。
雖
說
上
善
若
水
、
水
利
萬
物
而

不
爭
，
但
秦
政
卻
凜
如
寒
冬
，
直
接
造
成
官
逼
民
反
。
漢

高
祖
即
位
後
，
向
前
朝
博
士
詢
及
秦
人
祭
祀
的
上
帝
，
對

曰
：
﹁四
帝
，
有
白
、
青
、
黃
、
赤
帝
之
祠
。
﹂
高
祖
追

問
：
﹁吾
聞
天
有
五
帝
，
而
有
四
，
何
也
？
﹂
莫
知
其
說

。
於
是
高
祖
道
：
﹁吾
知
之
矣
，
乃
待
我
而
具
五
也
。
﹂

乃
立
黑
帝
祠
，
命
曰
北
畤
。
高
祖
自
居
北
帝
或
黑
帝
，
雖

屬
感
覺
良
好
，
卻
也
歪
打
誤
着
：
博
士
們
當
下
哪
敢
回
答

：
﹁故
秦
不
立
北
畤
，
正
因
始
皇
也
以
黑
帝
自
居
啊
！
﹂

高
祖
不
明
五
德
終
始
之
理
，
服
色
正
朔
一
仍
秦
舊
，
不
止

繼
續
尚
黑
、
以
十
月
為
歲
首
，
且
也
承
襲
發
展
了
黑
帝
崇

拜
。

始
皇
之
水
德
偏
於
肅
殺
，
大
概
也
呼
應
着
顓
頊
神
格

的
部
分
內
涵
。
顓
頊
的
祖
父
黃
帝
兼
具
混
沌
之
神
、
造
物

主
、
上
帝
等
多
重
身
份
。
《
莊
子
．
至
樂
》
云
：
﹁支
離

叔
與
滑
介
叔
觀
於
冥
伯
之
丘
，
崑
崙
之
虛
，
黃
帝
之
所
休

。
﹂
神
話
學
者
袁
珂
曾
引
此
資
料
證
成
﹁崑
崙
之
虛
﹂
與

﹁黃
帝
之
所
休
﹂
為
同
一
處
，
故
而
黃
帝
乃
崑
崙
山
的
主

人
。
從
句
法
觀
之
，
﹁冥
伯
之
丘
﹂
又
何
嘗
不
是
﹁崑
崙

之
虛
﹂
與
﹁黃
帝
之
所
休
﹂
的
同
義
詞
？
黃
帝
其
人
，
在

天
國
為
上
帝
，
在
塵
世
為
人
君
，
在
陰
間
則
為
冥
伯
。
密

宗
稱
慈
悲
的
大
日
如
來
在
地
獄
現
憤
怒
相
，
是
為
不
動
明

王
，
與
黃
帝
的
三
位
一
體
相
較
，
其
揆
一
也
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
九
十
三
）

顓
頊
．
冥
伯
（
上
）

陳
煒
舜

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

筆
者
認
識
的
資
深
郵
友
中
，

不
少
也
喜
愛
蒐
藏
澳
洲
早
期
珍
稀

郵
票
。
記
得
上
世
紀
七
十
年
代
後

期
至
八
十
年
代
中
期
，
本
港
曾
興

起
集
澳
洲
郵
票
熱
潮
，
連
帶
附
近

地
區
如
聖
誕
島
（
以
數
十
萬
小
紅

蟹
集
體
遷
徙
至
海
邊
的
奇
觀
著
名

）
和
可
可
島
（C

O
C

O

）
的
郵
票

，
價
值
亦
如
﹁雞
犬
俱
升
﹂
。

事
實
上
，
要
集
藏
早
期
澳
洲
珍
郵
，
難
度
甚

高
。
素
為
郵
迷
津
津
樂
道
者
，
是
其
﹁袋
鼠
﹂
圖

郵
案
和
一
九
二
八
年
﹁翠
鳥
﹂
圖
小
全
張
；
但
前

者
有
不
同
版
別
，
後
者
更
難
有
理
想
品
相
，
背
膠

和
紙
邊
多
泛
黃
。

現
先
談
﹁袋
鼠
﹂
票
。
澳
洲
迄
一
九
一
三
年

，
普
通
（
通
用
）
郵
票
才
出
現
第
一
套
﹁袋
鼠
﹂

票
，
水
印
為
﹁闊
皇
冠
﹂
。
我
們
要
細
加
留
意
，

那
套
郵
票
是
分
﹁印
模
一
﹂
與
﹁印
模
二
﹂
。
前

者
左
下
方
框
線
斷
去
一
格
；
後
者
則
相
連
。
若
屬

﹁側
水
印
﹂
，
就
十
分
罕
有
。
一
九
一
五
年
，
水

印
轉
為
﹁細
皇
冠
﹂
；
其
後
又
轉
為
﹁窄
皇
冠
﹂

（
至
一
九
二
八
年
）
；
其
中
兩
年
的
印
模
卻
屬
第
二
式
。
一
九
二
九

年
，
水
印
改
為
﹁多
皇
冠
﹂
；
一
九
三
一
年
至
一
九
三
六
年
，
水
印

變
成
﹁C

O
F

A

﹂
。
故
細
辨
水
印
，
可
鑑
定
是
什
麼
版
別
。

附
圖
為
面
值
兩

鎊
的
﹁袋
鼠
﹂
票
，

乃
屬
第
一
套
﹁闊
皇

冠
﹂
水
印
最
早
期
和

最
高
面
值
的
珍
郵
；

與
一
九
一
五
年
第
三

組
水
印
的
兩
鎊
票
皆

十
分
罕
見
。
後
者
有

極
少
數
﹁袋
鼠
﹂
的

耳
朵
部
分
為
錯
體
，

更
矜
貴
。

珍罕的􀎠袋鼠􀎡郵票
李英豪

霧
迷
愛
丁
堡
（
二
）

張

泠

東頭邨盂蘭請神
陳天權

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅
東
頭
邨
居
民
到
黃
大
仙
祠

請
出
神
明
香
火

鏡鏡屋屋

與與
你你同遊同遊

閒閒
性性閒情閒情

醫學醫學
與養生養生
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紅紅
塵塵記事記事

星星
光光心影心影

06.00婆媽女婿
06.25 瞬間看地球
06.30 香港早晨
08.55 瞬間看地球
09.00 交易現場
09.45 金曲挑戰站
09.50 快樂長門人
10.00 度身訂造旅行團
10.30 超級無敵獎門人終極篇
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45絕代商驕
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45同事三分親
15.50花漾明星Ⅲ及交易現場
16.20放學ICU
17.20高達創戰者
17.50財經新聞
17.55搜神傳及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00世界零距離
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30寒山潛龍
21.30忠奸人
22.30沒女大翻身
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15烈火雄心3
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25同事三分親
04.20 開心番埋嚟

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00單車孖寶遊世界
16.30小鎮 「動」起來！
17.00反斗樂一通II
17.30英倫小廚神II
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新

聞檔案
18.25財經消息
18.35世界足球狂熱
19.00笑笑小電影
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00明珠檔案
20.30奇形怪廚英國餐
21.30奇異大自然Ⅲ
22.35環球金融速遞
22.40神盾局特工
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00箭神
00.55F檔案V
01.45音樂熱點
02.00奇異大自然Ⅲ
02.55奇形怪廚英國餐
03.50世界足球狂熱
04.15歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00 新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00尋找他鄉的故事
08.30日之達人
09.00精靈一族
09.30湯馬仕小火車
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30旅遊指南
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00我係阿發仔
15.30PINGU
16.00奇幻寶貝
16.30開心寶寶遊樂園
17.00天然少女
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25中心舞台
18.55日之達人
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00汽車情報
20.30星級名廚
21.00地獄之旅
23.00夜間新聞
23.20星級名廚
23.50汽車情報
00.20中國新聞報道
00.50根蹤香港
01.50星光伴我行II
02.50Music120

06.00風雲對話
06.25鬥味
07.00鳳凰早班車
09.00寰宇大戰略
09.45點滴鳳凰人
10.00全媒體周刊
11.00大政商道
11.30社會正能量
11.55名士風流
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30名人面對面
14.00我們一起走過
14.45點滴鳳凰人
15.00資訊快遞
15.25星光大劇院
15.45社會正能量
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.00開卷八分鐘
17.10金曲點播
17.20名士風流
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.25完全時尚手冊
18.45全媒體全時空
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15全媒體周刊
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.45有報天天讀
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.45魔法新世代
08.50不死劫
10.40女大13變
12.20三傻玩轉黐筋騷
13.55極速TURBO
15.30飛機總動員
17.05怪獸大學
18.50虎膽龍威4.0
21.00屎波快閃隊
22.35爛泥
00.45魔法新世代
02.50凶兆
04.40鐵達尼號

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂之一齊放暑假
10.45 iFit@tv
10.50七百萬人的聲音
10.55感動一刻
11.00亞視經典回味：電視風雲
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天氣

報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35法內情2002
16.00通識小學堂之一齊放暑假
16.30冒險王比特
17.00徹之進
17.30亞洲政策組—香港有問

題？
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00來自火星的男人
19.30 鏡花緣電影版之女兒國

選妃
20.55感動一刻
21.00星動亞洲
21.25七百萬人的聲音
21.30亞洲政策組—香港有問

題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.10把酒當歌
23.40緣．來自Meiling
00.10ATV每日一歌
00.20ATV亞洲劇場：木府風雲
01.15 亞洲政策組—香港有

問題？
01.45星動亞洲
02.10國際財經視野
02.35把酒當歌
03.05 鏡花緣電影版之女兒國

選妃
04.30感動一刻
04.35等着你回來
05.30ATV粵曲會知音

電影一台
08.30表姐，妳好嘢！3之大人駕到
10.30愛與誠
12.20無間道
14.20真心英雄
16.15赤壁
19.10犀照
21.00倚天屠龍記之魔教教主
23.00激戰
01.25起勢搖滾
03.25十分鍾情

驚慄電影台
08.30危情十日
10.25 鐮刀夢魘IV
12.00群雄奪寶
13.40人形師
15.20捉鬼隊國際版第1季
16.15死不張揚離奇失魂事件
18.00危情十日
20.00MostHauntedS9
21.00死神隨行
22.30奇特邂逅
23.00魅妝
00.50MostHauntedS9
01.45人形師
03.25富江vs富江

高清娛樂台
08.00貓狗樂一番
09.00娛樂新聞
09.30 星級會客室：羅家英（下）
10.00 我是香港人2014
10.30 十萬蚊港女大翻身
11.30掃毒大家庭
12.00娛樂新聞
12.30食德好．嚴浩偏方
13.00 貓狗樂一番
14.00美少女的奇幻漂流
14.30 電影蒙太奇
15.00 娛樂新聞
15.30 掃毒大家庭
16.00 星級會客室：羅家英（下）
16.30 樂壇第一手
17.00美少女的奇幻漂流
17.30 食德好．嚴浩偏方
18.00 快樂地球
19.00 娛樂新聞
19.30 卧底旅行團
20.30今日觀點孖人show
21.00 終極大冒險
22.00 娛樂新聞
22.30 為食情報局
23.00青春好遊玩
23.30 今日觀點孖人show
00.00 午夜娛樂新聞
00.30 為食情報局
01.00 青春好遊玩
01.30 卧底旅行團
02.30 今日觀點孖人show
03.00 終極大冒險

體育台
07.30世界女排大獎賽—意大利站

（15）多米尼加共和國對巴西
09.00 FIBA籃球世界
09.30 世界冰球錦標賽（1）瑞士 對

俄羅斯

11.30 IAG地帶
12.00世界跳水賽—莫斯科站
13.30世界女排大獎賽—土耳其站

（14）日本對美國
15.00 FIBA籃球世界
15.30世界跳水賽—莫斯科站
17.00 IAG地帶
17.30 世界冰球錦標賽（1）瑞士 對

俄羅斯
19.30世界羽毛球巡迴賽—美國公

開賽
20.30世界女排大獎賽—意大利站

（16）意大利對中國
22.00體育王
22.30世界跳水賽—墨西哥站
23.30 體育王
00.30 世界冰球錦標賽（1）瑞士 對

俄羅斯
02.30體育王

Discovery
08.00網路影片大解碼
09.00魔幻科學第2季
09.30驚奇下一秒
10.00樹屋大師
11.00生活科技大解密
11.30製造的原理
12.00荒野求生挑戰賽
13.00生活科技大解密第11季
13.30製造的原理
14.00網路影片大解碼
15.00漁人的搏鬥第9季
16.00河中巨怪第6季
17.00生活科技大解密
17.30製造的原理
18.00荒野求生挑戰賽
19.00河中巨怪拍攝秘辛
20.00恐龍紀元
21.00長毛象大發現
22.00白令海大吸金第3季
23.00製造的原理
00.00恐龍紀元
01.00長毛象大發現
02.00白令海大吸金第3季
03.00製造的原理

15.00潮生活
15.10安樂蝸
15.45世界那麼大
16.45MusicCafé
17.45尚潮居
17.55 IQ博士
18.25銀之匙
19.00娛樂新聞報道
19.30燒賣
20.30冒險JAPAN
21.25Go！YamaGirl
21.30搵食飯團
22.00姊妹淘
22.30主君的太陽
23.30BigBoysClub
00.00金曲挑戰站
00.05魔奇少年II
00.35火影忍者疾風傳V
01.05MusicCafé
02.05安樂蝸

07.05非常完美
09.00大四喜
10.35戀上你的床
12.25新警察故事
14.30瘦身男女
16.10心動
18.05黑夜
19.50結婚那件事
21.30結婚那件事之後
23.15一代宗師
01.25精武家庭
03.10香港奇案之強姦
04.45滿清禁宮奇案

生命中的美好缺憾導演：祖舒保爾
演員：莎蓮活莉、安索艾果特

片長：2小時05分
片長：1小時45分

故事簡介：年輕的Hazel和Gus不幸
地分別罹患不治癌病，二人偶爾在
醫療中心相遇，一見鍾情，共墮愛河，用
愛照亮彼此。在不
完美的生命中，他
們怎樣以有限的時
間捉緊短暫的緣分
？真愛，就是大家
的唯一美好。

上映戲院
UA太古城

皇室
The Sky奧海城
百老匯The One
PALACE apm

嘉禾青衣

故事簡介：魔教妖女練霓裳與名
門武當派弟子卓一航墜入愛河，互許
終身。其後卓一航知悉練霓裳乃殺害爺爺
的兇手，心痛離開，並娶奸臣之女，致使
練霓裳大鬧新房，執劍
向愛郎刺去……一夜間
，練霓裳之黑髮被白色
無情吞噬……他們能否
共渡生死？

白髮魔女傳之明月天國導演：張之亮
演員：范冰冰、黃曉明、趙文卓 片長：1小時43分

分手100次導演：鄭丹瑞
演員：鄭伊健、周秀娜、王菀之

上映戲院：
JP銅鑼灣
UA太古城
嘉禾黃埔
淘大影藝

The Sky奧海城
凱都

故事簡介：阿森和小嵐相戀8年，當
他們經歷了99次分手後，終於認定了
彼此，並合力經營咖啡店。然而，咖
啡店的成功令二人的
距離越來越遠，加上
熟客萊萊跟阿森的曖
昧關係，彷彿都在引
爆阿森和小嵐的第
100次分手。

上映戲院
總統

MCL康怡
The Sky奧海城

豪華
PALACE apm

凱都


