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香港中醫臨床對證食療香港中醫臨床對證食療
撰文撰文：：蔡淑芬蔡淑芬 食療製作食療製作：：文基文基

提供：鄧民愛醫師 雷良醫師 輔治：急性肝炎、慢性肝炎

材料：

製法：

食法：

水魚1隻約600g、淮山30g、沙參30g、
玉竹30g、百合30g、杞子10g、桂圓肉
10g。

水魚生剖後去內臟，先放進鍋內，放少
許食油，加少量生薑煎炒片刻去腥味，
再放進瓦煲或燉盅，加入淮山、玉竹、
沙參、百合、杞子、元肉，煲或燉2至3
小時。

平常食用。每周3-4次，連續1-2月。
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驗例驗例：：近十多年觀察上百例食用水魚湯滋陰平肝之臨

床表現。其中較詳細統計的有20例，年齡18~65歲，男性12
例，女性8例，均曾被西醫作急性肝炎，亞急性肝炎及慢性
肝炎治療過，全部血清谷丙轉氨（肝酵素）酶高出正常值，
部分伴有胸脇脹悶，頭暈痛、目赤、血壓較正常偏高、情緒
易躁等徵狀。經上述湯水食療調理，血清谷丙轉氨酶（肝酵
素）下降15例，胸脇脹悶11例改善，情緒易躁10例改善，差
異顯著（P＜0.05）。從血清谷丙轉氨（肝酵素）一項所見，
四分之三（75%）的病例降低，2例食療前後無改變，3例不
降反升高，即四分之一（25%）看似無效，但要確定真正效
果仍需進一步探討。因為食療的治療力度可能不足以控制發
展中的病情。本水魚湯對滋陰平陽有一定功效。若較嚴重病
例當嫌力度不足，須加其他方法加以治療。

按語按語：：水魚是鱉的別稱。鱉肉性味甘、平。入肝。有

滋陰涼血，治骨蒸勞熱，久瘧，久痢，崩瀉、帶下、瘰癧等
症之功用。據《名醫別錄》說： 「主傷中益氣，補不足」 ；
又《隨息居飲食譜》說： 「滋肝腎之陰，清虛勞之熱，主脫
肛、崩帶，瘰癧，癥瘕」 ；又據現代藥理分析，水魚含有蛋
白質、脂肪、碳水化合物及磷、鐵和維生素A等成分。

淮山味甘性平。入脾、肺、腎三經，能補肺益脾腎，又
可補氣養陽；沙參、玉竹、百合、杞子均屬補陰藥材，分歸
肺、胃、心、肝、腎經，為滋陰妙品；加入味甘性溫的桂圓
肉，能補心脾、益氣血，諸物合用，對如慢性肝炎患者證屬
肝陽上亢，共奏滋陰平陽之功。若證屬肝膽濕熱，則不宜使
用。

滋肝平陽滋肝平陽水魚湯

◀桂圓肉益脾補血

▼杞子滋補肝腎

▶▶淮山補益脾肺腎臟淮山補益脾肺腎臟

◀沙參
▶玉竹

▲▲百合滋陰潤肺百合滋陰潤肺

【大公報記者王一梅深圳電】 「中西醫分治」今年被引
入香港大學深圳醫院，中醫科醫生嚴格遵循香港中醫執照範
圍，不用西醫處方藥受到深圳市民追捧，更有港人也專程到
深圳就醫。香港大學中醫藥學院院長勞力行教授介紹，7月
份門診量達到1400人次，是6月的將近2倍。

中醫也講究 「循證醫學」
勞教授介紹，與港大深圳醫院的家庭醫學全科倡導的

「全人照顧」理念相似，中醫科遵循中醫的 「整體觀念」
，關注病人整體的身心健康，提供全面的診療服務，目前已
開設內科、外科、婦科、兒科、皮膚、骨傷、情志疾病、疼
痛、養生和預防保健等中醫專科服務，治療手段以中藥內服
、針刺、火罐、刮痧等為主。

中醫科同時遵循 「循證醫學」原則。過去很多人認為，
中醫是經驗醫學，但勞力行教授指出，目前中醫學的發展也
開始與世界接軌，強調 「循證醫學」。 「看病要根據證據，
不能說你認為這樣，我認為那樣，全憑個人經驗。現在西方
有越來越多中醫的臨床試驗，希望找出這些證據。」勞教授
說，港大深圳醫院中醫科的醫生會充分掌握和尊重臨床研究
的成果，按照中醫的 「辨證論治」理念，應用中草藥配合針
灸及其他中醫適宜技術，為每一位患者提供優質、安全有效
、個性化的中醫綜合服務。

港式的 「中西醫結合」
循證醫學的原則還體現在港式的 「中西醫結合」裡。在

香港，中醫與西醫分屬不同的系統，中醫師不能開西藥，這
種 「中西醫分治」的原則也被引入香港大學深圳醫院，中醫

科醫生嚴格遵循中醫執照範圍，不用西醫處方藥。但勞力行
教授指出，這並不代表港大深圳醫院沒有中西醫結合的治療
。 「在這裡，適合中醫的疾患由中醫師治療，適合西醫的疾
患由西醫治療，讓病人在兩方面都得到最專業的服務，這才
是最好的中西醫結合。」比如，在醫院最近開設的重症肌無
力中心裡，飽受這種罕見病折磨的患者就能同時獲得西醫的
胸外科和中醫科的照顧。

記者了解到，中醫科1月份開業時，當月門診量只有53
人， 「中西醫分治」得到深圳市民認可，口口相傳，門診量
穩步上升，其中在7月份迎來一次爆發，月門診量達到1400
人次，是6月的將近2倍。目前，還加開了周六的門診以方便
市民。

明年開設中醫科病房
記者在一樓的中醫科看到，診室和治療室全部為單間，

一對一服務，尤其是設立獨立的針灸治療室，保證患者的隱
私。在針刺治療中，醫生應用一次性管針技術，降低感染風
險。此外，中醫科為病人提供免煎中藥。

港大深圳醫院中醫科得到香港大學中醫藥學院的全力支
持，現有6名港大的中醫、針灸專家到院駐診及擔任管理培
訓工作，包括院長勞力行教授，臨床副院長張樟進教授，教
學副院長馮奕斌副教授和研究助理教授陳海勇等。中醫科目
前還有5位內地醫生，均來自國內的三甲醫院，其中3人是主
任醫師，曾擔任科主任。

下一步，中醫科計劃將在醫院推出專門的針灸和推拿區
，與腫瘤科等更多西醫科室配合提供康復治療，並在2015年
正式開設中醫科病房。

芋頭是天南星科植物多年生草本芋的地下
塊莖；味甘辛，性平。入脾、胃經。

芋頭又稱芋艿，口感細軟，綿甜香糯，營
養價值近似於土豆，又不含龍葵素，易於消化
而不會引起中毒，是一種很好的碱性食物。在
廣東等地方，中秋節吃芋頭是源遠流長的一項
習俗。

《滇南本草》說，芋頭用於食療，可治中
氣不足，久服能補肝和胃，健脾軟堅，豐潤肌
膚。中醫認為芋頭有開胃益腎等功效，芋頭的
莖葉也有解毒療瘡之功用。

芋頭營養豐富，含有較多的澱粉、多種維
生素。芋頭也含豐富的氟，有抑制細胞異常增

生和潔齒防齲、護齒的作用。此外，芋頭中也
有一種天然的多糖類高分子植物膠體，有很好
的止瀉作用，並能增強人體的免疫功能，可作
為防治癌瘤的常用藥膳主食。

芋頭所含的膳食纖維非常高，約為米飯的
四倍，與許多蔬菜的纖維含量相當，可謂是澱
粉類的蔬菜，能預防便秘。

但有痰、過敏體質的人，芋頭不宜多吃：
芋頭的黏液會刺激咽喉黏膜，可能使咳嗽加劇
、生痰更多，所以咳嗽有痰者不宜吃。芋頭獨
特的黏液雖會使手掌紅腫發癢，但有效的藥用
成分就在黏液上，故烹煮前不要故意洗掉黏液
，但過敏體質者最好少吃。 ─編者按

梁貴告訴記者，每逢立秋節氣，吃芋頭
飯是茂名民間的習俗，在他老家高州

曹江鎮更隆重。在他的童年時光，立秋當天
，村裡每家每戶都會加菜聚餐，甚至宴請親
朋好友，其中必不可少的是吃芋頭飯，飯後
還有芋頭糖水喝。

「記得小時候，媽媽做的芋頭飯香味四
溢，特別好吃。家鄉流傳的說法是，立秋日
不吃芋頭，腳就會抽筋，所以當天都要吃些
芋頭，不管怎麼做，只要吃了，就一年四季
身體健康。」 梁貴說。

民間習俗防病食療
芋頭飯的做法很簡單，在大米中加入適

量的芋頭，蒸成飯後，再用香油炒乾水份就
成了。 「還有一種做法是先用香油炒熟切片
的芋頭，再用煮熟的米飯覆蓋，待到水份差
不多焗乾了，便香氣滿屋。」 梁貴的母親黎
姨介紹說， 「民間節氣多數與吃及防治疾病
有關，芋頭質地細軟，易於消化，適合患有

胃腸道疾病、結核病的人，以及老人、兒童
食用。便秘或夏天身上發生紅腫時，吃點芋
頭飯尤其能起到通便、解毒的作用。不過，
芋頭含澱粉較多，多吃容易脹氣。」

黎姨稱，芋頭飯是她那代人的至愛，這
些年跟着大兒子定居香港，每年立秋日，對
芋頭飯仍念念不忘。不過近年市場鮮有芋頭
售賣，加上在香港土生土長的孫輩鄉情淡薄
，煮吃芋頭飯就變成了一種願望。

記者走訪發現，在茂名，立秋日吃芋頭
飯的習俗並沒有淡化，只是隨着物資生活水
平的提高，芋頭飯也加入了椰肉、臘腸和豬
肉等，變得更加香氣撲鼻，引人口饞。

在茂名河東某市場經營農副產品的許姨
稱，平時買芋頭的顧客少，售價也不高，立
秋日的生意卻異常火爆，僅當天上午，她就
賣出300公斤芋頭， 「大家都是買回家應節
的，用來煮芋頭飯或煮芋頭糖水。」

中新社記者 梁盛

學名鱉，別名王八，
又稱水魚、團魚，具較高
食療價值。

水魚屬於寒涼性質的
肉食，長於補陰液、退虛
熱。《日用本草》說水魚能 「大補
陰之不足。」 《隨息居飲食譜》也
說： 「滋肝腎之陰，清虛勞之熱。」 所以，形體消瘦、平素怕熱
、口咽乾燥、大便秘結的火體之人，陰液虧虛、心煩失眠的人，
陰虛火旺、面色潮紅、午後低熱的人，都宜食用甲魚。

水魚的營養豐富，含蛋白質、脂肪，維生素和礦物質導等多
種營養成分，有良好的滋補功效，且能提高人體的免疫功能。
古代常用水魚治療虛勞、腳氣、遺精、痞塊以及久瘧不愈等病；
現代臨床常作為肺結核、肝脾腫大和癌症病人的輔助治療食品。

水魚富含蛋白質和脂肪，特別是牠的邊緣肉裙部分還含有動
物膠質，不容易消化吸收。如果一次吃得大多，容易敗胃，影響
消化功能。特別是脾胃虛弱的人，更不能多吃，否則往往使人不
思飲食，肚腹脹滿，甚至引起腹瀉。

水魚的吃法很多，可以清蒸，可以燉湯，滋味鮮美。古藥書
《本草備要》介紹，水魚加冰糖燉服，用於治療陰虛諸損。現代
常用水魚加桂圓燉服。因為桂圓能健脾、養血，而且藥性偏溫，
與水魚同燉，既能加強補益功效，又能減輕水魚的寒性，以免妨
礙脾胃消化功能。

沙參玉竹味清淡、藥
性溫和，作煲湯常用組合（藥配），男女老少都
合適。

沙參分有南沙參和北沙參兩種，功效相似，
可以潤肺止咳，養胃生津。

北沙參滋陰潤燥的功效較強，而南沙參清熱
去痰的作用較好。日常煲湯，選用北沙參更為常
見。

玉竹有養陰、潤燥、除煩、止渴的功效，是
一種常用的養陰藥材。

沙參玉竹湯有很好的滋陰清補的作用。並且
具有陰虛諸症的效果，在平時的時候，要是因為
發生了腎陽不足，腸燥便秘的現象，或者是肺陰
不足導致的乾咳勞熱，以及胃陰不足造成的渴飲
煩躁等等；亦用於病後體虛或糖尿病屬陰虛者。

港大深圳醫院引入􀎠中西醫分治􀎡受追捧
港大深圳醫院中醫科門診受市民歡迎

（王一梅攝）

嶺南寫真嶺南寫真：：

立秋芋頭飯
8月7日農曆七月十二，立秋日。住在廣東茂名市區弟

弟家的港胞梁貴，當天一大早就起了床，他要陪母親去菜
市場買芋頭，然後就帶小孩回鄉下的老家煮芋頭飯。

沙參沙參玉竹玉竹

▼芋頭味甘辛，性平


