
中 國 夢 精 武 魂 系 列 報 道 之 一

創始人霍元甲創始人霍元甲 上海精武體育總會上海精武體育總會

作為我國近代體育史上規模最大作為我國近代體育史上規模最大、、延續時間延續時間
最長的民間體育組織最長的民間體育組織，，上海精武體育總會至今已上海精武體育總會至今已
有一百餘年歷史有一百餘年歷史。。百餘年來百餘年來，，精武武術隨着時代精武武術隨着時代
的變遷的變遷，，不斷煥發出新的生命力不斷煥發出新的生命力，，最根本的原因最根本的原因

在於精武人秉在於精武人秉
承強烈的愛國承強烈的愛國
主義情懷主義情懷，，積積
極回應中華民極回應中華民
族發憤圖強的族發憤圖強的
呼聲和期盼呼聲和期盼，，
為祖國興榮為祖國興榮、、
民族振興不懈民族振興不懈
奮鬥奮鬥。。今天本今天本
報將圍繞報將圍繞 「「中中
國夢國夢、、精武魂精武魂
」」主題主題，，探尋探尋

精武武術傳承精武武術傳承、、發展和光大發展和光大。。
早在早在19101910年年，，上海精武體育總會在虹口區創上海精武體育總會在虹口區創

立立。。精武體育自誕生伊始就以精武體育自誕生伊始就以 「「國術為本國術為本」」，，在在
繼承傳統武術的基礎上繼承傳統武術的基礎上，，以開放包容的姿態吸納以開放包容的姿態吸納
、、糅合糅合 「「南宗北派南宗北派」」，，不斷豐富和發展不斷豐富和發展，，形成了形成了
具有獨特海派風格的傳統武術具有獨特海派風格的傳統武術。。

精武體育強調的精武體育強調的 「「愛國愛國、、正義正義、、修身修身、、助人助人
」」精神精神，，得到了孫中山先生的大力支持得到了孫中山先生的大力支持，，19191919年年
孫中山為精武體育總會題詞孫中山為精武體育總會題詞 「「尚武精神尚武精神」」、、 「「強強
國強種國強種」」，，並為並為《《精武本紀精武本紀》》作序作序，，從民族復興從民族復興
的高度的高度，，評價精武的歷史作用評價精武的歷史作用。。

100100年來年來，，精武武術打破國界精武武術打破國界，，傳播中華文化傳播中華文化
及現代體育及現代體育，，使精武精神成為海外華人心繫祖國使精武精神成為海外華人心繫祖國
的一條感情紐帶的一條感情紐帶。。據統計據統計，，抗日戰爭爆發時抗日戰爭爆發時，，上上
海精武體育總會的國內外分會達海精武體育總會的國內外分會達4949個個，，會員超過會員超過
4040萬人萬人。。

目前目前，，世界上世界上3030多個國家和地區多個國家和地區，，都建有精都建有精
武機構武機構，，精武海派武術及其精神在海內外產生歷精武海派武術及其精神在海內外產生歷
久彌新的影響久彌新的影響。。 「「文有孔子學院文有孔子學院、、武有精武體育武有精武體育
」」成為在全球範圍內傳播中華民族優秀文化的重成為在全球範圍內傳播中華民族優秀文化的重
要載體要載體。。

近年近年，，上海精武體育總會所在地虹口區致力上海精武體育總會所在地虹口區致力
於精武文化遺產的保護於精武文化遺產的保護，，大力傳播精武精神大力傳播精武精神，，先先
後制定了後制定了 「「精武體育精武體育」」非物質文化遺產五年保護非物質文化遺產五年保護
計劃計劃。。目前目前，，精武武術申請國家級非物質文化遺精武武術申請國家級非物質文化遺
產工作有了初步進展產工作有了初步進展，，據虹口區相關部門介紹據虹口區相關部門介紹，，
精武武術已經被列入第四批國家非物質文化遺產精武武術已經被列入第四批國家非物質文化遺產
公示目錄公示目錄，，屬於全國屬於全國151151個新入選項目之一個新入選項目之一，，上海上海
新入選的新入選的55個項目之一個項目之一。。1515日將舉行精武歷史人物日將舉行精武歷史人物
銅像揭幕落成典禮和為期六天的世界精武武術文銅像揭幕落成典禮和為期六天的世界精武武術文
化大會化大會。。

（（圖片由上海精武體育總會資料館提供圖片由上海精武體育總會資料館提供））
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「古惑仔歲月友情summer pop」演唱會將在8月27、28日舉行
，昨日鄭伊健、林曉峰及錢嘉樂於九龍城進行綵排，三人大呼古惑
仔團隊要決裂，因為陳小春與謝天華只顧在內地搵 「人仔」還未回來
綵排。之後帶住面具的 「小春」及 「天華」就出現，錢嘉樂要二人跪地
「掹耳仔」認錯。嘉樂更抵死的問假小春是否好憎應采兒，場面搞笑。

萬元有交易
三人表示為配合summer pop主題，今次演唱會加插一個大唱上世紀

八、九十年代快歌的環節，現在他們要開始排舞。問到他們會穿泳褲配
合嗎？林曉峰表示會叫觀眾穿雨褸，可能隨時叫一位打扮得最summer
pop的觀眾上台一齊跳舞。他們又會騷肌肉嗎？林曉峰說： 「我擔心小春
同天華咋！我哋騷肌肉冇問題，因為係正常身形。」他又爆嘉樂繼上次
彈琴後，今次會有驚天動地的演出？問到他是吹簫嗎？林曉峰指講得出
就太普通，總之普通人要練是好難的。而上次演唱會伊健有一幕被木箱
撲，觀眾反應甚好。林曉峰指今次好多人排住隊要撲鄭伊健，笑言很多
人出錢買位。他笑說： 「萬多元便買到，微博有過萬人排隊，啲錢會幫
助有需要的人。」在旁的錢嘉樂突然爆出一句： 「鄭伊健都幾好撲㗎！
」令伊健都不懂回應。

本月11日是薛凱琪（Fiona）
33歲的生日，昨日她到九龍灣錄歌，
電影《閨密》導演黃真真與女主角之
一的陳意涵一早到場，為Fiona準備驚喜
生日派對，齊向她送上蛋糕及鮮花。

陳意涵送驚喜
陳意涵表示太忙，未有時間為Fiona準備生日禮

物，但祝福她早日拍拖，因為知她現在單身。她笑
指自己都是單身，問到她會否介紹男仔給Fiona識？
她笑言自己也沒有。二人何不一齊去夜蒲識男仔？陳意
涵笑言在這些地方識不到好男仔，可能要去圖書館。她
表示自己喜歡幽默的男仔。問到她要富二代嗎？她笑指自
己已是富一代。

喜歡誠實的人
Fiona坦言事前不知道，所以很驚喜。她好開心拍完此

片後，真的跟陳意涵成為閨密。對於意涵祝福她早日拍拖，
她笑言自己又不是好恨，只可用 「想」字形容。她覺得最重
要遇到對的人，若不對的寧願單身好了。談及生日願望，她
希望家人及貓身體健康、《閨密》票房大賣及紅館演唱會順
利。問到她不想找個男友嗎？她笑言三個願望已好多，怕天
父覺得她貪心，希望遲些覺得我乖，天父可獎勵她。問到她
會跟閨密陳意涵爭男仔嗎？她表示不會了，大家喜歡的類型
不同。她喜歡誠實的人，因為有些人特別喜歡講大話。問到
她被誰欺騙過？Fiona立即咳了兩聲。她表示做錯事肯勇於
承認比瞞騙好，錯了肯認是美德。

岑麗香（香香）及 「警鐘胸」
Jessica C.（JC）昨日到馬鞍山出席活
動，大玩層層疊遊戲，性感上陣的JC
成功 「峰殺」香香。香香透露已自備
了五、六吋高踭鞋迎戰JC，希望不要
令自己變成「小矮人」，並說： 「我們
要學懂欣賞別人及自己，大家各有各
靚。」問到夏天會否接泳衣騷？她笑
說： 「我很怕醜！這些留給JC吧！」

談到關禮傑囡囡被指酷似她般甜
美，香香說： 「香港多些甜美女生是
好事呢！（爭飯碗？）巿場很大，做
好本分便可，況且做人不能太貪心。
」她又表示下周會隨《華麗轉身》
劇組到台灣拍外景，現已準備減肥
，好讓到達台灣時能盡情吃喝。

勸妹勿拍情慾片
此外，談到AD2成員Amy

有情慾片流出，JC坦言當事
人並非刻意公開，只是不幸
被曝光。當年亦曾流出性愛
短片的她，直言這些是年
輕女生的偏好，自己年紀
已大，盡量不會再拍了，
亦已勸誡兩位妹妹千萬
不要拍攝這種短片，以
免後悔莫及。再追問前
男友是保留抑或是已刪
除該些片段，她即避談
，只謂兩人的關係不只
是關於性。
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「亞洲天團」五月天2012
年發起 「Just Love It！」演唱
會，連續三年用演唱會的熱情與
音樂的正面力量，凝聚眾人愛心
。五月天以最實際行動無酬獻唱
，給予默默長期耕耘的公益團體
，給予最實質的鼓勵與幫助。今
年五月天再舉辦 「Just Love It
！」演唱會在高雄起跑，接
着在北京、深圳，最後於八
月八日在宜蘭壓軸舉辦共四
場接力傳愛。

宜蘭縣亦加入 「Just
Love It！」愛心公益陣容
，提供演出場地。為了容納
更多歌迷一起共襄盛舉，第
一次開放中興文化創意園區
，促成五月天在宜蘭舉辦第
一次大型演唱會，讓五月天
除了高雄、台中、台北之外
，能有機會在台灣更多地方
，直接面對面唱歌給每個地
方的朋友聽，並將歌聲化為
無限的擁抱。

伊健被笑等觀眾排隊撲

香香欣賞JC􀎠警鐘胸􀎡
Fiona漏口風曾受騙

拒情侶檔合作拒情侶檔合作

周汶錡（Kathy）與胞妹周麗淇（
Niki）昨日齊於中環為時裝表演擔任嘉賓
，久未行騷的Niki笑言自己十分便宜，不
過行騷的衣服很容易走光，擔任嘉賓壓力
較小。問她可會特別欣賞男模特兒的身材
？Niki即說： 「我反而喜歡女模特兒的身
形多些，試過在街上被吸引到，不自覺地
跟在一個女模特兒身後。（女性什麼身形
最美？）我喜歡女生平胸，好有性格，不
需要太大，比例合適便可，模特兒標準身
形都不會太大胸。」

容易有摩擦
提到她是次與Kathy姊妹檔上陣，未

知將來可會與男友徐正曦情侶檔上場？
Niki坦言品牌方面從沒作出邀請，加上二
人在戲中未曾飾演過情侶，自己不習慣把
私事公開，但日後若有二人飾演的情侶角
色大受歡迎才會考慮。那在戲中演情侶可

感尷尬？Niki說：
「會，我怕我們一

起拍戲有衝突會鬧交，
除非價錢好、劇本吸引始作
考慮，否則就不要了，減少摩擦。」

Kathy旅行造人
至於Kathy就憶述Niki初入行做模特

兒時，自己便首次帶她到日本瘋狂購買此
品牌的服裝，惜現在Niki忙於拍戲很少機
會兩姊妹一同旅行，她笑說： 「我要和她
度期，加上她又開始拍拖，檔期分給另一
半好過給我，不過現在有人陪她行街，她
反而多約了我在家吃飯。」此外，Kathy
透露將與老公及其家人、朋友往一小島兩
星期享受陽光海灘，故現在要努力節食，
好讓她旅行時能放肆大吃大喝。問到會否
趁旅行積極造人？她坦言： 「都會，盡量
吧！」
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▲薛凱琪生日（中），黃真真（左）和陳
意涵現身祝賀送驚喜
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◀◀五月天的阿信為愛出力五月天的阿信為愛出力
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