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在全球暖化和城市化影響下，香港的氣
溫變化愈趨明顯，尤其在城市的中心區域，
太陽的熱能和各種人為活動所產生的熱能被
密集的高樓大廈圍困，未能隨風消散，令市
區中心溫度與其鄰近郊區溫度差距增大，形
成城市熱島（Urban Heat Island）。

何謂城市熱島？
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天氣熱，身體壞。有研究顯示，天氣炎熱
會增加住院和死亡風險，當中分別以29攝氏度
和28.2攝氏度為界限，氣溫每上升1度，全港
入院率及死亡率便相應增加4.5%和1.8%，而本
身有心血管疾病或呼吸道感染的人，也會因溫
度升高而增加發病機會。醫生建議，市民夏季
要注意避暑，在室內要保持空氣流通，並可使
用與室溫相若的水沖洗四肢來降溫。

中文大學公共衛生及基層醫療學院的一項
研究，根據天文台、環保署提供的室外溫度、
相對濕度、風速、室外空氣質素，以及醫管局
取得的入院數據，分析1998年至2009年間氣候
變化與公立醫院的入院率關係。研究結果發現
，每日平均氣溫上升至29攝氏度是臨界點，每
高1度，入院比率會上升4.5%。

該學院的另一項研究，從政府統計處獲得
1998年至2006年每年5至10月的全港非意外死
亡數字及死亡原因資料、天文台的溫度數據以
及從環保署獲得11個收集站的空氣污染數據分
析，發現每日平均氣溫越高，死亡率亦隨之升

高。其中，在全日平均溫度達28.2攝氏度的日
子，每高於此溫度1度，死亡率便上升1.8%。
而心血管疾病或呼吸道感染患者的死亡風險，
對溫度上升最為敏感。

高溫助散播傳染病
家庭專科醫生關嘉美指出，氣溫升高對慢

性疾病患者影響較大，特別是患有心臟病、高
血壓等疾病的長者，酷熱天氣將加重其身體額
外負擔， 「當他們身體無法自動調節體溫時，
可誘發舊患，因此這類人群要特別注意氣溫變
化。」她續稱，高溫也有助於散播傳染病，例
如腸胃炎、日本腦炎等都是在夏季高發，入院
率亦因此升高。

關嘉美說，夏季市民要注意避暑，出門宜
穿着淺色、闊身衣褲，在室內則要保持空氣流
通，適當使用風扇和冷氣機納涼。針對劏房住
客，關嘉美建議，可盡量減少使用明火煮食，
從而避免室溫過高，亦可使用與室溫相若的水
沖洗四肢降溫。

▲中文大學有研究表明，以29攝氏度為臨界點
，每高於此溫1度，香港市民的入院率會上升
4.5%

「插針」建築
影響散熱

香港高樓林立，商業中心區域的建築樓宇更是密不透
風，夏季行走在如屏風的大廈之間，感覺特別悶熱。然而
，城市高溫和城市內的建築高度、布局，甚至用料都息息
相關。有學者表示，建築過高或布局過密會產生通風問題
，令氣溫驟升，因此在目前建築密度已達到一定規模的地
區，應盡量避免再 「插針」興建樓宇，可轉而開發新界等
地區未能善用的土地，但必須同時審慎考慮土地的承載能
力。

香港中文大學建築系教授吳融恩指出，香港產生城市
熱島效應的原因，與本地的土地用途以及建築特點密不可
分。他說，近年香港土地供應不足，部分 「休憩用地」和
「綠化地帶」等非住宅用地轉為住宅用地，變相植被面積

減少，導致蒸騰作用降低，由於熱量無法被帶走，人體便
會感覺到熱。

鋼筋水泥儲存熱量
他續稱，本港建築物多採用鋼筋水泥鑄造，在日間這

些物料會大量儲存熱量，並釋放出來，令附近的氣溫升高
。此外，香港有眾多高聳和密集的建築物，由於地面輻射
受限，無法散熱，從而加重熱島效應。

在基層市民聚集的深水埗等地區，夏季室外及室內溫
度皆居高不下。吳融恩解釋說： 「深水埗原本臨海，海風
可吹進陸地，帶來冷空氣，有助降低市區氣溫。但自從西
九龍填海後，海風對該地的降溫作用就有所減弱。」他補
充指，隨着更多成片高密度高樓在西九龍拔地而起，海風
更加難以吹入深水埗，進一步導致氣溫升高。

吳融恩認為，在2003年SARS後，社會公眾對於居住
質素和環境保護的訴求重新被喚醒，政府亦非常關注環境
問題，並推出一系列可締造優質及可持續建築環境的措施
（SBD Guidelines），其中包括樓宇間距、空氣流通評估
標準等。不過，他強調，目前社會關注點已轉移到至房屋
供應、如何應對城市人口增長等問題，而逐漸忽視了城市
高溫這一多年來城市化發展方式種下來的惡果， 「若將現
有生活模式和高密度樓宇規劃持續下去，下一代將深受其
害。」

吳融恩指，為緩解城
市熱島效應，一些西方國
家會增加綠地，甚至設立
禁止建築區域（no-build
zone），但地少人多的香
港難以完全效法。根據香
港的實際情況，他建議，
停止增加市區樓宇密度，
盡量避免再 「插針」興建
公屋和私人樓宇；他又支
持開發新界未能善用的土
地，但必須同時考慮土地
的承載能力，嚴格評估地
積比率等。

城市熱島效應帶來一連串環境和社會問題，例如加
劇空氣污染問題、增加散播傳染病、增加能源需求等，
但城市已建成，發展不能隨意喊停，如何才為城市降溫
？本港環保團體十分重視城市高溫現象，並作出針對性
的研究報告，建議通過增加綠化地帶以及將建築物料改
成淺色，提高反照率為城市降溫。

綠色力量在2012年發表的香港城市熱島效應研究數
據指出，香港市區中心與邊緣氣溫相差1.1攝氏度至5.5攝
氏度，從市區邊緣向市中心走每一公里，就會升溫2至6
攝氏度。以寬約200米的中環及灣仔填海工程為例，工程
完成後氣溫將上升0.6攝氏度，而西九龍填海寬約600米
，填海將令該區氣溫上升1.8攝氏度。

綠色力量科學及自然護理總監鄭睦奇指出，城市發
展是有代價的，熱島效應就是其中典型的一項後遺症。
他續稱，香港屬於成熟的國際都市，但依然在發展中，
「現在市區要重建，又要建新發展區，不可避免對環境

產生破壞，大自然原本可以消化所有城市污染，但
當人類的破壞突破大自然可承受的極限，就已

無法逆轉。」
鄭睦奇說，根據香港城市熱島效應研

究報告，市區大面積綠化地帶的氣溫比市
中心最熱之處低2至3.2攝氏度，可見綠
化為城市帶來的降溫作用。至於河道附

近的溫度，亦比市中心最熱之處低2.3至3.5攝氏度。因此
，他認為要緩解城市熱島效應，就應發揮樹林、草地和
水的吸熱功效，在植被面積低於一成的香港市區，增加
綠化面積和植樹，從天台綠化、垂直綠化入手，保育現
有的綠化地帶和河流。

香港已是一個高度發展的城市，建築物密集，要拆
卸重建是天方夜譚，因此鄭睦奇還建議，可嘗試提高建
築物料的反照率，例如把物料表面塗成淺色，甚至白色
。根據加州大學伯克萊分校的研究推算，把建築物和道
路表面轉為淺色，在夏季就已可為城市降溫達5攝氏度。

「真係熱到頂唔順，夜晚都仲30幾度，根本瞓唔到！
」家住深水埗長沙灣道舊樓劏房的陳太無奈慨嘆。她的房
間原是頂樓加建單位，後來被劏成7個劏房的其中一間，
面積不足40呎。

房內測得36.8度
採訪當日中午，天文台錄得深水埗區氣溫約為32攝氏

度，但陳太房間內竟然測得36.8度高溫。在屋內汗流浹背
的陳太說，相鄰劏房用石屎間隔，由於曾被爆竊，因此經
常將房門緊鎖，室內空氣完全無法流通，加上房間向西南
， 「食正西斜，日落前1、2小時，可以熱到38攝氏度。」

無業的陳太每月領取綜援、租金津貼共4800元，這間
只能擺下一張單人床、狹窄到無法轉身的蚊型劏房，月租
金就要2200元，還要繳額外約200元水電費，因此儘管屋
內燠熱難耐，她都不捨得開冷氣。她說： 「日頭大部分時
候我都不在家，去有冷氣的地方，例如附近麥當勞或者公
共圖書館，等到晚上7、8點後，不那麼熱時才回家。」

夜晚長期捱高溫，令陳太長期睡眠不足，每晚大概只
能入睡2、3個小時。她謂，已居於劏房近10年，身體出現
不少毛病，手腳過敏，皮膚出紅疹，更患有輕度抑鬱症，
需每日吃藥，定期覆診。

陳太年輕時開始住在深水埗，她憶述： 「那時晚上會
有海風，吹在皮膚上好涼爽，風扇也可不用；但現在海岸
線越填越出，新填海區起了許多50層以上的豪宅，深水埗
變了 『內陸』地區，越來越熱，感覺香港的天氣變晒！」

記者在大暑（7月23日）當日選取深水埗、將軍澳以
及銅鑼灣3地，測試該地下午和夜晚溫度，其中深水埗下
午4時半溫度達33.5攝氏度，另外兩地下午分別錄得32.7攝
氏度以及31.8攝氏度。入夜後天氣絲毫沒有變涼爽，3地
氣溫9時後仍高於31度（詳見另表），銅鑼灣晚上9點仍有
31.9度。

天文台總學術主任李建威表示，香港作為高度城市化
的國際都會，樓宇密集，人口眾多，除全球暖化等因素，
城市化造成的 「熱島效應」是形成 「熱夜」的罪魁禍首之
一。李建威解釋說，當市區的冷卻速率低於郊區時，市區
氣溫就會比郊區高；在香港，這種現象一般在夜晚及冬天
較為顯著。

「熱夜」數目多逾倍
根據天文台準則，夜晚超過28攝氏度即可稱為 「熱夜

」，香港近10年每年平均 「熱夜」數目超過20晚，比1961
年至1990年平均 「熱夜」數目8.73晚，已翻了一倍多，本
港夜晚氣溫偏高的問題，已呈日趨嚴峻的趨勢。

氣溫高1度 死亡率升1.8%
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今年天氣熱得反常，繼6月份創下130
年來的最熱月份；剛過去的7月再破紀錄，
平均氣溫高達29.8度，成為開埠以來新高
。白天赤日炎炎，即使夜晚也暑熱難消，
本報在 「大暑」 當日測試深水埗、將軍澳
及銅鑼灣3地下午及夜晚氣溫，發現夜間氣
溫僅比白晝低不足1度。城市化下的 「熱島
效應」 正燃燒普羅市民的生命，不少
基層市民夜不能寐，身體亦因居
住通風不暢的寓所而引發種
種疾病。
大公記者陳璁、許嘉信
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▶▶綠色力量科綠色力量科
學及自然護理學及自然護理
總監鄭睦奇總監鄭睦奇

▲吳融恩指出，香港產生
城市熱島效應的原因，與
建築特點有關

▲環保團體綠色力量建議，可嘗試提高建築物料的反
照率，例如把物料表面塗成淺色，以幫助城市降溫

▲家住深水埗舊樓劏房的陳太，房間內測得36.8攝氏
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