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花膠就是魚肚，是魚鰾的乾製品，富膠質，故名花膠。
中國人從魚中剖摘魚肚食用，可追溯至漢朝之前。1600多年

前的《齊民要術》就記載有現今之所謂魚肚了。
花膠味甘、性平，入腎、肝經；具有補腎益精，滋養筋脈、止

血、散瘀、消腫之功效。
花膠不僅是筵席名菜，還有相當的滋補作用和藥用價值。從中

醫角度，花膠極有滋補食療作用，《本草綱目》記載：花膠能補腎
益精，滋養筋脈，能治療腎虛滑精及產後（產後食品）風痙。花膠
含豐富的高級膠原蛋白質，具滋陰養顏，補腎，強壯機能。腰膝酸
軟，身體虛弱，最適宜經常食用。

花膠的主要成分為高級膠原蛋白、多種維生素及鈣、鋅、鐵、
硒等多種微量元素。其蛋白質含量高達84.2%，脂肪僅為0.2%，
是理想的高蛋白低脂肪食品。女士視為養顏珍品。對身體各部分均
有補益能力，無論男女老少均可食用，是補而不燥之珍貴佳品。

眼下冬蟲夏草採挖季已結束，來自各蟲草
產地的調查顯示：2014年中國蟲草產量

大幅下降約3至4成，並且價格走低，打破了其
向來「物以稀為貴」的定律。專家呼籲，蟲草產
業已走到向理性化、科學化發展的 「拐點」。

青海省畜牧獸醫科學院草原研究院冬蟲夏
草研究室主任李玉玲表示： 「環境惡化是導致
資源銳減的重要原因之一。」 她告訴記者，今
年上半年在青海省玉樹藏族自治州蟲草產量最
高的雜多縣採集的土壤樣本中，蟲草產量曾經
極高的蘇魯鄉土壤層非常薄，幾乎找不到蟲草
菌體，同一縣域的阿多鄉情況也不容樂觀。而
在果洛藏族自治州的草山土壤中，幼蟲蟲口密
度已經下降了五分之二。

「前十幾年甚至幾十年的過度採挖加之鼠
害讓土壤難以承受，曾經遍地皆是的蟲草如今
一天難以見到一兩根。」 李玉玲說。

玉樹藏族自治州雜多縣縣委書記李延斌介
紹，全縣蟲草收入佔到當地人均年收入的80%
以上。蟲草讓這裡的人民變得富裕，但也讓人
們對其過度依賴。

「如果蟲草沒了，我不知道以後該怎麼辦
了。」 家住玉樹州玉樹市結古鎮的白瑪措說。

李玉玲表示，蟲草資源已到臨界點，蟲草
產業不能局限在盲目採挖和交易中，回歸理性
化和科學化迫在眉睫。

「合理化採挖是可以保證資源延續的，但
這需要時間，建立蟲草基地保護區、嚴格控制
採挖人數和時間是非常有必要的。為當地採挖
者宣傳土壤保護知識同樣重要，對於因當地人
宗教信仰 『不殺生』 而導致鼠害氾濫的草山，
應由政府牽頭實行鼠害治理。」 李玉玲說。
蟲草不是對所有人都有效

李延斌指出應適時發展蟲草新興產業：新
玉樹為發展旅遊業提供了契機，而蟲草可以搭
上旅遊的 「順風車」；前玉樹州國營牧場場長
尕瑪代青則認為，通過組織遊客到蟲草產地觀
光、見證蟲草的誕生和加工從而帶動當地旅遊
發展，是當地一直以採挖、交易蟲草為主的單
元化經濟向多元化經濟轉變的新途徑。

有消費才有瘋狂採挖，讓消費市場不再盲

目同樣重要。隨着科研的
突破，蟲草在今年又剝去
了一層 「神秘外衣」。澳
門大學中華醫藥研究院副
院長李邵平在剛剛閉幕的
「2014中國．青海國際
冬蟲夏草暨藏醫藥展交會」 上表示，冬蟲夏草
已查明其兩個重要有效成分──核及單糖，
這意味着蟲草雖好，但並不是對所有人都會產
生幫助。

「只有了解蟲草所有的有效成分才能從真
正意義上解釋蟲草的醫用、保健價值，然而這
些只有通過臨床試驗才能實現。我國應盡快開
展蟲草臨床試驗，才能徹底解開蟲草的謎底，
使消費者有針對性地服用，這樣蟲草消費才能
真正走向理性化，也才能拯救瀕危資源。」 李
邵平說。

新華社記者 張曦

第13屆國際現代化中醫藥及健康產品展覽會暨
會議（中醫藥展），將於8月14至16日在香

港會議展覽中心舉行。活動由香港貿易發展局
（香港貿發局）及現代化中醫藥國際協會合辦，
每年均吸引來自世界各地的業者交流洽商，了解
行業最新發展。

香港貿發局助理總裁黃思慧指出，香港的中
醫藥業發展蓬勃，為中醫藥及健康產品業界的匯
點。2014年首半年，香港中藥出口較去年同期上
升8.5%，總額達17億港元。

今屆中醫藥展匯聚超過130家參展商，並設有
七個地區展館，包括中國內地的國家中醫藥管理
局、安徽、貴州、黑龍江、吉林、青海，以及日
本札幌市。大會分別設有 「中藥」、「保健食品」
、 「功能食品及產品」、 「健康護理及療法」、
「美容及健體」、 「原料、設備及相關服務」、
「科研及開發」等展區，迎合買家的不同需要。

展會首兩天（8月14至15日）只供業內人士參
觀，8月16日則同時開放予公眾憑票入場，讓公眾
加深對中醫藥和健康產品的認識。公眾日節目豐
富，包括由香港中醫學會統籌的 「中醫保健公開
論壇」，請來多位中醫師及學者分享如何在日常
生活中實踐中醫智慧，除了介紹美容湯水及教授
如何選用藥材和食材外，亦會講解預防及治療鼻
敏感、頸椎病及前列腺增生的方法。

參展商將展示各式中醫藥及保健產品，例如
便攜式針灸儀器，參展商指此儀器可在無需接觸
肌膚的情況下，改善身體微循環，有效緩解各種
痛症；全球首部採用專利SWE高速濃縮萃取技術
，提取本草藥材精華的天然保健口服液製取儀
等。

展覽期間，香港浸會大學將設立 「中藥面面
觀──本草的世界」資訊展示區； 「參展商論壇
」則讓與會者獲取最新中醫藥及健康產品和服務
的資訊。

中醫學專業知識交流
現代人越來越注重養生及治未病，為期兩天

（8月14至15日）的國際現代化中醫藥及健康產品
會議，今年將邀請來自中國內地、日本、新加坡
、俄羅斯及香港的專家，集中討論 「中醫藥防治
內分泌代謝性疾病的研究與產品開發」，講者包
括中國科學院生物物理研究所研究員秦志海、中
國中醫科學院廣安門醫院副院長仝小林教授、日
本株式會社常磐植物化學研究所總裁立崎仁、新
加坡國立大學理學院藥學系副教授許慧琳等。會
議的第五節是 「第十屆國際研究生中醫藥研討會
」，由中國內地、香港、新加坡及台灣的新一代
中醫藥研究生共同參與，並展示其學術成果。

國家食品藥品監督管理局原副局長、國家中
醫藥管理局原副局長兼現代化中醫藥國際協會榮
譽會長任德權教授將主持會議首天的總裁論壇及
交流午宴，石家莊以嶺藥業股份有限公司總經理
吳湘君則擔任主講嘉賓。

現代化中醫藥國際協會會長周薇薇表示，中
醫藥會議是一個很好的交流平台，匯聚眾多在中
國傳統醫學界的權威專家，分享他們的想法和研
究。香港是向全球宣揚中醫藥理念的理想平台，
希望大眾更了解中醫藥的療效和用法，從而活得
更健康。

◀香港貿發局助理
總裁黃思慧（中）
、現代化中醫藥國
際協會會長周薇薇
（左二）及理事長
黃譚智媛醫生（右
二）於傳媒簡報會
上，介紹第13屆
國際現代化中醫藥
及健康產品展覽會
暨會議的詳情
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冬蟲夏草資源遇􀎠寒冬􀎡
專家：或倒逼產業向理性發展

驗例驗例：：病例一，劉××，60歲。患類風濕關節炎4年，經服食
花膠湯作藥膳食療，第一個月每周服3次，第二個月每周服2次。手指
腫脹消失，彎曲、變形的指關節已可伸直，效果明顯。

病例二：陳××，女，55歲。患類風濕關節炎10餘年。雙手指關
節、膝關節腫痛畸形、握物、行走、蹲下困難。曾入××醫院住院及
專科治療。1999年4月起用花膠湯作藥膳食療，第一個月每天1次，第
二個月每周2次，1年以後每2周服1次。服食到第三個月時覺關節腫痛
減輕，畸形改善，服食1年後關節腫脹、畸形消失、活動正常。

按語按語：：類風濕關節炎患者常因氣血痹阻不通，筋脈關節失於濡
養，晚期常合併貧血，關節多有腫脹、疼痛、畸形，影響行動及食慾
，採用花膠湯做食療最為適宜。因花膠含豐富的膠質蛋白及鐵質，在
藥膳中因加入薑、宣木瓜及淮山、芡實等煲湯更加強健脾行氣通絡之
功，劉醫師在香港臨證中注意到長期用花膠湯做食療服用，可改善關
節變形、減輕或消除關節腫痛，值得推廣使用和進一步研究。

食用注意：用花膠作藥膳食療時，在辨證施膳中尤要注意病人體
質、顧護病人脾胃。

李東垣強調： 「善治病者，惟在調和脾胃」 ；《內經》指出： 「五
味入胃，甘先入脾」 。花膠味甘性平，能補中健脾，滋補氣血，在藥
膳方中多採用煲湯、煲粥，以少許鹽淡淡調味，符合朱丹溪提倡的
「淡食以養胃」 原則，堅持服食一段時間，自然在平淡中顯出功效。
但花膠膠質厚，易滯氣、脾胃虛弱，消化不良者不宜多吃。痰濕盛者
慎用或忌長期食用。如作一般滋潤養生濡養筋脈湯水食療，可用番木
瓜（本地新鮮青木瓜）一個去核連皮煲湯。番木瓜未成熟時青色，有
乳汁流出含消化酶，與肉食及花膠同煲食，有消積解膩功效。

木瓜有兩種，各不相類。嶺南和香港出產的，叫做番木
瓜，圓形或長圓形，大的長約一呎，作為果蔬。宣木瓜品種
很小，狀如雪梨，大如拳形，曬乾後堅實如木，有濃烈香味
，作為藥用。中醫處方，要用宣州產品，稱為 「宣木瓜」 ，
能治風濕和腳氣腳腫等病。本草綱目說： 「治濕痹腳氣」 。
木瓜有輕微興奮作用，功能化濕，舒筋消腫，能治腳氣濕痹
，腰膝墮重，四肢關節不利等病。凡患風濕病的，可買藥用
宣木瓜二両，煲水代茶，能利小便，導水濕，於人體有益，
對老年人關節運轉失靈有效。

木瓜性溫，酸，入肝、脾經。
當蔬果吃的番木瓜具有清暑祛濕，生津止渴的功效，能

清解暑氣，化濕運脾，生津止渴，長夏天氣濕熱的時候食用
，既可防暑降溫，化濕運脾，又可補充夏季出汗太多所造成
人體的津液不足。

番木瓜有健脾消食的作用。木瓜中的木瓜蛋白，可將
脂肪分解為脂肪酸。木瓜中含有一種酵素能消化蛋白質，有
利於人體對食物進行消化和吸收，因此有健脾消食之功。吃
了太多的肉食，脂肪容易堆積在下半身，木瓜裡的酵素，可
幫助分解肉食，減低胃腸負擔。

中藥新知中藥新知

‧逢周五刊出‧

香港中醫臨床對證食療香港中醫臨床對證食療

撰文撰文：：蔡淑芬蔡淑芬 食療製作食療製作：：文基文基

提供：劉碧鳳醫師

調治：類風濕關節炎

材料：

製法：

食法：

花膠60克、烏雞1隻（約400至500克）／或瘦豬肉
60克、宣木瓜30克至60克（或淮山30克、或芡實30
克）、果皮10克、蜜棗1枚、薑適量。

（材料處理）花膠約500克浸清水過夜至膠身變軟，
冷水放入薑1塊（約30克）拍碎，葱3至4條，將水
煮沸放入浸軟的花膠再煮沸，熄火，加鍋蓋焗20至
40分鐘（厚身的花膠延長焗時間）。取出花膠、刮
洗乾淨、切成條狀分成30或60克一包（先取一份，
其他留待以後煲湯用）。烏雞去皮，用鹽擦搓，洗
去鹽備用。瘦豬肉經沸水煮2至3分鐘後取出，洗淨
備用。

將花膠60克、果皮10克（可加入淮山30克或芡
實30克）放入冷水2000毫升中煮沸，加入烏雞（或
瘦豬肉）大火煮20分鐘改成中火煮，並加入蜜棗2枚
，宣木瓜60克同煮2小時，少許鹽調味。

趁熱服食。第1個月，每日或隔日吃；第2個月起，
每周吃一次或二次。
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