
在
倫
敦
，
見
到
在
國
王
學
院

任
教
的
學
姐
A
。
她
是
印
度
裔
加

拿
大
人
，
在
芝
加
哥
大
學
東
亞
系

獲
得
博
士
學
位
，
在
荷
蘭
作
了
兩

年
博
士
後
，
再
輾
轉
英
國
任
教
。

與
她
在
大
英
博
物
館
門
口
見
面
，

漫
步
倫
敦
，
傾
談
四
小
時
。
途
經

考
文
特
花
園
、
幾
個
博
物
館
、
大
笨
鐘
、
威
斯
敏
斯
特

教
堂
，
過
泰
晤
士
河
，
遠
望
﹁倫
敦
之
眼
﹂
（
想
起
那

年
冬
天
在
塞
納
河
畔
情
景
。
一
條
穿
過
城
市
的
河
流
，

總
令
風
景
靈
動
）
，
廣
場
上
街
頭
表
演
的
藝
人
，
在
河

畔
英
國
電
影
學
院
門
前
看
到
喝
酒
的
人
們
，
嬉
戲
的
孩

童
及
書
市
。
考
文
特
花
園
歷
史
上
是
蔬
菜
水
果
市
場
，

音
樂
劇
《
窈
窕
淑
女
》
中
女
子
，
本
是
考
文
特
的
賣
花

姑
娘
；
希
區
柯
克
電
影
《
狂
凶
記
》
（
一
九
七
二
）
中

連
環
殺
手
，
則
為
考
文
特
的
水
果
小
販
。

我
們
亦
路
過
查
令
十
字
街
，
想
起
多
年
前
讀
過
的

書
《
查
令
十
字
街
八
十
四
號
》
（84,C

haring
C

ross
R

oad

）
。
此
書
初
版
於
一
九
七○

年
，
為
紐
約
女
作
家

海
倫
．
漢
芙
（H

elene
H

anff

）
與
英
國
書
商
弗
蘭
克

．
德
爾
（Frank

D
oel

）
之
間
始
於
一
九
四
九
年
、
歷

時
二
十
年
的
信
件
來
往
。
他
們
不
僅
討
論
書
籍
、
版
本

，
也
涉
及
日
常
瑣
事
。
海
倫
也
在
﹁二
戰
﹂
後
英
國
食

物
短
缺
時
，
給
德
爾
及
書
店
員
工
寄
去
食
物
包
裹
。
溫

情
不
乏
趣
味
的
遠
距
離
友
誼
，
卻
因
德
爾
於
一
九
六
八

年
因
腹
膜
炎
去
世
戛
然
而
止
。
書
店
也
最
終
關
門
。
海

倫
於
一
九
七
一
年
夏
終
於
得
以
站
在
查
令
十
字
街
八
十

四
號
門
前
，
人
去
樓
空
。
如
今
這
棟
樓
的
牆
壁
上
，
記

述
這
段
故
事
，
而
本
身
已
成
為
餐
館

—
物
質
食
糧
日

漸
比
精
神
食
糧
更
受
推
崇
，
前
者
必
須
而
後
者
被
認

為
可
有
可
無
。 二○○八年七月七日，檳城喬治市

和馬六甲同被列入世界遺產名錄，成為
馬來西亞第一項世界文化遺產。這兩個
位於馬六甲海峽的歷史名城，自古以來
是海上交通要道，曾先後成為外國人的
殖民地，長時間接受東西方文化的洗禮

，孕育出獨特的多元文化，與香港有點相似。
檳城開埠較香港為早，保留的歷史建築較多，又因社會

發展緩慢，現今仍可見到不少傳統文化。在香港失落的景物
，例如唐樓、騎樓街、殖民地式建築群，以及許多舊式店舖
等，都可在檳城找到。

檳城州政府將七月七日定為 「喬治市世界遺產日」，放
假一天。上月七日我身在檳城，參觀該市舉辦的傳統文化和
表演活動。在檳城五天，我全留在喬治市，每日步行不同路
線。大部分舊建築自建成以來便原封不動，令城市呈現不同
歷史層次，增添古樸美感。

許多文物景點在上兩次到訪時已看過，但今次亦有新發
現。為配合世遺，許多街巷牆壁加了富人文色彩的壁畫，有
五十二幅為鐵塑製造的漫畫，輔以簡短文字，帶出街道的歷
史文化和趣聞軼事；另有十八幅是藝術家直接繪在舊樓牆壁
上，部分配搭真實物件，令人疑幻似真。尋找這些散布街頭
巷尾的壁畫拍照，已成為遊客其中一項活動。

光是歷史建築，難以引人注目，但加上生活化的感性題
材，便即時為冷冰冰或殘舊的建築物注入生氣。

夜
尿
頻
繁
，
指
的
是
在
睡
眠
時
憋

醒
要
起
身
解
尿
，
且
解
完
後
又
繼
續
睡

的
症
狀
。
正
常
健
康
人
在
睡
着
的
時
候

，
體
內
會
產
生
出
高
濃
度
的
抗
利
尿
分

泌
，
使
尿
液
中
的
水
分
大
量
回
收
體
內

，
尿
道
中
只
留
存
少
量
濃
縮
的
尿
液
，

不
會
產
生
排
尿
的
緊
迫
感
。
如
果
不
是

睡
前
大
量
飲
水
，
夜
間
最
多
起
來
排
空

一
次
小
便
，
此
乃
人
體
健
康
機
制
使
然

，
要
是
人
在
夜
間
，
也
像
白
天
那
樣
多

次
要
排
出
清
淡
的
尿
液
，
那
他
哪
來
安

穩
寧
靜
的
睡
眠
時
間
，
來
恢
復
自
己
的

體
力
呢
？

按
照
此
意
義
，
國
際
醫
學
界
有
通

識
，
即
夜
間
睡
覺
時
起
來
小
便
，
次
數

大
於
一
次
以
上
的
就
算
是
有
夜
尿
頻
繁
的
症
狀
。
當
然
這
嚴

格
規
定
的
次
數
，
不
是
把
夜
職
人
士
或
躺
在
床
上
睡
不
着
，

老
是
想
去
小
便
的
情
形
包
括
在
內
。

夜
尿
頻
繁
，
不
是
單
獨
的
一
種
疾
病
，
而
是
多
種
疾
患

和
多
種
原
因
產
生
的
一
種
共
同
症
狀
。
因
此
對
付
此
症
，

一
定
要
先
找
出
源
頭
病
因
對
症
治
療
，
病
情
才
有
改
善
的

可
能
。下

尿
路
感
染
如
膀
胱
炎
，
攝
護
腺
炎
，
尿
道
炎
等
病
，

都
會
產
生
膀
胱
過
動
，
使
排
尿
量
變
少
而
次
數
變
多
，
不
過

此
種
情
形
是
在
白
天
或
睡
眠
中
同
樣
發
生
；

腎
症
候
群
，
慢
性
肝
病
，
心
功
能
不
全
，
靜

脈
循
環
不
良
，
淋
巴
水
腫
等
，
在
白
天
有
水

腫
現
象
，
睡
時
周
邊
水
腫
的
水
分
慢
慢
被
吸

入
血
液
中
，
經
腎
臟
頻
頻
排
出
。
此
外
高
血

壓
、
糖
尿
病
、
肥
胖
、
失
眠
者
都
有
其
各
自

原
因
的
夜
尿
症
狀
。

夜尿頻繁析
思 健

上
周
末
難
得
有
些
自
由
時
間
，
一
個

人
興
沖
沖
去
了
屯
門
。
很
久
沒
來
，
真
沒

想
到
，V

city

名
店
林
立
寬
敞
明
亮
，
加
上

天
橋
將
屯
門
時
代
廣
場
、
錦
薈
坊
及
屯
門

市
廣
場
連
接
起
來
，
整
個
商
業
區
大
得
像

迷
宮
，
昔
日
市
區
人
眼
中
的
邊
遠
地
區
，

竟
打
造
出
如
斯
繁
華
世
界
！

女
人
逛
街
不
一
定
要
買
東
西
，
就
是
想
看
看
喜
歡
的
商
品

，
比
如
衣
服
、
首
飾
，
包
啊
鞋
啊
諸
如
此
類
，
我
那
天
也
是
，

轉
了
個
多
鐘
，
並
沒
買
下
什
麼
，
過
下
心
癮
，
就
滿
足
了
。

我
先
生
不
喜
逛
街
，
老
夫
妻
出
街
通
常
是
奔
餐
廳
，
或
者

告
訴
他
想
買
什
麼
，
便
直
奔
那
舖
頭
，
買
完
即
走
。
我
跟
他
出

去
必
定
穿
球
鞋
，
須
跟
着
他
一
溜
小
跑
。
有
時
看
一
眼
報
攤
上

的
頭
條
標
題
，
僅
片
刻
時
間
，
他
已
不
見
蹤
影
。

一
位
晚
輩
曾
說
，
跟
他
父
親
出
去
是
﹁逛
白
痴
街
﹂
，
只

顧
走
啊
走
，
什
麼
也
不
能
看
，
所
以
一
聽
父
親
要
帶
她
們
出
去

飲
茶
行
街
，
她
並
不
熱
衷
跟
隨
。
先
生
的
伯
母
也
曾
跟
我
抱
怨

過
，
說
伯
父
不
肯
隨
她
進
商
店
，
站
在
門
口
不
停
催
促
：
快
走

！
快
走
！

女
人
情
感
專
一
，
眼
界
卻
是
開
寬
的
，
之
所
以
在
文
化
藝

術
、
時
尚
潮
流
，
生
活
常
識
等
方
面
觸
覺
敏
銳
，
就
是
因
為
看

的
比
男
人
多
，
比
如
買
件
衣
服
，
也
可
貨
比
三
家
，
比
出
個
道

道
來
。
而
大
部
分
男
人
上
街
具
有
針
對
性
，
行
軍
打
仗
似
的
，

他
們
的
思
維
成
管
錐
型
，
對
焦
電
器
舖
、
書
局
、
食
店
，
買
不

買
？
吃
不
吃
？
不
買
不
吃
就
回
家
！
因
為
他
們
的
沒
耐
性
，
錯

過
了
不
少
視
覺
樂
趣
。

女
人
逛
街

慕

秋

帝
嚳
作
為
始
祖
的
身
份
，
《
史
記

》
所
言
甚
詳
。
皇
甫
謐
歸
納
云
：
﹁（

嚳
）
納
四
妃
，
卜
其
子
皆
有
天
下
。
元

妃
有
邰
氏
女
曰
姜
嫄
，
生
後
稷
；
次
有

娀
氏
女
曰
簡
翟
，
生
离
；
次
陳
豐
氏
女

曰
慶
都
，
生
放
勳
；
次
娵
訾
氏
女
曰
常

儀
，
生
帝
摯
。
﹂
帝
嚳
崩
後
，
帝
摯
、

帝
堯
（
放
勳
）
相
繼
登
位
，
而
离
為
殷

祖
，
後
稷
為
周
祖
。
以
華
人
慎
終
追
遠
的
文
化
品
格
，
帝
嚳

縱
無
赫
赫
之
功
，
納
入
五
帝
之
列
卻
是
理
所
當
然
。

甲
骨
出
土
後
，
王
國
維
指
出
卜
辭
中
的
殷
人
始
祖
﹁高

祖
倨
﹂
即
帝
俊
，
再
次
令
人
聯
想
起
帝
俊
與
帝
嚳
的
對
應
關

係
。
不
過
，
卜
辭
從
未
出
現
過
嚳
字
。
且
《
國
語
》
云
：
﹁

商
人
禘
舜
而
祖
契
，
周
人
禘
嚳
而
郊
稷
。
﹂
可
見
殷
周
始
祖

分
別
為
帝
俊
（
俊
舜
一
音
之
轉
）
、
帝
嚳
。
殷
為
東
夷
一
脈

，
周
為
華
夏
分
支
，
很
難
想
像
其
始
祖
會
是
一
人
。
然
而
隨

着
西
北
周
國
的
興
起
，
有
關
商
、
周
共
祖
的
政
治
論
述
便
出

現
了
（
一
如
宋
代
與
遼
、
金
約
為
兄
弟
之
國
）
。
《
山
海
經

．
大
荒
西
經
》
：
﹁有
西
周
之
國
，
姬
姓
食
穀
。
有
人
方
耕

，
名
曰
叔
均
。
帝
俊
生
後
稷
，
稷
降
以
百
穀
。
稷
之
弟
曰
台

璽
，
生
叔
均
。
﹂
以
殷
契
為
帝
嚳
之
子
的
敘
述
斑
斑
可
見
，

而
以
周
稷
為
帝
俊
之
子
則
僅
此
一
例
。
我
們
可
由
此
例
推
測

，
商
代
後
期
出
於
懷
柔
目
的
，
已
提
出
兩
族
為
兄
弟
；
唯
因

商
族
為
天
子
，
故
共
祖
采
帝
俊
之
名
。
殷
亡
後
，
周
人
繼
承

此
說
，
遂
將
帝
俊
易
為
帝
嚳
。
屈
原
所
謂
﹁簡
狄
在
臺
，
嚳

何
宜
﹂
，
可
見
殷
商
感
生
神
話
流
傳
至
戰
國
時
，
帝
嚳
幾
已

完
全
取
代
帝
俊
。

如
果
抽
掉
與
帝
俊
重
疊
的
神
話
內
容
，
帝
嚳
其
人
的
內

涵
幾
乎
空
空
如
也
。
究
其
原
因
有
二
：
第
一
，
周
族
興
起
較

晚
，
且
居
住
環
境
較
艱
困
，
故
不
善
於
想
像
。
第
二
，
周
人

本
以
姜
嫄
為
始
祖
母
，
無
夫
而
孕
。
父
權
建
立
後
，
才
逐
漸

產
生
男
性
上
帝
的
意
識
，
並
將
此
上
帝
與
姜
嫄
配
成
夫
婦
。

因
此
即
使
對
以
直
系
後
代
自
居
的
周
人
而
言
，
帝
嚳
也
只
是

一
個
父
權
始
祖
符
號
，
一
個
在
後
稷
降
生
過
程
中
僅
僅
貢
獻

了
一
隻
腳
印
的
人
物
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
一
百
）

帝
嚳
．
帝
俊
（
下
）

陳
煒
舜
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廿
世
紀
初
，
女
裝
機
械
腕
表

才
出
現
；
從
女
性
手
鐲
裝
飾
和
小

型
袋
表
蛻
變
出
來
，
德
國
人
稱
為

﹁手
帶
小
鐘
﹂
。
初
期
有
些
女
性

專
用
的
襟
表
、
吊
墜
表
和
手
袋
小

鐘
等
，
也
改
裝
成
腕
表
，
添
加
表

耳
，
用
帶
子
穿
上
。
其
﹁十
二
﹂

字
位
和
﹁表
把
的
﹂
（
上
鏈
用
）

，
是
在
表
帶
右
方
中
間
位
置
，
亦
即
與
表
帶
成
直

角
；
故
看
時
間
，
要
把
手
腕
伸
向
上
空
或
伸
直
，

很
不
方
便
。

廿
世
紀
二
十
年
代
時
，
女
性
戴
腕
表
，
作
為

首
飾
或
裝
飾
品
多
於
實
用
；
根
本
上
廿
世
紀
初
以

前
，
女
性
很
少
擁
有
和
隨
身
攜
帶
袋
表
，
而
袋
表

似
屬
男
性
專
用
品
。
第
二
次
世
界
大
戰
前
，
女
性

機
械
腕
表
多
注
重
表
殼
設
計
、
美
觀
和
鑲
嵌
寶
石

。
機
械
結
構
大
多
為
最
基
本
者
，
只
要
準
確
行
走

和
耐
用
。
換
言
之
，
還
沒
有
普
遍
像
男
性
機
件
級

數
高
的
腕
表
，
追
求
複
雜
性
能
，
諸
如
萬
年
曆
、

打
簧
（
三
問
或
二
問
）
、
日
月
星
、
月
相
、
計
秒

、
鉈
飛
輪
等
等
。
不
過
，
迄
今
仍
有
不
少
喜
愛
典

雅
高
貴
古
味
的
女
士
，
對
上
世
紀
三
十
年
代
以
前

女
裝
腕
表
情
有
獨
鍾
，
因
為
獨
特
、
富
品
味
，
難

以
雷
同
。

例
如
附
圖
，
是
一
九
二○

年
﹁卡
地
亞
﹂
廠

精
製
的
正
方
形
真
白
金
女
裝
腕
表
，
四
周
鑲
黑
縞

瑪
瑙
，
四
角
鑲
小
型
鑽
石
；
現
今
十
分
難
遇
上
。

早期女裝機械腕表
李英豪

英
倫
七
月
（
五
）
張

泠

檳城世遺 陳天權
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喬
治
市
世
遺
核
心
區
的
街

頭
壁
畫

與與
你你同遊同遊

閒閒
性性閒情閒情

醫學醫學
與養生養生
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紅紅
塵塵記事記事

星星
光光心影心影

鏡鏡
屋屋

06.00婆媽女婿
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00度身訂造旅行團
10.30小B大任務
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45魚躍在花見
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45同事三分親
15.50花漾明星Ⅲ及交易現場
16.20放學ICU
17.20高達創戰者
17.50財經新聞
17.55搜神傳及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00世界零距離
19.30東張西望及港姐競選由

你話事
20.00愛‧回家
20.30載得有情人
21.30忠奸人及樓按周轉學惜用
22.30沒女大翻身
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50 今日財經
23.55南京青年奧運會2014—

焦點戰報
00.55德國杯2014/2015—

科特布斯對漢堡
02.20東張西望
02.50無間音樂
04.30同事三分親
05.20求其一個夢

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00單車孖寶遊世界
16.30小鎮 「動」起來！
17.00反斗樂一通Ⅱ
17.30英倫小廚神Ⅱ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20 普通話天氣報告及普通話新

聞檔案
18.25財經消息
18.35世界足球狂熱
19.00笑笑小電影ⅩⅩⅣ
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00明珠檔案
20.30奇形怪廚英國餐
21.30奇異大自然Ⅲ
22.35環球金融速遞
22.40神盾局特工
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00箭神
00.55F檔案Ⅴ
01.45音樂熱點
02.00奇異大自然Ⅲ
02.55奇形怪廚英國餐
03.50世界足球狂熱
04.15歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00 新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00尋找他鄉的故事
08.30日之達人
09.00精靈一族
09.30建築師阿博
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30旅遊指南
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00我係阿發仔
15.30PINGU
16.00奇幻寶貝
16.30開心寶寶遊樂園
17.00天然少女
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25中心舞台
18.55日之達人
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00汽車情報
20.30企業新領域
21.00地深異獸
23.00夜間新聞
23.20企業新領域
23.50汽車情報
00.20中國新聞報道
00.50根蹤香港
01.50中國八大名菜
02.50Music120

06.00風雲對話
06.25鬥味
07.00鳳凰早班車
09.00寰宇大戰略
09.45點滴鳳凰人
10.00全媒體周刊
11.00大政商道
11.30社會正能量
11.55名士風流
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30名人面對面
14.00我們一起走過
14.45點滴鳳凰人
15.00資訊快遞
15.25星光大劇院
15.45社會正能量
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.00開卷八分鐘
17.10金曲點播
17.15金曲點播
17.20名士風流
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.25完全時尚手冊
18.45全媒體全時空
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15全媒體周刊
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.40金曲點播
02.45有報天天讀
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.45末路車神
09.05地球人壞壞
10.35除暴安良
12.30女大13變
14.10乘龍快婿
15.45喪爆看更團
17.30黃金花四重唱
19.10鬼迷心竅
21.00緋聞教主
22.35癲狗喪七
00.25除暴安良
02.20光明尊者：魔戰世界
04.00鬼迷心竅

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂之一齊放暑假
10.45 iFit@tv
10.50七百萬人的聲音
10.55感動一刻
11.00亞視經典回味：電視風雲
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天氣

報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35法內情2002
16.00通識小學堂之一齊放暑假
16.30冒險王比特
17.00奇幻寶貝
17.30藝術星空
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00來自火星的男人
19.30廠出新里程
20.00老米家的婚事
20.55感動一刻
21.00星動亞洲
21.25七百萬人的聲音
21.30 亞洲政策組—香港有

問題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.10把酒當歌
23.40緣‧來自Meiling
00.10ATV每日一歌
00.20ATV亞洲劇場：木府風雲
01.15 亞洲政策組—香港有

問題？
01.45星動亞洲
02.10廠出新里程
02.40國際財經視野
03.05把酒當歌
03.35老米家的婚事
04.30感動一刻
04.35等着你回來
05.30ATV粵曲會知音

電影一台
08.55競雄女俠秋瑾
11.15身驕肉貴
13.10金雞2
15.15冰河世紀4：玩轉新大陸
17.00暗戰2
19.00百份百感覺2003
21.00瘦身男女
22.55東方三俠
00.35黃飛鴻之三獅王爭霸
02.50童夢奇緣

驚慄電影台
08.30熱血青年
10.10鐮刀夢魘7
11.40洋槐
13.35苦宴
15.30捉鬼隊國際版第1季
16.25隔空殺人
18.15熱血青年
20.00MostHauntedS10
21.00四樓凶宅
23.00赤裸驚情
00.40MostHauntedS10
01.35我要復仇
03.40富江—重生

高清娛樂台
08.00瀛人百科
09.00娛樂新聞
09.30星級會客室：李若彤（下）
10.00我是香港人2014
10.30十萬蚊港女大翻身
11.30掃毒大家庭
12.00娛樂新聞
12.30食德好‧嚴浩偏方
13.00瀛人百科
14.00美少女的奇幻漂流
14.30電影蒙太奇
15.00娛樂新聞
15.30掃毒大家庭
16.00星級會客室：李若彤（下）
16.30樂壇第一手
17.00美少女的奇幻漂流
17.30食德好‧嚴浩偏方
18.00快樂地球
18.30星二代捱世界
19.00娛樂新聞
19.30卧底旅行團
20.30今日觀點孖人show
21.00我要當歌手
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00青春好遊玩
23.30今日觀點孖人show
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00青春好遊玩
01.30卧底旅行團
02.30今日觀點孖人show
03.00我要當歌手

體育台
09.15世界冰球錦標賽（11）

半準決賽4
11.15FIBA籃球世界／IAG地帶

12.00世界女排大獎賽——
澳門站（34）中國對日本

13.30世界冰球錦標賽（11）
半準決賽4

15.30 IAG地帶
16.00世界女排大獎賽——波蘭站
17.30世界女排大獎賽——

保加利亞站
19.00FIBA籃球世界
19.30世界冰球錦標賽（11）

半準決賽4
21.30 IAG地帶／體育王
22.30世界女子網球巡迴賽——

荷蘭公開賽
23.30世界女排大獎賽——

波蘭站
01.00體育王
01.30世界冰球錦標賽（11）

半準決賽4
Discovery

08.00網路影片大解碼
09.00魔幻科學第2季
09.30驚奇下一秒
10.00樹屋大師
11.00生活科技大解密Ⅴ
11.30製造的原理
12.00部落求生教室
13.00生活科技大解密第11季
13.30製造的原理
14.00網路影片大解碼
15.00美麗中國：巨龍心臟
16.00河中巨怪第6季
17.00生活科技大解密Ⅴ
17.30製造的原理
18.00部落求生教室
19.00漁人的搏鬥第8季
20.00搏黑鮪拼現金
21.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
22.00白令海大吸金第3季
23.00製造的原理
00.00搏黑鮪拼現金
01.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
02.00白令海大吸金第3季
03.00製造的原理

15.15安樂蝸
15.45世界第一等
16.45MusicCafé
17.45尚潮居
17.55麵包超人
18.25銀之匙
19.00南京青年奧運會2014—黃

金戰報
20.30冒險JAPAN
21.30搵食飯團
22.00姊妹淘
22.30主君的太陽
23.30BigBoysClub
00.00金曲挑戰站
00.05魔奇少年Ⅱ
00.35火影忍者疾風傳Ⅴ
01.05戀夏38℃
02.05安樂蝸
02.35冒險JAPAN
03.30搵食飯團
04.00主君的太陽

06.10借室還魂
07.45地下鐵
09.25大丈夫2
10.55神話
13.05非誠勿擾2
15.15美女食神
16.55赤壁
19.20陽光姊妹淘
21.30絕色武器
23.05不再讓你孤單
01.15新紮師妹
03.00新紮師妹2美麗任務
04.40拉貝日記

故事簡介：西弗敦的市鎮受到前所
未見的巨型龍捲風吹襲，做成嚴重破壞
。整個城鎮正處於颶風中心，暴風監察專
家預測將會發生更嚴
重的災難，居民紛紛
尋找庇護所。然而，
追風者卻向着風眼進
發，以捕捉一世難得
一見的景況。

颶風中心導演：史提夫昆爾
演員：李察阿米塔吉、莎拉韋恩高麗絲 片長：1小時29分

上映戲院
總統

JP銅鑼灣
海運

淘大影藝
豪華

嘉禾青衣

片長：1小時59分

故事簡介：擁有陰陽眼的少年仁
秀被同學視為怪物，飽受欺凌。他決
定搬回家鄉，跟同樣有通靈能力的叔叔一
起生活。仁秀在家鄉的
學校遇上陰間來的少女
，人鬼一見鍾情，後來
同學接二連三失蹤，仁
秀遂與少女攜手追查，
揭開真相。

怪談少女導演：吳仁川
演員：姜河那、金素恩、金正泰 片長：1小時30分

等一個人咖啡導演：江金霖
演員：周慧敏、賴雅妍、宋芸樺

故事簡介：大學新生思螢到 「等一個
人」咖啡店打工，結識了咖啡師阿不
思、老闆娘和她的暗戀對象澤于。思螢的學
長阿拓為了完成去環遊世界的夢想，到處打
工。思螢把阿拓當好
朋友，直到他要出國
實現夢想時，思螢才
發覺她所等的人原來
就是阿拓。

上映戲院
MCL康怡

百老匯旺角
PALACE apm
The Sky奧海城

The Grand
凱都

上映戲院：
PALACE ifc

總統
AMC又一城

The Sky奧海城
MCL德福

凱都


