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●洮河兩岸，好一片沖積平原！此地直可以用機
器耕種，洮河之水，如能自上源順山腳開渠下
引，則洮河流域能有四川成都平原上 「灌縣形
式」之水利。

●我們很可以稱陝甘地形，為 「高原盆地」，或
「盆地高原」。但是我們一想到 「原」字，就
容易與 「平」字發生直覺的聯繫，以為 「原」
一定是 「平」的。然而在陝甘高原中，除了關
中一部，尚多比較完整的原地外，其餘部分，
大半已經 「原」而不 「平」了。長年累月的雨
水沖洗，把好好的黃土高原沖得四分五裂。人
類生活活動區域，主要的已不在原上，而反在
溝中。所以從整體來說，現在的陝甘高原，已
經只有 「高」而不十分的 「原」了。

摘自《中國的西北角》

范長江筆下的定西

香港傳媒學子西部行

隴南農家樂各自精彩

香港可謂 「寸土寸金」
，甘肅定西地區則稱得上是

「滴水寸金」 。這一帶山高地陡
，十年九旱，沒有河流和地下水，1982年曾被
聯合國官員稱為 「不宜人類生存」 之地。在定
西青嵐山鄉大坪村，農民想盡一切辦法蓄水節
水，經過數十年的努力，在這片黃土高原上種
植農作物、開辦農家樂，戰勝了惡劣的自然環
境，村民收入也逐步提高。

【大公報實習記者宋成定西電】

全膜雙壟溝播技術是甘肅
農技部門經過多年研究、推廣
的一項新型抗旱耕作技術，該
技術集覆蓋抑蒸、壟溝集雨、
壟溝種植技術為一體，實現了
保墒蓄墒、就地入滲、雨水富
集疊加、保水保肥、增加地表
溫度，提高肥水利用率的效果
。定西農民在壟上種植玉米、
壟下種植馬鈴薯等耐旱作物，
雨水澆灌玉米後再順地勢流下
澆灌馬鈴薯。
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兩幅地膜相接處
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內的表土壓實。

記者手記

大坪村是定西市安定區東邊一個人口不到600人、總
面積不到5平方公里的小山村。雖說隸屬定西市市委市政
府所在的安定區，但其生活環境仍比山下艱苦得多。

定西地處黃土高原丘陵溝壑區，乾旱少雨，雨季只在
七八九這三個月，年降水量不過400毫米，蒸發量反而高
達1400毫米。1876年，陝甘總督左宗棠在奏摺中曾以 「隴
中苦瘠甲天下」形容這一地區。

推廣新技術提升糧食產量
汽車沿盤山公路向上行駛，一路上只見貧瘠的山坡被

改造為梯田，一層層種上樹木，為漫山遍野的黃土點綴上
綠色。該村自上世紀50年代至今，人工造林2920畝、種草
1600畝，已實現68.2%的林地覆蓋率。

改善環境之餘，更讓村民感到舒心的是生活水平的提
高。 「窮則思變」，如今大坪村家家戶戶都在庭院內興修
水窖儲集雨水，供人畜使用。村民還善於利用太陽能，備
有弧線形的太陽能灶，燒開一壺水只需15至20分鐘。

農業發展方面，全膜雙壟溝播技術的推廣，提升了糧
食產量。農地裡全部鋪上了塑膠薄膜，既能保住水分不會
蒸發，也能提高土壤溫度，促進作物生長。在壟上種植玉
米、壟下種植馬鈴薯等耐旱作物，雨水澆灌玉米後再順地
勢流下澆灌馬鈴薯。

非洲國家官員取經扶貧
村長向 「范長江行動」甘南線採訪團介紹，目前村裡

的主要作物為馬鈴薯和玉米，每年僅靠地膜保水，不需要
額外灌溉。村內還專門設有地膜回收站，實現完全回收，
避免廢棄地膜污染環境。

大坪村早於1980年便實現糧食年產量超過全國平均水
平，更於2000年率先實現穩定解決溫飽問題，獲得國家領
導肯定，享有 「遠學大寨，近學大坪」的美譽。此前曾有
十多個非洲國家官員到大坪考察扶貧開發。

大坪村出現翻天覆地的變化，既是甘肅省當地龍頭企
業鼎力定點扶持的結果，更反映出大坪村民 「戰天鬥地、
艱苦奮鬥」的精神。此外，正在建設的引洮一期主體工程
已近尾聲，工程年調水量將達2.19億立方米，灌溉19萬畝
土地，定西等甘肅中部地區155萬人將受惠。隨着引洮工
程逐步完成，大坪人的生產生活用水將獲得更多保障。

採訪中遇到各種各樣
的人，有的善談，有的少

語，有的幽默，有的嚴肅……而記者在定西市巉口
鎮鳳凰山新農村遇到的高玉梅老人，她的淳樸讓人
尤為難忘。

夏日下午，西北的太陽特別猛烈，我們發現奶
奶一個人站在家門口，便走過去聊了起來。聽說是
記者想要採訪有關新房的問題，奶奶和藹地笑着點
頭，連聲說沒問題。高奶奶家裡共七口人，但兒女
都外出務工，所以在偌大的兩層洋房中只住着她和
媳婦、孫子三個人。

看着我們在刺眼的陽光下瞇着眼，高奶奶貼心
地邀請我們進家裡，開門前還特意提醒說 「家裡有
狗娃子，但別害怕」。屋前還有一小片農田，種着
茄子、西紅柿、玉米等作物。

一進門，高奶奶就熱情的為我們倒茶端椅子。
從頭到尾，高奶奶都有問必答，臉上總掛着笑容，
像極了我自己的外婆。臨走前，高奶奶還硬讓我們
自己摘綠色環保的西紅柿吃。她幫我們把柿子洗乾
淨，囑咐我們要趁新鮮趕快吃。

其實在都市生活久了，我們習慣了現代化的光
鮮華麗，而正是高奶奶的這份真誠讓我們明白還有
另外一種美麗，叫做淳樸。

【大公報記者賈磊定西電】上下兩層的新居、時尚
的裝修、齊全的家電，和許多城市中的狹小住宅相比，
定西巉口鎮鳳凰山新農村家家戶戶都住得像是獨棟別墅
，令人感覺不像是在西北農村，充滿現代氣息，與城市
中產家庭相差不遠。

走入一戶已裝修好入住的人家，一戶一院總建築面
積340平方米。男主人介紹，當初蓋房花了20萬元（人民
幣，下同），裝修費十幾萬。政府除提供一定補貼，還
為每一戶搬遷家庭免費提供一套太陽能熱水器和一套節
能率達30%以上的節柴爐。這戶農家一共五口人，還有三
口人住在城裡。主要收入
來源是在兩三畝耕地上種
植樹苗、馬鈴薯，同時還
收購藥材、草種，視乎當
年市場行情，年收入在三
四萬至十幾萬不等。

鳳凰山新農村是當地
政府於2013年10月開工建設
的易地扶貧搬遷項目，將
130戶的652人從生活條件艱
苦的山區整體搬遷到黑莊
社統一安置。

【大公報實習記者宋成定西電】香港賽馬會裡的
「寶馬」都是價值連城，它們的食材自然也是 「美食

珍饈」：這便是從甘肅岷縣出產，並在定西市加工後
運至香港的貓尾草。從訂購、種植、加工到運輸，岷
縣草原站及加工廠均進行嚴格把關，確保入港的賽馬
飼料質量上乘。

據岷縣草原工作站站長岳民勤介紹，全縣11個鄉
鎮共有草場7萬多畝，種植出的苜蓿等草料兩成留在
本縣飼養牲畜，八成則銷往北京、上海、湖南、陝西
、四川等地，種植的貓尾草則供給香港。岷縣因處於
高寒地區，適宜牧草生長，這裡的牧草富含一種名為
異黃酮的營養物質，所以更受到香港賽馬會的青睞。

貓尾草營養豐富
貓尾草於每年7月初、9月成熟兩茬，收割後運到

200公里外的定西市加工。其中，供港的貓尾草只由
一家企業處理，該企業副廠長李光明說，每年供港的
貓尾草數量大約為三四十萬噸，每噸一萬元以上，價
格是普通苜蓿飼料的二十多倍。貓尾草價格高昂主要
因為富含異黃酮，並且要在短短一周時間內完成從收
割、加工到空運至香港的過程。

香港賽馬會每年都派代表前來甘肅，與企業共同
釐定生產過程中的細節。李光明認為這種 「訂製」的
買賣模式，能讓農戶在種植時有針對性地滿足客戶需
要，保證產品質量。

人的足跡無論去到哪裡，總是與吃有千絲萬縷的關係。 「范
長江行動」一路貫穿着的除了採訪，農家樂也佔有不小比重。每
一天，不同地方，不同的農家樂總有不同特色。不管是菜式、環
境、配套設施，或是背後相關的文化底蘊，都反映了當地的民生
民情。 （大公報實習記者 李童燁）

港馬會青睞貴價貓尾草

新農村充滿現代感
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有一種美麗叫淳樸
大公報實習記者 李童燁

曾被聯國評曾被聯國評􀎠􀎠不宜生存不宜生存􀎡􀎡

臨潭縣內的冶力關景區內，有超過300家農
家樂，大多造着青磚白瓦馬頭翹腳的房屋，頗
有小橋流水人家的江南風韻。據說是因為明朝
將領沐英帶領江淮軍人遠征削藩之後，在此定
居而留下的江淮遺風。

從2010年開始經營農家樂的老闆楊林林介
紹說，農家樂作為一種冶力關景區旅遊業的衍
生產業，是近幾年在當地政府的強力推動下才
快速發展起來並成為當地增收的支柱產業。

一方水土養一方人。一方
文化也影響了農家樂的特色菜
。宕昌縣西北部哈達鋪的農家
樂，用一種獨特食物展現了地
方特色。一盤看似蛋糕、口感
又比蛋糕硬，像是很多個花卷
堆疊而成的獨特麵食，讓人心
生好奇。參觀 「哈達鋪紅軍長
征紀念館」時才知道，原來它
的名字叫做 「紅軍花饃」，是
抗戰時期流傳至今的食物。當
一道食物背後有一段歷史後，
嚼着它就彷彿閱讀歷史，品嘗
的不只是味道那麼簡單。

隴南多藏區，常能體驗到具有濃郁民族風
味的藏民農家樂。

位於白龍江邊的舟曲藏族農家樂尤為特別
。包廂外是一片大大的空地，農家樂會為客人
播放藏族音樂。所有人隨之圍成大圈，跟着藏
族服務員跳起鍋莊舞。包廂內還可以唱卡拉OK
，而且音響效果十分好。民族風與現代化相結
合的藏族農家樂，不僅讓食客印象深刻意猶未
盡，也展現了藏民對自己民俗文化的自信以及
緊跟時代潮流的開放心態。

▲鳳凰山新農村的住宅
大公報記者賈磊攝

▲甘肅定西青嵐山鄉大
坪村，如今整齊的磚房
代替了土坯房

大公報記者賈磊攝

◀定西素有 「中國薯都」
之稱，馬鈴薯在定西享有
的包裝待遇堪比水果

大公報記者賈磊攝

▶▶太陽能灶燒水只需十幾分鐘太陽能灶燒水只需十幾分鐘
大公報記者賈磊攝大公報記者賈磊攝
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▲港生採訪高玉梅老人(中) 王芳攝


