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驗例驗例：：患者來診，因房事過度，
精氣俱傷，腎水枯竭，心失所養。證見
心煩不寐，腰酸健忘為主，兼見精神恍
惚，頭腦空痛，神疲體倦。心腎不交常
見男子有遺精陽痿、腎虛夜尿、泄瀉；
女子有夢交、月事不調，面黃膚燥，肢
體消瘦，舌紅少苔，脈象虛數。治宜補
腎固精，精心安神。

食用此湯2-3療程，有養心安神、
補腎、健脾止瀉之效。建議繼續食用。

按語按語：：芡實，在中藥裡是一種斂
澀藥物。性味甘、澀、平。入脾、腎經
。有益腎固精，健脾止瀉，祛濕止帶的
功效。常用於腎虛精關不固，夢遺滑精
，小便失禁，脾虛腹瀉，婦人濕熱體虛
白帶等症。現代藥理認為芡實含有蛋白
質、脂肪、碳水化合物、鈣、磷、鐵、
維生素及抗氧化成分。據《本草求真》
說： 「芡實如何補脾？以其味甘之故；
芡實如何固腎？以其味澀之故；惟其味
甘補脾，故能利濕，而泄瀉腹痛可治；
惟其味澀固腎，故能閉氣，而使遺帶小
便不禁皆愈。功與山藥相似，然山藥之
陰，本有過於芡實，而芡實之澀，更有
甚於山藥；且山藥兼補肺陰，而芡實則
止於脾腎而不及於肺」 。從這段論述，
可見芡實確有斂澀、健脾止瀉功效。對
於心悸、虛煩失眠，遺精帶下，脾虛久
瀉等症很好。

烏雞性味甘平，入肝、腎兩經，功
能養陰益血，據《本草綱目》說： 「益
產婦，治女人崩中帶下，虛損諸病」 ；
《本草再新》： 「益腎養陰」 。

芡實、蓮子、烏雞三物合用，共奏
補腎固精養心安神之效。

蓮子和芡實皆為睡蓮科水生植物
的種仁，二者味甘澀而性平，均歸脾
腎經，其甘可補脾，澀可固腎，能止
瀉、止帶、固精。可治脾虛久瀉、脾
腎虧虛之帶下病、腎虛尿頻、滑精、
遺精及小便不禁等證。二者無論在中
醫臨床用藥及食療方面都常配伍為用
以增強療效。兩者均富含營養成分，
皆為藥食兩用。

蓮子的主要藥食功效是能養心安
神，益腎固澀，健脾止瀉。主治心腎
不交之遺精早泄和脾腎兩虛之泄瀉、
帶下等病症。正如《玉楸藥解》謂：
「蓮子甘平，甚益脾胃，而固澀之性

，最宜滑泄之家，遺精便溏，極有良
效。」 常用量為9～15克。

對於心有火的熱症、如心腎不交
之煩躁失眠，還可用蓮心，或用鮮蓮
（不去芯）炮製食療或入藥。

蓮子心，又稱蓮心。為睡蓮科植

物蓮的成熟種子中的乾燥幼葉及胚根
。本品味苦，性寒，無毒，入心、腎
經。能清瀉心火，溝通心腎。主治熱
入心包、神昏譫語、心腎不交、失眠
遺精、血熱吐血、熱渴心煩、心熱淋
濁、口舌生瘡、失眠多夢等病症。脾
胃虛寒、便溏者慎用。常用量為2～5
克。

平時工作壓力大，精神緊張易疲
勞，睡眠不好，而且一般運動較少，
這些都會影響腸胃對飲食的正常吸收
，身體介於健康與疾病中間，機體抗
病能力大大下降。工作壓力大後的久
坐不利於會陰部的血液迴圈，容易產
生腰痠痛症狀。芡實的藥食功效主要
在於固腎澀精，補脾止泄，利水滲濕
。中醫臨床主治遺精，淋濁，帶下，
小便不禁，泄瀉，痢疾等。

芡實能補中益氣，為滋養強壯性
食物，和蓮子有些相似，但芡實的收

斂鎮靜作用比蓮子強，適用於慢性泄
瀉和小便頻數，夢遺滑精，婦女白帶
多腰痠等。

慢性泄瀉者包括慢性腸結核，五
更泄瀉等，可用芡實、蓮肉、淮山藥
、白扁豆等分，磨研成細粉，每次
30-60克，加白糖蒸熟作點心吃。

中醫認為，蓮子的補脾之力較芡
實強，因此素有 「脾果」 之稱。可兼
入心經，能補益心氣安神，可治心虛
不寐之症，但其性平和。芡實的除濕
之力則強於蓮子，斂而不燥不膩不留
邪，治療脾腎氣虛，不能制水、氾濫
橫溢所致水腫者常用，但作用平和。
生芡實以補腎澀精為主，而炒芡實以
健脾開胃為主，亦有將芡實炒焦使用
的，主要以補脾止瀉為主。

心與腎在正常情況下，主要為上下
相交、水火相濟的關係。若因稟賦不足
，或久病虛勞、或房室過度等致使腎水
虧虛於下，不能上濟於心火，心火亢於
上，不能下交於腎；或因勞神過度，五
志過極等致使心陰暗耗，心陽亢盛，心
火不能下交於腎叫心火不降，腎水不升
，造成心腎水火不相既濟，而形成病變
，臨床上稱為 「心腎不交證」 。

主要臨床表現為：心煩，失眠，多
夢，遺精，腰痠腿軟，潮熱盜汗，目眩
耳鳴，或心悸，或咽乾，舌質紅，舌苔
少或無苔，脈細數。

本證候常見於「驚悸怔忡」、「不寐」
、 「遺精」 、 「健忘」 等病中。

臨證時，應與 「心火亢盛證」 、 「
心陰虛證」 、 「心脾兩虛證」 、 「心膽
氣虛證」 、 「肝腎陰虛證」 等相鑒別。

淨水法
若見水液渾濁，可加泡騰片予以消毒；若

條件不具備，亦可以白礬澄淨；或當地取陳艾
葉放入水中，亦得淨水之效，但均需煮沸後再
飲用，可避免相關腸道疾病。

野外就餐，可於每餐前，吃大蒜三瓣，獨
蒜一個即可（燒熟最好）以預防腸道感染。

安居法
避風口《黃帝內經》所謂「風為百病之長」

，故當巧妙迴避。一是不久站風口；二是遇熱
出汗後不貪涼吹涼風；三是大汗後，宜先以毛
巾擦拭，待汗完全乾後再洗澡；四是搭建帳篷
或板房，均宜避開風口。

煙薰法除濕防蟲 若野外住宿，可就便取
材，選陳艾、菖蒲、松節（松枝）、桑枝、桃枝
、李樹枝或柚子皮、陳皮等，每取三五種，堆
成小堆，點燃（需專人守候，以防火災），以
煙薰之法，達到驅趕蚊蟲的目的。

若防蟲蛇，則可以上法加少量硫磺、雄黃
，先煙薰，再入住，能有效除濕與避免蟲蛇。

巧用白酒防病治病
白酒解熱法 對高熱患者，直接以白酒或

白酒加1/3開水，擦洗患者全身，可迅速降高
熱（民間流傳的驗方，以青蒿搗爛或煮水調白
酒洗身，均為一理）。

外擦白酒緩解風寒濕痹法 以酒精（兌水
）或白酒少許，外擦膝關節、踝關節及肩、頸
、肘關節，或僵硬酸痛部位，並以手掌搓患處
至發熱，可有效預防風寒濕諸病。

白酒兌水洗擦身體 防止各類皮膚病。筆
者曾帶隊參加四川汶川 「5．12」抗震救災，
期間無條件洗澡，與同事均以白酒兌水擦身，
無一例患皮膚病或 「爛襠」者。

三七止血法
凡血症，不論胃出血、肺出血與腸出血，

均可及時服用雲南白藥或重劑單味的三七粉止
血。

外傷出血亦可以三七粉灑傷口止血，若青
腫等則以單味三七粉調白酒（可酒精兌水）外
擦、外敷，或內服三七粉化瘀血，療效很好。

防感冒法
喝薑茶 即每晨起床，以生薑、大棗、紅

糖煎水一碗，當茶飲，或以薑粉開水沖服亦可
，能有效預防感冒。

自我按摩 若住板房、帳篷，相對更易感
受風寒，宜堅持每天早晨起床及每晚臨睡之際
，以雙手掌交替搓後頸窩各36次及左右拍打雙
肩部（正常人做，則得養生保健之效），能有
效預防或減少感冒。

緩解風寒濕痹痛
熱灸法 遇關節風寒濕疼痛者，可直接以

灸條三根一束點燃，灸療疼痛點，能有效緩解
疼痛。而每天懸灸神闕穴（肚臍眼）十分鐘（少
女可改灸三陰交或足三里），則能有效提高人
體機體免疫力。另有脾胃較弱者，應盡量避免
生、冷、硬食物，萬一不行，或胃部隱痛者，
選灸條懸灸上腹正中中脘穴，或預防或治療，
能很快改善症狀。

熱敷法 選淨鹽2斤，於鍋炒熱，加生薑1
塊（切片）再翻炒5轉，另加花椒10克，翻炒3～
5轉，以雙層棉布包囊，敷熨風寒濕痛點，效
果非常好（涼時篩後備用，鹽可用30次，生薑
、花椒則3次之後，再換新的）。

除驚恐心悸法
患者雙手緊握拳，唯中指用力，一緊一鬆

全力攥拳36次，對救治各類心臟疾病，特別是
心律不齊、心緊、災難中恐懼、心慌等，均有
很好的輔助作用。

依神門通心經的經絡原理，指壓或針灸神
門，亦可急救心衰、心悸等心臟疾病。神門穴
位於腕部，腕掌側橫紋尺側端，尺側腕屈肌腱
的橈側凹陷處。

除虛脫昏厥法
病人突然暈厥，中醫急救時除掐人中外，

還可指壓手掌背上的合谷與中渚穴7～21次，
可使病人立即甦醒。

刮痧治中暑法
此法源自《內經》，民間至今沿習。即對中

暑者或濕熱之邪使人昏倒者，以銅錢、碗邊、
湯匙蘸水刮背（統稱刮痧）或揪痧（以姆、食二
指揪病人手肘內側與頸部等），使痧沿皮膚浸
出，改變邪氣出路，具有立即讓人甦醒之效。

灑鹽外裹減熱法
遇燒燙傷，在藥物不備的情況下，可急用

食鹽灑患處，以布包裹，及時減熱，再施全面
救治，有助減輕燒燙傷程度，且善後良好。條
件不備，則可先以小便沖淋患處，再行處理，
以爭取時間。

放血急救腦出血法
放血療法，出於《黃帝內經》。比如腦出

血，指非外傷性實質內的出血，多由腦部血管
破裂所致，又稱腦溢血，到目前為止，病死與
致殘率均高。中醫的放血療法，則是選十宣，
即手指十個指肚，及十二正經井穴，以砭石或
三棱針刺綠豆大一滴血，用的是釜底抽薪的辦
法，既挫出血之勢，亦依此讓人體機能達成應
急出血，促使人體顱內蛛網減少及停止出血。
對應災難中急性燒熱患者，此法則有迅速退燒
的效果。

安神和胃等食療法
黃花忘憂湯（解鬱安神） 選合歡花10克

，黃花菜、蜂蜜各20克。將黃花菜用清水泡發
，洗淨備用。所有食材一同放入沙鍋內，加適
量水，武火煎沸後轉文火煎煮20分鐘，取汁，
放至溫熱，加入蜂蜜即可。有除煩解鬱、安神
益智之功，適於情緒低落、憂鬱煩惱、夜卧不
安者。黃花菜性涼，不宜多食，否則可能會造
成稀便等胃腸道不適。孕婦慎用。

小麥百合粥（安眠解鬱除煩） 小麥200
克，百合100克，蓮米30克，大棗10枚，煮粥
常服。

紅糖薑茶（溫中和胃，降逆止嘔） 鮮薑
60克，紅糖各適量
。先將生薑洗淨，
切片，以醋浸泡1
晝夜。用時取薑3
片，加紅糖，用沸
水泡5分鐘即可，
代茶飲用。適用於
食慾不振，噁心嘔
吐以及由胃寒引起
的胃脘痛等。

‧逢周五刊出‧
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蓮子肉60克，芡實60克
，烏雞1隻（約500克）。

先將蓮子肉用熱水沖洗泡
發；烏雞洗淨，放沸水中
煮約5分鐘取出，候涼略
沖洗備用。芡實、雞及蓮
子肉置入瓦鍋中，放入清
水1500毫升，煮2小時，
粗鹽調味飲用。

分兩次食，飲湯吃料。傍
晚飯前1小時空腹吃一次
，晚上臨睡前1-2小時吃
一次，以10天為一療程
。以後可繼續食用，夜尿
逐漸減少，精神恢復。

蓮子芡實妙配補心脾

心腎不交（水火不濟）

簡易中醫急救法簡易中醫急救法

摘摘文文

▼蓮子益心安神

胃痛雖然是常見的都市病，但若治理不宜
，有可能會引致 「慢性淺表性胃炎」或 「慢性
萎縮性胃炎」，病人會感到上腹脹痛或脹滿、
食量減少、體力下降，若病情惡化，更有機會
演變成 「腸上皮化生」、 「不典型增生」等胃
癌前期病變階段，大大增加患胃癌的風險。

張學斌博士指出，中醫藥治療首先能阻斷
「淺表性胃炎」轉變為 「萎縮性胃炎」，即使

病人已開始出現胃癌前病變症狀，中醫藥也能
起干預作用，阻斷胃炎進一步惡化，甚至逆轉
至胃炎前期階段，達致祛除病邪、調理氣機、
固本和胃的果效。

此外，研究也歸納了慢性胃炎病人所屬的
中醫證型，發現45人（35.43%）屬脾胃虛弱，

38人（29.92%）屬肝胃不和，22人（17.32%）
是脾胃濕熱，16人（12.6%）為胃陰不足，其
餘6人（4.73%）則是胃絡瘀阻。

張博士表示，大部分患者的症狀涉及脾胃
或肝胃，相信與香港濕熱邪多的氣候有關，加
上香港人喜歡生冷飲食、生活步伐急速、壓力
大，容易引發慢性胃炎。至於是次臨床研究顯
示出現 「腸上皮化生」症狀的患者比率達
17.3%，張博士認為比率之高不容忽視，呼籲
市民切勿延誤就醫，日常需注重養胃健胃，飲
食要有規律，定時也要定量，進食速度不要太
急速，避免進食過熱、過凍、肥膩或辛辣的食
物。

胃痛是常見都市病，治理不宜可能引致慢
性胃炎，慢性胃炎病情惡化更有機會演

變成 「腸上皮化生」、 「不典型增
生」等胃癌前期病變階段，增加患
胃癌風險。浸會大學中醫藥學院對

127名慢性胃病患者進行
臨床研究，顯示中醫藥治
療慢性胃炎顯著效率逾六

成，整體有效率高達95%。
浸大中醫藥學院高級講師張學斌於2012年

8月至今年4月，研究127名介乎17至80歲、西
醫已確診患上慢性胃炎的病人，患病1個月至
40年不等。接受一星期到一年半不等的中藥治
療和藥膳調理，14.96%患者完全痊愈；48.82%
患者治療顯效，半年至一年內無復發；31.5%
患者治療有效，雖仍有胃脹胃痛症狀，但程度
減輕；僅4.72%患者無效。整體而言，中醫藥
治療慢性胃炎的顯著效率為63.78%，總有效率
達95.28%。

六十多歲的唐先生胃痛已有10年，前年出
現持續胃脹，確診為慢性淺表性胃炎。堅持一
年中醫藥治療及改掉吃生冷食物的習慣，唐先
生胃痛腹脹症狀完全消失，現停止治療一年亦
無復發。

張學斌指出，西醫一般認為發展至細胞變
異的「腸上皮化生」階段的病情無法逆轉，但中
醫藥能有效阻斷或逆轉。研究中有22名 「腸上
皮化生」症狀患者，中醫藥治療對12人顯效、
8人有效、僅兩人無效，總有效率達到90.9%。

現年40歲的郭先生，去年身體檢查確診為
「慢性胃炎並中度腸上皮化生」，癌胚抗原

CEA升高及幽門螺旋桿菌感染。因郭先生並無
明顯疼痛症狀，西醫醫師沒有開藥，只叮囑調
節飲食。郭先生自行找到張學斌醫生，開始中
醫藥治療配合藥膳，避免生冷辛辣醃製食物，

現時消化道症狀緩解，覆查發現CEA降至正常
。為求逆轉腸上皮化生，郭先生仍會堅持中醫
藥治療。

（實習記者黃艷霞報道）

中醫藥治慢性胃炎有效率九成五

浸大學者：有效阻斷胃癌前病變

及早干預：固本和胃祛病邪

編者按：雲南昭通魯甸縣發生地
震，內地中西醫療人員奔赴偏遠山區
救災救治，中醫救治方法簡便易行，
在道路未曾開通前即能利用野外和生
活資源進行急救防禦發揮重要時效作
用。有中醫專家撰文總結發表 「震後
疾病防治方法」 ，具有實用意義，編
者摘錄供讀者參考──
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