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洪卓立（Ken）今日推出今年第二張唱片《
自言》，以悲觀世界為題，Ken表示自己一直都
是悲觀性格，同事們都知道，當他們滿心歡喜告
知他任何事，他常常一盆冷水淋上去，所以同事
們都叫他 「冷水皇」。為表達出Ken處於 「眾者
皆濁我獨清」的狀態，其唱片封套特意找來四位
健碩男半裸上陣，Ken卻全身包到實。當男Model
脫掉上衣埋位那刻，影棚內無論男女都熱烈歡呼
，Ken都忍不住主動跟Model搭訕又睇又摸，Ken
連忙道： 「這是欣賞兼羨慕，絕無心邪！」

Ken同公司的陳家樂早前拍戲時意外受傷，
現已全面投入工作，最近更獲運動品牌adidas邀請
擔任跑步系列的形象大使，在最新廣告硬照中，
有一鏡頭攝影師要求家樂做出 「跑到飛起」的跳
躍動作，家樂二話不說隨即跳起，連環擺出了飛
躍跑步的甫士。家樂向來熱愛跑步，尤其享受晨

跑。他更說： 「其實大家每日都會在不知不覺
中跑步，例如，追巴士時會跑步、趕時間

會跑步……全世界每個人都是跑手，跑
完之後，你會發現出了一身汗水，

很爽很舒服！」

馬浚偉與關菊英一連三日在大馬雲頂舉行的演唱會
圓滿結束，由於第二場適逢是MH17空難事件中遇難者
遺體運抵吉隆坡，大馬將當日定為全國哀悼日，故演唱
會尾聲亦安排了全場默哀一分鐘，再合唱《明天會更好
》鼓勵眾人。

哀悼空難死者
菊姐與馬仔在台上呼籲默哀後全場靜下來。馬仔說

： 「當時站在台上望見觀眾原本擁有一副歡愉的面孔轉
為哀愁，感觸很大，加上每日看新聞都有很多悲劇，所
以很想向世界發放正能量，今次特別選唱《爸士》、《
漫步人生路》及《明天會更好》就是為了傳遞正面訊息
。」今次亦是馬仔首次與菊姐合作，馬仔說 ： 「今次
合作令大家都開心，更互相提出再次合作，建議明年如
果有機會，想在親情劇中合演姊弟。」

想合作演姐弟
菊姐表示想不到外表文質彬彬的馬仔卻是一位非常

鬼馬的男孩子，無論是台前及後台，有馬仔在場都是笑
口常開。菊姐說 ： 「馬仔是位很開心、很陽光的人，
但與他傾談某些深入話題時，他又顯得老成，說話有深
度，他的年齡與行為不相稱呢！」對於今次三場演出晚
晚爆滿，菊姐實在好開心，只是有朋友原想來看尾場，
可惜來到雲頂卻買不到票。

菊姐馬仔尾場默哀添愁

鄭秀文最近為一運動服裝品牌企劃 「This is Me」拍
攝硬照，其他參與的尚有Babyjohn及時裝界的韓火火。
Sammi表示很喜歡現在的自己： 「好開心可以隨心所欲，
做到自己想做嘅野！」由於拍攝要求展現真我精神，故
拍攝團隊沒特別指定要她擺什麼動作，由Sammi隨心擺甫
士。她知道後都好開心，興奮擺出多個鬼馬甫士，更即
席大玩瑜伽，展示柔軟身段。

當聽到工作人員表示其中一個鏡頭是在遠方的另一高
樓大廈 「偷拍」她時，她就做出多個向後拗腰的高難度
動作，她笑說： 「人在 『高』處，當然要以最高難度自
拍！」她坦言很久沒有自拍得這麼盡興了，她說： 「我
習慣每次做完運動都自拍，記低努力運動後出一身汗的
爽快過程之餘亦當sell自己，與今次 『我就是我』的口號
不謀而合，帶領一眾潮人齊齊自拍，展現真我。」而
Babyjohn則說： 「我要以身體語言砌出Babyjohn的縮寫 『
BJ』，等大家見到最真的我！」
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陳家樂
跑到飛起

Sammi
慣自拍無難度

將於十一月底在紅館開騷的衛蘭（Janice），昨日
在山頂杜莎夫人蠟像館舉行記者會，當大會展出七年
前為她度身訂造的蠟像時，依然圓潤的Janice雖心事重
重，仍大方與蠟像合照。當她與演唱會總監雷頌德在
台上談天時，更笑說：「今次一定要瘦過架電單車！」

Janice受訪時直認準備個唱壓力大，以致在台上稍
欠笑容，但否認被公司強迫減肥， 「自己想健康才減
肥，現在一百二十七磅，希望再減十磅，若減肥成功
，也可以穿較性感的衣服，人也靚啲！」除了每朝飲
齋啡及跑步減肥外，Janice表示自四月底開始戒煙，務
求護聲及保持健康。談到有指其演唱會海報曾加工變
瘦，Janice笑說： 「少少啦！衣服是黎明挑選的，着起
來顯瘦。（黎明笑你肥過架電單車，所以海報中有電
單車？）應該不是故意的，或者想我將之當作推動力
。我也希望黎明來睇騷，因為他上次也沒看。」

張惠妹《偏執面》新歌直播演唱會暨新專輯發布會
昨日在上海舉行。演唱會將在八月三十一日於台中舉行
，屆時現場六千張門票將開放讓粉絲線上索取。

記者會上，阿妹在主持人的邀請下，推薦了新專輯
中的單曲《自虐》，並開心介紹道這是一張全主打的大
碟。當全場通過現場VCR再次回顧她出道至今的路程
及新歌MV時，她按捺不住激動的心情跟着音樂演唱新
歌。阿妹為回饋樂迷們的大力支持和厚愛，所有門票將
通告線上索取全部贈送給歌迷。這次她更選擇互聯網進
行合作模式，滿足未能抵達現場的樂迷網友，樂迷們可
以通過網絡免費觀看這場演唱會的視頻直播，實現線上
線下多空間互動的全新體驗。消息發布後，即刻引起各
地的樂迷們瘋狂支持，網絡免費索票更是異常火爆，反
響熱烈。

至於備受粉絲們期待的演唱會造型部分，此次她將
延續新專輯《偏執面》的概念，為她量身定做專屬造型
服裝。這次她不但將嘗試完全沒有眼妝的全裸妝，更漂
染了髮色，打造前所未有的震撼樣貌。

張惠妹開唱網上送票

衛蘭減肥：
瘦過架電單車

梁漢文（Edmond）昨日
接受now台音樂節目訪問，
宣傳全新國語大碟《聽後
感》。他表示已有十五年
沒出國語碟，故心情難免緊
張。問到會否擔心歌迷已遺
忘他？Edmond說： 「怕呀！所
以老闆任賢齊專誠挑選了一些經典國語歌給
我翻唱，讓歌迷記起我的歌聲及味道，下個
月便會到北京宣傳。（帶太太一起去？）看
地點吧！內地宣傳很趕的，到時我也忙到黐
肺，她倒不如留在香港做自己想做的事。」

對於老友吳國敬創作了一首名為《世紀老
八巫》寸爆經常辣火頭的甄妮，Edmond直言不
便多談： 「阿敬不嬲有名是樂壇霹靂火，他有
他的態度，但我不想插口。（會否幫阿敬唱這
首歌？）他這幾年甚少找我唱歌，頂多找我踢
波啫！」談到甄妮鬧爆涉毒被捕的房祖名及柯
震東，他避忌說： 「這些事還是出少句聲當幫
忙吧！」

梁漢文聞甄妮封口

做希怡姐妹
做希怡姐妹

毒招玩兄弟

▲衛蘭（左）比七年前的蠟像肥，難免有點強顏歡
笑

▲洪卓立自認悲觀

▲Sammi 玩自拍
已出神入化▲

陳家樂喜歡晨跑

▲馬仔（左）和菊姐為空難者默哀
▲張惠妹回贈歌迷花盡心思
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