
什
麼
因
素
促
使
一
個
人

患
上
抑
鬱
症
呢
？
或
許
那
被

有
外
遇
的
丈
夫
折
騰
的
朋

友
可
以
令
我
們
看
到
一
點

端
倪
。朋

友
在
接
到
內
地
的
小

三
來
電
，
向
她
無
情
地
示
威

後
，
非
但
沒
有
質
問
丈
夫
，
反
而
三
緘
其
口
，
並

且
沒
有
向
任
何
人
提
起
此
事
。
深
夜
致
電
給
筆
者

也
是
由
於
給
丈
夫
責
罵
後
，
感
到
自
己
已
盡
力
包

容
別
人
卻
得
不
到
應
有
的
讚
譽
而
情
緒
激
動
得
無

法
入
睡
所
至
。
事
實
上
，
筆
者
也
只
是
從
多
方
面

、
斷
斷
續
續
得
知
發
生
了
什
麼
事
，
以
至
朋
友
在

數
年
間
自
殺
尋
死
了
多
次
。
更
憂
心
的
是
，
朋
友

每
每
在
眾
人
面
前
也
擺
出
令
人
放
心
的
溫
柔
笑
容

，
安
慰
筆
者
不
要
太
過
緊
張
，
完
全
與
遇
上
同
樣

遭
遇
的
人
的
情
緒
反
應
相
反
。

﹁明
明
是
別
人
虧
欠
了
你
，
欺
負
你
，
你
卻

責
怪
自
己
做
得
不
夠
好
，
還
負
擔
起
照
顧
他
家
人

的
責
任
？
如
果
他
們
懂
得
感
恩
都
算
了
，
可
是
他

們
不
單
說
什
麼
借
你
的
肚
子
生
孩
子
等
等
說
話
，

還
向
你
動
粗
…
…
你
到
底
知
不
知
在
做
什
麼
呀
？

﹂
某
天
，
當
筆
者
知
悉
朋
友
因
被
打
而
入
住
醫
院

，
終
於
按
捺
不
住
。

﹁紫
儒
，
沒
事
的
…
…
他
們
已
知
錯
…
…
遲

一
些
我
們
會
去
旅
行
。
﹂
朋
友
再
次
用
那
溫
柔
平

靜
的
語
氣
試
圖
令
筆
者
放
心
。

所
有
在
身
邊
的
人
也
明
白
，
朋
友
沒
有
勇
氣

面
對
內
心
那
真
實
的
感
受
和
現
實
的
殘
酷
，
這
正

就
是
將
自
己
推
向
絕
路
的
元
兇
。

有評論說，甲午戰爭（一八九四至
九五年）是封建國家與現代國家之爭，
甚至形容為李鴻章軍隊與日本一國之戰
，結果清廷注定落敗。自強運動那種表
面的現代化，無法使江河日下的統治獲
得新生。這場戰爭標誌了王朝即將滅亡

，同時引致列強介入，爭相在華割佔土地。
甲午戰爭令近代中國元氣大傷，相反日本躍升為遠東的

軍事強國，改變了東亞國際形勢。回顧這段歷史，有助我們
鑒古知今。香港海防博物館最近將部分常設展品移走，闢出
幾個展室介紹甲午戰爭的來龍去脈，包括北洋艦隊的創建，
以及戰爭對近代中國的影響等。

清廷戰敗後李鴻章前赴日本與日方簽訂《馬關條約》，
除了賠款外，還割讓台灣和澎湖列島，引發國內有識之士提
出政治改革。光緒皇帝曾領導維新變法，但歷時百日便告終
。香港的華人精英也紛紛鼓吹變法，何啟和胡禮垣不時在報
章發表政論，甲午戰爭期間合作寫成《新政論議》一書，期
盼中國改革。其後又將文章結集成《新政真詮》，呼籲施行
新政。

另外，倫敦傳道會道濟會堂的主任牧師王煜初於一八九
五年編著《中日戰輯》，期望國人深思戰敗因由。一八九四
年孫中山在廣州行醫時撰寫《上李鴻章書》，要求清廷改革
。可惜其時正值戰爭爆發前夕，李鴻章無暇接見孫中山，令
孫失望而回，結果創立興中會走上革命之路。

減
肥
的
主
要
目
的
是
為
了
健
康

，
其
次
才
是
形
體
纖
美
。
對
中
年
女

性
來
說
，
減
肥
有
可
能
與
健
康
發
生

衝
突
，
形
體
瘦
了
但
弊
端
多
多
，
這

就
需
在
兩
者
之
間
的
利
弊
方
面
取
得

平
衡
，
如
盲
目
減
肥
對
身
體
的
傷
害

更
大
，
則
寧
願
不
減
肥
或
慎
減
肥
。

其
實
中
年
婦
女
易
肥
，
也
是
自

然
保
護
機
制
使
然
。
女
性
朋
友
過
中

年
，
面
對
最
可
怕
的
險
境
是
跌
跤
造

成
髖
骨
骨
折
，
所
以
人
體
保
護
機
制

在
最
易
骨
折
的
部
位
形
成
了
較
厚
的

一
層
保
護
墊
，
當
你
不
慎
摔
倒
時
，

脂
肪
墊
起
着
一
種
非
常
有
效
的
緩
衝

作
用
。有

項
研
究
資
料
顯
示
，
中
年
婦

女
若
刻
意
減
輕
體
重
的
話
，
其
發
生

髖
骨
骨
折
的
可
能
性
比
體
重
保
持
穩

定
的
女
性
高
出
一
倍
。
這
不
僅
僅
是

盲
目
減
肥
抽
去
了
防
撞
的
保
護
墊
，

還
間
接
抽
走
了
骨
質
生
成
的
原
料
。

女
性
到
中
年
卵
巢
功
能
急
劇
衰

退
，
這
時
體
內
雌
激
素
的
生
成
要
單

靠
脂
肪
提
供
來
源
。
雌
激
素
對
女
性
的
骨
質
穩
定
關
係
密

切
，
雌
激
素
大
量
減
少
，
骨
質
也
隨
之
大
量
流
失
。
脂
肪

細
胞
能
將
腎
上
腺
皮
質
所
提
供
的
原
材
料
經
加
工
後
轉
變

成
雌
激
素
，
且
可
將
一
部
分
雄
激
素
轉
變
為
雌
激
素
，
可

大
大
減
少
骨
質
疏
鬆
症
和
骨
折
的
風

險
。

脂
肪
對
中
年
女
性
健
康
的
重
要
性

還
在
於
，
脂
肪
在
保
護
人
體
內
臟
、
修

補
受
損
的
組
織
及
保
持
皮
膚
光
滑
和
肌

肉
彈
性
方
面
都
起
着
不
可
替
代
的
作
用

。
倘
若
形
體
變
瘦
，
體
質
變
弱
，
皺
紋

橫
添
又
有
何
健
美
可
言
？

中年婦女慎減肥
思 健

史
賓
沙
是
我
家
孫
兒
女
的
游
泳
教
練
，

他
非
常
靚
仔
，
身
形
相
貌
就
像
台
灣
影
星
柯

俊
雄
的
年
輕
版
。
孩
子
們
喜
歡
他
，
跟
史
賓

沙
哥
哥
學
游
泳
成
了
非
常
快
樂
的
事
。

孩
子
們
前
年
開
始
參
加
泳
班
，
每
班
四

人
，
一
人
學
時
三
人
在
等
，
一
個
小
時
的
課

學
不
到
什
麼
，
所
以
，
那
個
夏
天
孩
子
們
只

學
會
敢
把
臉
埋
入
水
中
。
去
年
夏
天
改
變
策
略
，
請
老
師
專
門
教

他
們
兩
個
，
好
運
氣
，
碰
上
了
史
賓
沙
。

幾
堂
課
下
來
，
孩
子
們
便
扔
開
水
袖
、
浮
板
，
可
在
水
中
自

由
折
騰
了
。
史
賓
沙
很
嚴
厲
，
他
教
一
個
學
游
時
，
另
一
個
也
要

在
一
邊
練
基
本
動
作
；
潛
水
取
物
，
他
會
順

勢
推
動
孩
子
們
身
體
，
逼
他
們
下
到
水
底
；

高
板
跳
水
，
孩
子
不
敢
跳
時
，
他
立
即
板
臉

說
：
﹁我
嬲
啦
！
﹂

每
隔
約
二
十
分
鐘
，
他
便
伸
開
手
臂
，

讓
孩
子
們
伏
在
兩
邊
，
然
後
像
滑
翔
機
那
樣
在
水
中
飛
奔
，
水
花

四
濺
，
孩
子
們
興
奮
得
不
得
了
。
下
課
時
，
史
賓
沙
還
會
獎
勵
他

們
每
人
一
塊
朱
古
力
或
奶
油
糖
。

去
年
冬
季
持
續
習
泳
，
室
外
泳
池
儘
管
恆
溫
，
孩
子
們
一
出

水
仍
凍
得
嘴
唇
發
紫
。
就
我
所
見
，
上
一
個
學
生
下
課
輪
到
我
們

，
我
家
孩
子
下
課
另
兩
個
孩
子
接
着
上
，
史
賓
沙
至
少
需
連
續
在

水
中
泡
三
個
鐘
頭
。

像
史
賓
沙
這
樣
的
好
手
一
般
都
是
名
校
泳
隊
教
練
，
可
遇
不

可
求
。
前
兩
日
考
試
，
六
歲
孫
女
通
過
五
十
米
自
由
泳
、
背
泳
、

蛙
泳
，
五
歲
孫
子
則
通
過
五
十
米
自
由
泳
、
二
十
五
米
背
泳
，
這

些
泳
式
都
是
史
賓
沙
哥
哥
教
會
他
們
的
。

史
賓
沙
哥
哥

慕

秋

上
古
黃
河
流
域
的
強
族
首
推
西

北
的
華
夏
，
其
次
是
海
濱
東
夷
。
大

戴
《
禮
記
》
和
《
史
記
》
中
，
五
帝

皆
為
華
夏
之
人
，
而
舜
的
譜
系
卻
啟

人
疑
竇
：
堯
為
帝
嚳
之
子
、
顓
頊
侄

孫
，
而
舜
則
是
顓
頊
五
世
孫
，
其
間

有
窮
蟬
、
敬
康
、
句
望
（
句
芒
）
、

橋
牛
、
瞽
叟
五
世
。
堯
舜
血
緣
既
近

，
難
稱
天
下
為
公
；
舜
所
娶
堯
二
女
娥
皇
、
女
英
還
是
曾

祖
姑
母
，
倫
理
實
在
不
可
思
議
。

再
看
漢
代
劉
耽
《
呂
梁
碑
》
：
﹁舜
祖
幕
，
幕
生
窮

蟬
，
窮
蟬
生
敬
康
，
敬
康
生
橋
牛
，
橋
牛
生
瞽
叟
，
瞽
叟

生
舜
。
﹂
窮
蟬
至
舜
之
間
雖
無
句
望
一
世
，
但
其
餘
各
世

皆
與
《
史
記
》
相
符
。
虞
幕
其
人
，
近
人
朱
芳
圃
以
為
就

是
句
芒
，
即
五
方
帝
中
的
東
帝
之
佐
。
《
國
語
》
謂
﹁虞

幕
能
聽
協
風
﹂
，
協
風
即
春
日
和
風
。
殷
代
四
方
風
甲
骨

：
﹁東
方
曰
析
，
風
曰
協
。
﹂
朱
氏
又
說
：
﹁蓋
農
業
社

會
，
風
和
植
物
生
長
有
密
切
關
係
，
而
樂
舞
可
以
和
風
，

使
之
應
節
而
至
。
虞
幕
有
此
功
德
，
故
其
祀
典
特
隆
。
﹂

不
僅
虞
幕
能
聽
協
風
，
其
後
人
亦
然
。
《
國
語
》
：
﹁先

立
春
五
日
，
瞽
告
有
協
風
至
。
﹂
可
知
舜
父
瞽
叟
的
職
事

亦
承
虞
幕
而
來
。
今
人
張
富
祥
指
出
，
有
虞
氏
職
司
樂
舞

始
於
虞
幕
，
瞽
叟
、
虞
舜
可
謂
克
紹
箕
裘
。

虞
幕
、
句
芒
一
音
之
轉
，
句
芒
為
草
木
嫩
芽
之
義
。

班
固
《
白
虎
通
》
：
﹁句
芒
者
，
物
之
始
生
，
其
精
青
龍

。
芒
之
為
言
萌
也
。
﹂
剛
萌
生
的
嫩
芽
，
首
如
鈎
而
有
尖

角
（
鋒
芒
）
，
故
云
句
芒
。
句
芒
既
為
春
神
，
當
五
方
帝

坐
標
形
成
後
，
句
芒
作
為
東
帝
之
佐
就
順
理
成
章
了
。
《

山
海
經
》
：
﹁東
方
句
芒
，
鳥
身
人
面
，
乘
兩
龍
。
﹂
其

形
象
顯
示
了
鳥
圖
騰
崇
拜
之
東
夷
族
背
景
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
一
百
零
九
）

虞
幕
．
句
芒
（
上
）

陳
煒
舜
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收
藏
和
鑑
賞
明
代
後
期
篆
刻

印
章
者
，
皆
重
視
文
彭
（
號
三
橋

）
、
何
震
和
蘇
宣
三
大
名
家
。
筆

者
特
別
喜
愛
蘇
宣
所
刻
印
章
。
像

附
圖
，
就
是
他
代
表
作
之
一
《
雲

中
白
鶴
》
，
乃
四
字
白
文
方
印
，

可
見
其
印
風
渾
厚
而
雄
放
，
線
條

凝
煉
，
用
刀
切
中
帶
衝
，
正
鋒
、

側
鋒
皆
爽
利
勁
健
，
結
字
蒼
古
。

蘇
宣
毋
疑
是
明
代
文
人
篆
刻
宗
師
之
一
，
影

響
深
遠
。
篆
刻
藝
術
至
明
代
萬
曆
年
間
，
臻
達
高

峰
。
明
代
中
葉
，
已
繼
元
代
文
人
開
創
之
路
，
蘇

南
、
安
徽
一
帶
，
流
派
迭
起
；
一
改
以
前
用
銅
印

、
牙
章
之
印
材
，
廣
泛
使
用
石
材
治
印
（
如
燈
火

石
、
青
田
石
）
。
印
文
不
再
限
於
名
字
齋
號
，
更

精
選
一
些
詩
文
佳
句
，
流
露
自
己
人
生
觀
，
對
世

界
看
法
或
哲
理
，
增
添
不
少
意
趣
。
名
家
多
隨
意

題
刻
一
些
邊
款
，
展
現
篆
、
隸
、
楷
、
行
、
草
等

書
法
。
篆
刻
石
印
又
常
蓋
在
書
畫
上
，
可
說
把
書

、
畫
、
印
藝
術
合
一
。
那
時
新
編
集
古
印
譜
流
傳

；
萬
曆
初
期
，
更
雕
成
木
版
，
廣
及
民
間
，
興
起

仿
漢
銅
印
熱
潮
。

文
彭
乃
開
先
河
；
蘇
宣
年
輕
時
曾
得
文
彭
指

點
，
以
秦
漢
印
為
法
，
一
洗

纖
弱
呆
板
流
習
；
而
且
模
擬

漢
印
邊
欄
殘
缺
，
古
色
斑
斕

。
四
十
多
年
來
，
他
綜
觀
殘

碑
和
秦
漢
以
下
八
代
印
章
，

苦
心
鑽
研
吸
收
，
融
會
貫
通

，
終
獨
創
一
格
，
達
出
神
入

化
境
界
；
深
悟
﹁世
不
相
沿

，
人
自
為
政
﹂
。
故
其
書
篆

錯
出
，
鐫
法
多
變
，
歸
於
典

雅
渾
樸
。

雲中白鶴出神入化
李英豪

朋
友
的
抑
鬱
症

紫

儒

甲午戰爭 陳天權
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李
鴻
章
與
伊
藤
博
文
在
馬
關
進
行

和
談
的
日
本
版
畫

二〇一四年九月五日 星期五B21新園地􀰙責任編輯：傅紅芬

閒閒
性性閒情閒情

星星
光光心影心影

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

紅紅塵塵
記事記事

赤赤
子子情真情真

轟天猛將3
導演：柏德烈侯治
演員：史泰龍、李連杰、積遜史達頓 片長：2小時07分

上映戲院
PALACE ifc

百老匯數碼港
The Grand

百老匯The One
海運
凱都

恐怖在線導演：杜玉貞
演員：張兆輝、蔡瀚億、李梓宸 片長：1小時34分

故事簡介：神探古爺率眾赴友愛村
跳樓現場，調查紅衣女鬼多次跳樓
奇案。與此同時，《恐怖在線》節
目主持潘紹聰帶同少
女靈探隊前赴十年前
巴士墮下的汀九村拍
攝，少女隊員逐一遇
上意外，古爺趕至，
竟發現……

故事簡介：由巴利領軍的特種僱傭
部隊，今次的對手竟是當年與他一
起成立部隊的石壩。成為不擇手段
軍火商的石壩，決定不
惜一切摧毀巴利的特種
部隊。面對最大強敵，
巴利重整戰略，以新血
迎戰舊仇，展開一場新
舊戰術對決生死鬥。

上映戲院
JP銅鑼灣

總統
The Sky奧海城

淘大影藝
百老匯荷里活
嘉禾荃新天地

片長：1小時46分

一生一世導演：鄒佡
演員：謝霆鋒、高圓圓、佟大為

故事簡介：北京，七十年代。安然和
趙永遠青梅竹馬，無奈後者要跟隨親
人南下，和安然分開。多年後，二人重遇並
熱烈地愛戀，卻要被迫分手。紐約，九十年
代。安然獨個兒打
拚，此時趙永遠突
然出現，兩人從互
相糾纏到難捨難分
……

上映戲院
JP銅鑼灣
UA太古城
嘉禾港威

AMC又一城
The Grand

MCL將軍澳

06.00婆媽女婿
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00連城訣
10.30公主的男人
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45魚躍在花見
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45同事三分親
15.50花漾明星Ⅲ及交易現場
16.20放學ICU
17.20紙箱戰機Wars
17.50財經新聞
17.55搜神傳及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00好在一個人
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30載得有情人
21.30使徒行者
22.30香港人漂流記
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15誘情轉駁
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25同事三分親
04.20粵語長片：古老鬥時髦

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00單車孖寶遊世界
16.30動物老友記
17.00動物地圖集Ⅷ
17.30糕點小廚神
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20 普通話天氣報告及普通話新

聞檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00現代古文明
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00魔法型男
20.30天橋驕子
21.20環球趣事
21.30周五精選：驕陽似我
22.30環球金融速遞
22.35周五精選：驕陽似我
00.10財經速遞
00.15晚間新聞
00.30瞬間看地球
00.35港生活．港享受
01.05解開魔法陣4
01.55TopGear
02.55音樂熱點
03.00天橋驕子
03.50魔法型男
04.15高爾夫球雜誌
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00 新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00海外滄桑—華人移民
09.00知識小百科
09.30建築師阿博
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30文化報道
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00我係阿發仔
15.30PINGU
16.00奇幻寶貝
16.30開心寶寶遊樂園
17.00獸旋戰鬥
17.30亞視普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55癌變解碼
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00環宇之窗
20.30超凡人間天堂
21.00靈感應
22.00野性的呼喚
23.00夜間新聞
23.20超凡人間天堂
23.50環宇之窗
00.20中國新聞報道
00.50野性的呼喚
01.50中國八大名菜Ⅱ
02.50Music120

06.00石評大財經
06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05世紀大講堂
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25石評大財經
11.55名士風流
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50娛樂大風暴
14.10 2014中華小姐環球大賽—

美麗前奏
14.15相對論
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40社會能見度
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
16.55 2014中華小姐環球大賽—

美麗前奏
17.00開卷八分鐘
17.10金曲點播
17.20名士風流
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20 2014中華小姐環球大賽—

美麗前奏
18.25車元素Ⅱ
18.45全媒體全時空
19.20地球宣言
19.25文化大觀園
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00財經正前方
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15世紀大講堂
02.10名士風流
02.15車元素Ⅱ
02.35金曲點播
02.45有報天天讀
03.15財經正前方
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.05康提基號：偉大航程
08.00除暴安良
09.55強棒奶娃
11.35變種特攻
13.20變種特攻2
15.35虎膽龍威：擇日開戰
17.20雷神奇俠2：黑暗世界
19.15爪哇火線
21.00高度反擊
23.10紫光元素
00.40異獸戰2
02.15英超有情人
04.05高度反擊

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15我們這一班
10.45 iFit@tv
10.50七百萬人的聲音
11.00 亞視經典回味：穆桂

英大破天門陣
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35法內情2002
16.00我們這一班
16.30冒險王比特
17.00奇幻寶貝
17.30香江怒看
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00我的兄弟姐妹
19.30廠出新里程
20.00老米家的婚事
21.00星動亞洲
21.25七百萬人的聲音
21.30 亞洲政策組—香港

有問題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50子夜特區：一路向北
00.20星光俱樂部
01.15 亞洲政策組—香港

有問題？
01.45星動亞洲
02.10廠出新里程
02.40國際財經視野
03.05把酒當歌
03.35老米家的婚事
04.35飄零燕
05.30ATV粵曲會知音：

林家聲戲寶承傳系列

電影一台
09.25提防老千
11.10倚天屠龍記之魔教教主
13.10最愛女人購物狂
15.05黃飛鴻之西域雄獅
17.05龍的傳人
19.05爆裂刑警
21.00摩登如來神掌
23.00嚇鬼阿嫂
01.15天下無賊
03.35滿清禁宮奇案

驚慄電影台
07.25捉鬼隊國際版第2季
08.20七夜冤靈
10.25幽靈公寓第2季
12.10富江─惡魔再生
13.35恐懼島
15.15捉鬼隊國際版第2季
16.10幽靈公寓第2季
17.55七夜冤靈
20.00捉鬼隊國際版第2季
21.00異種
23.00鬼迷剎瑪莉
01.00捉鬼隊國際版第2季
01.55凶相
03.25往生路

高清娛樂台
08.00十萬蚊港女大翻身
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點
10.00匈牙利．遊蹤
10.30我要當歌手
11.30日本美食團
12.00娛樂新聞
12.30食德好．林一峰Ⅹ孖人廚房
13.00十萬蚊港女大翻身
14.00日本美食團
14.30今日觀點
15.00娛樂新聞
15.30我要當歌手
16.30日本美食團
17.00匈牙利．遊蹤
17.30食德好．林一峰Ⅹ孖人廚房
18.00戀戀名城40小時
19.00娛樂新聞
19.30李純恩．名廚尋鄉味
20.30今日觀點Phone聲四起
21.00我要當歌手
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00一筆走天下
23.30今日觀點Phone聲四起
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00一筆走天下
01.30李純恩．名廚尋鄉味
02.30今日觀點Phone聲四起
03.00我要當歌手

體育台
08.15FIBA籃球世界杯（17）烏克

蘭對美國
10.00 體育王

10.30FIBA籃球世界杯（18）阿根
廷對希臘

12.15 IAG地帶／體育王
13.00FIBA籃球世界杯（17）烏克

蘭對美國
14.45體育王
15.15FIBA籃球世界杯（16）澳洲

對安哥拉
17.00體育王／FIBA籃球世界
18.00FIBA籃球世界杯（18）阿根

廷對希臘
19.45FIBA籃球世界杯（17）烏克

蘭對美國
21.30 IAG地帶／體育王
22.30FIBA籃球世界杯（18）阿根

廷對希臘
00.15體育王
00.45FIBA籃球世界杯（13）埃及

對伊朗
02.30體育王

Discovery
08.00萬能改槍手第5季
10.00深海撈白銀
11.00生活科技大解密
11.30製造的原理第15季
12.00求生鐵人雙拍檔
13.00破壞賽車王
14.00萬能改槍手第5季
16.00深海撈白銀
17.00生活科技大解密
17.30製造的原理第15季
18.00求生鐵人雙拍檔
19.00漁人的搏鬥第6季
20.00生活科技大解密第11季
20.30製造的原理第18季
21.00全球最大貨輪
22.00美麗中國：熊貓之鄉
23.00釣魚出奇招
00.00生活科技大解密第11季
00.30製造的原理第18季
01.00全球最大貨輪
02.00美麗中國：熊貓之鄉
03.00釣魚出奇招

15.00潮生活
15.103日2夜
15.45世界第一等
16.40金曲挑戰站
16.45覓食四方
17.15姊妹淘
17.45尚潮居
17.55麵包超人
18.25宇宙兄弟Ⅱ
19.00娛樂新聞報道
19.30愛的生存之道
20.30走遍天涯打工樂
21.00山系女行YamaGirl
21.30滋味行
22.20讀上癮
22.30急診男女
23.30BigBoysClub
00.00MusicCafé
01.00讀上癮
01.05戀夏38℃

06.05兩地
07.05老師嫁老大
09.00加油！男孩
10.40惡人
13.05小白龍之情海翻波
14.45家有囍事2009
16.30千機變
18.20高舉愛
19.55大搜查之女
21.30獅神決戰
23.35葉問
01.25獨家試愛
03.05戀性世代
04.40失驚無神


