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何一鳴：新人張雁宜值得期待
港羽隊望創造奇跡港羽隊望創造奇跡
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香港運動員實力透視之 七

「輕裝上陣，創造奇跡」 ，上一任
總教練陳智才的名句，至今仍是香港羽
毛球隊的核心價值，那管總教練一職已
由何一鳴接任、曾經的女單王牌王晨與
周蜜已放下球拍、港羽隊換上了一批新
面孔、 「黑妹」 葉姵延已由當年的小將
變成如今的餅店老闆，不變的是 「才叔
」 的8字真言，這也是港羽隊衝擊亞運獎
牌的依靠。 大公報記者 李恆基

簡訊

汲寶齋 大公園 小公園
娛樂 投資全方位

港羽隊在亞運會的輝煌，始於8
年前的多哈，那時，王晨、葉姵延在
晉級路上先後擊敗了中國名將張寧、
謝杏芳，包辦女單決賽席位， 「才叔
」當年所說的 「輕裝上陣，創造奇跡
」格言，至今仍擲地有聲，今年剛好
執教港羽隊廿載、第二次以總教練身
份領軍的何一鳴也說： 「我不想運動
員背負太多包袱，希望他們謹記輕裝
上陣，創造奇跡的座右銘去比賽。」

無可否認，港羽隊整體實力比起
8年前大有改進，何一鳴對記者說，
隊伍在亞運的男、女單及混雙都有取
獎牌的希望。港羽隊在去年全運、東
亞運都有不俗發揮的男團、女團項目
，在仁川亞運抽籤結果不佳，男團首
戰馬爾代夫應可過關，惟8強就要鬥
中國，再進一步甚艱難，女團首圈即
使能挫中華台北，8強賽也要鬥2號種
子韓國。

何一鳴認為，港羽隊團體的成績
將繫於新人，他說： 「男團的雙打實
力比過往強了，鄧俊文／羅卓謙的組
合是隊伍早指定要參加亞運的，伍家
朗在單打也算是崛起中，希望他們短
時間內能接班。女團方面，單打新人
張雁宜有幾次比賽打得不錯，值得期
待。新人沒心理壓力，打波憑個 『勇
』字，關鍵時刻可能手軟，但以衝擊
對手為目標就有希望。」

在男單項目最有機會取獎牌的港
將胡贇，從未視33歲的年紀是障礙。
「只要我不說出來，沒有人知我幾多

歲。我身體狀態不錯，落到場不輸年
輕球手。」胡贇表示，跟4年前比較
，自己不但水平更高，對成績的渴望
也更大。 「至少也要拿到獎牌，這也
要看抽籤與臨場發揮。」

混雙「老少配」衝擊獎牌
而在過往兩屆亞運，收穫過女單

銀牌、銅牌的葉姵延，已不再是8年
前的小女孩，如今貴為香港羽壇 「一
姐」及蛋糕店的老闆，不過，為亞運
要先現將生意放到一旁。 「今

屆的難度比去屆高很多，很多隊都有
兩個出色的女單球手，中國隊就不多
說了，就算韓國、日本都強，競爭很
大。」她說。

近2年排名上升甚快，今年曾升
至世界第6的混雙 「老少配」周凱華
／李晉熙，也有機會爭取港羽隊首名
亞運混雙銅牌，何一鳴認為這組合衝
擊力強，若能發揮的水平無可估量，
惟欠大賽經驗，仍需時間磨練。周凱
華、李晉熙則表示不去多想，會享受
過程及以衝擊對手的心態比賽。
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▲港羽隊續以 「輕裝上陣，創造奇跡」 的心態出戰

在最近幾個月的體院羽毛球訓練館
中，一名如同 「光頭神探」的長者在港
羽隊的練習中現身，為男單球手提供指
導，雖然他並不亮眼，但炯炯有神的雙
目卻透視出其沙場經驗及智慧，這個為
港羽隊備戰亞運的羽壇名宿，正是昔日
中國隊男單名將欒勁。

港羽隊早前開放了一課訓練予傳媒
採訪，有記者驚訝地發現在場中指導着
港羽隊球手的一位長者，正是赫赫有名
、曾經的中國隊第一男單名將欒勁，如
今已58歲的他理了一個光頭，配上其銳
利眼神，予人不怒而威之感，倒是年輕
的港羽隊球手在練習時偶爾還跟他討價
還價。

談起在港執教，欒勁顯得頗具期望

，他說港羽隊球手還有不少改善的空間
，先要從訓練中入手： 「老的選手，要
讓他們保持原有水平，他們有這麼多年
經驗了，爭取在體能上維持原狀，保持
得好。中生代球員就要想辦法提升水平
，但要克服的問題也不少，年輕隊員的
進步空間就更加多了。我還要深入了解
運動員各自的問題從何而來，才能作出
調整。」

曾在韓國、中華台北、新加坡隊執
教的欒勁表示，與港羽隊球手初次合作
，先要多溝通建立互信，讓運動員了解
其想法、適應其方式，然後在訓練中注
入其概念及技戰術內容，從而提升，惟
實力的增長非一蹴而就，他說： 「水平
提升需要時間，但長遠來說環境也要改
變，像香港隊比較缺人，參與職業訓練
的球手不多，人少競爭就不強，年輕人

的衝擊也少。香港跟世界一流的球隊
還有差距，職業化也不是很久，相比中
國、馬來西亞這些有數十年歷史的隊伍
，仍是比較落後。」

欒勁承認港羽隊在亞運仍難跟一流
隊伍比拼，雖未達到 「贏得風風光光」
的地步，但 「死也要死得壯烈」，而且
運動員的優秀表現可以為後輩 「開好頭
」，成為後輩將來要超越的目標。

球手仍有不少改善空間
大公報記者 李恆基

特稿

▼欒勁（左）來港短期執教，助港羽
隊備戰

澳門，博彩業、酒店業興旺的 「東方拉斯
維加斯」，年輕人要有收入穩定不難，偏偏有
個21歲的大學生希望在這個足球運動毫不興盛
的地方 「踢出我天地」，更不甘困在 「囚籠」
踢 「業餘波」終老。兩屆澳門足球先生梁嘉恆
，不惜來到一海之隔的香港隨港超聯球隊大埔
訓練，追尋自己的職業足球夢。

「澳門聯賽競爭性太低，繼續下去我無法
進步。在澳門踢波，真的只能是讀書或工作之
後的娛樂。」18歲當選澳門足球先生時，梁嘉
恆已希望來香港球圈發展，但過往2、3年因傷
勢、球會及工作證等原因都未成事，而其夢想
卻依舊不變，因他深明只有脫離業餘足球的 「
囚籠」才可飛得更遠： 「我在澳門踢波都已無
心戀戰，即使我一場比賽入幾球都好，入場觀
眾都寥寥無幾。」

經歷過數次傷患，梁嘉恆表示也要思考將
來工作還是踢波重要，但他仍堅定要在大埔一
試。 「我不甘心成世留在澳門踢波，今年我已
經大學4年級，不試試外闖，將來要工作就更
難。」他說，效力澳門老牌隊蒙地卡羅是 「零
收入」，自掏腰包來港跟操的他為節省時間、
開支，昨晚就在大埔隊宿舍留宿，他說，一旦
有機會加盟大埔，就會將最後1年大學課程分2
年完成，也會較多時間留港。

追月夜的月色圓滿，梁嘉恆的職業夢就待
圓，他說： 「不去嘗試，永不會知道自己能否

做到。」
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鄭潔女單晉鄭潔女單晉1616強強

【大公報訊】仁川2014亞
洲殘疾人運動會將於10月18至
24日舉行，香港殘奧會昨在荷
里活廣場舉行亞殘運香港代表
團成員名單發布會，香港代表
團團長伍澤連公布本港將派出
202人的代表團，參加14個比
賽項目，陣容規模均較上屆在
廣州舉行的亞殘運更為龐大。

香港代表團包括123名運
動員、醫療及團隊職員79名
及香港殘奧會代表兩名。伍
澤連說： 「除了羽毛球、保齡
球、輪椅劍擊及射擊等傳統強

項，港隊事隔8年再度參與草
地滾球、智障組別的田徑、游
泳、乒乓球及賽艇，更有運動
員首次出戰輪椅舞蹈及帆船項
目。」

田徑好手蘇樺偉表示，由
於受到腰傷困擾，他將打止痛
針出戰。上屆亞殘運於T36級
別100米、200米均奪銀牌的他
，離奪金僅一線之差，未曾於
亞殘運奪金的他說： 「我會盡
量希望放鬆心情，不太強求爭
獎牌，但仍會盡力而為，希望
成績比上屆要好些。」▲陣容龐大的亞殘運香港代表團合照 本報攝

亞殘運港團陣容龐大

港足球隊打和新加坡
■大公報訊：香港足球代表

隊昨晚在新加坡與新加坡國家隊
踢熱身賽，變陣出戰由盧均宜擔
任右翼鋒之下，與對手0：0戰平
，經過昨仗與此前1：3負越南，

港足的世界排名積分將由118分減至102分。另方面，
香港亞運足球隊昨晚與缺少多名大港腳的南華踢熱身
賽，憑林學曦建功贏1：0。

丁俊暉過關 火箭出局
■大公報訊：上海桌球大師賽昨進行首圈賽事，

中國好手丁俊暉以局數5：1勝英格蘭的利索斯基，晉

身16強。奪標大熱、 「火箭」奧蘇利雲周一3：5爆冷
負蘇格蘭的麥馬奴斯止步首圈。（now637台香港時間
周三晚上7時30分直播首圈賽事）

澳洲男籃涉打假波被查
■綜合外電西班牙八日消息：國際籃聯（FIBA）

官方周一正式調查澳洲是否在上周四的男籃世界杯分
組賽中故意輸給安哥拉，以避開在8強遇上美國隊。

國際籃聯認為，澳洲以83：91不敵安哥拉有刻意
輸球的嫌疑，因輸球後他們肯定不會在4強之前遇上美
國，不過澳洲卻在16強賽以64：65不敵土耳其，提早
結束世界杯之旅。國際籃聯在決定是否處罰澳洲前，
已要求澳洲隊提供說明報告。（有線62及高清202台
香港時間周四凌晨0時起直播8強賽）

鄭潔昨仗贏得驚險，在首盤輕取後，次盤要經過 「
搶7」才能獲勝。首盤，鄭潔在破發後同時保發成功，
之後輕鬆以底線抽擊掌握節奏，以6：1勝出。次盤，鄭
潔體能明顯下降，江口美沙乘勢以2：0領先，不過鄭潔
以頑強鬥志抵抗，終追成6：6進入 「搶7」，經驗較佳
的她終以7：6（5）險勝。勝出的鄭潔今天將與同胞王
雅芳出戰女雙8強賽，挑戰法國組合柏文蒂亞／科比。

鄭賽賽與段瑩瑩於另一場首圈上演 「中國打比」，
前者以7：6（1）、7：5勝出。另外兩名中國 「小花」
朱琳及張愷琳同告首圈獲勝，朱琳以1：6、6：3、6：3
勝捷克的普莉絲高娃，張愷琳則以6：0、6：3勝法國的
柏文蒂亞，連同意大利的舒亞禾妮6：4、5：7、6：2勝
4號種子、美國的麥夏莉，均晉身16強。

【大公報訊】5號種子、中國 「金花」 鄭
潔昨在維園舉行的WTA香港網球公開賽女單
首圈，以盤數2：0擊敗日本的江口美沙，成
功打入16強。（now630、636及高清660台
今天中午12時55分起直播首圈賽事）

▲中國網球手鄭潔準備迎擊
對方的來球 本報攝

【大公報訊】綜合外
電美國八日消息：14號種
子、克羅地亞球手施利斯
周一在美國網球公開賽決
賽迎戰同樣首進大滿貫決

賽的10號種子、日本球手錦織圭，最終狀態良好
的施利斯以盤數3：0勝出，贏得個人職業生涯首
個大滿貫錦標。

施利斯在耗時114分鐘，共打出17個 「Ace球
」後終把錦織圭擊敗。首盤，施利斯以6：3拔頭
籌。次盤，錦織圭仍受制於施利斯的高節奏打法
，施利斯以6：3再下一城。第3盤，施利斯再
以6：3獲勝。

以 「黑馬」取得冠軍的施利斯賽後說： 「我
希望其他不斷努力但尚未得到回報的人，能從我
今次在美網奪冠中得到啟示，要相信付出一定有
回報，不要因一時挫折而放棄。」錦織圭賽後表
示，今天發揮不佳而對方打得很好，故此落敗，
不過他已為自己訂下打入年終總決賽的新目標。
雖然輸球，錦織圭還是創造了亞洲網球的一項紀
錄，成為首位晉級大滿貫男單決賽的亞洲選手。

施利斯首摘大滿貫
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