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如何防範
學生 「早戀」
，是各中學校
長最為頭痛的
事之一。近日
內地，一份名

為 「福安二中關於男女生之間交往
的規定」在網絡引發爭議。尤其
是 「不准長時間盯女生看」這一
條太過 「奇葩」，引起不少學生吐
槽。（《重慶商報》八月一日）

平心而論， 「不准長時間盯女
生看」，確實有些武斷，因為人家
可能是欣賞、好奇，未必就是愛慕
，不能一概而論。即便是愛慕，只
要沒表白，沒行動，就不能處罰人
家，畢竟 「哪個少男不多情？哪個
少女不懷春？」所以，依我管見，
別的校規且不論，這一條是定的有
些不近情理，也不好操作。

「長時間盯女生看」，盯的肯
定都是漂亮女生，這實際上也是人
的一種正常生理反應。通常形容女
人漂亮為 「養眼」，喜歡看美女，
大概是所有男人的特性，進入青春
期的中學生自然也不例外。如果說
有什麼不妥，盯着人家看，就是有
些不夠禮貌吧。

近讀評劇女皇新鳳霞的回憶錄，看到一段
軼聞。新鳳霞是大畫家齊白石的女弟子，又是
他的乾女兒，一次，新鳳霞去齊家，齊白石目
不轉睛地盯着新鳳霞看。齊妻很不高興，說：
「不要老看着人家，不好。」齊老生氣了，說

： 「她生得好看，我就要看！」鳳霞大大方方
走到齊老面前說： 「乾爹您看吧。我是唱戲的
，不怕看。」大家都笑了。那時，齊白石已八
十高齡，可見 「長時間盯女生看」不僅中學生
有興趣，老人家也不落伍。

被捧為 「立德、立功、立言」的 「千古一
完人」曾國藩，既然是道德楷模，他該不會 「
長時間盯女生看」吧？可是這位道學先生照樣
不能免俗，他在《曾文正公手書日記》裡記載
： 「在彼應酬一日，對樓上堂客（女眷）注視
數次，大無禮。」

而著名的 「子見南子」，則足以證明，聖
人也是不拒絕 「長時間盯女生看」的。雖然，
面對弟子的質疑，孔子再三解釋，他去見南子
美女完全是 「工作需要」，百分之百地 「思無
邪」。並發誓 ： 「予所不者，天厭之！天厭
之！」其實，這沒有必要大驚小怪的，無非是
聖人看了一個漂亮女人而已，誰規定聖人就沒
有七情六慾？

於是我們就認定一個真理：愛美之心，人
皆有之。而看美女，可以說是男士一大享受。
衡量一個女性的漂亮程度如何，有一個眾人皆
知的 「回頭率」，有的美女 「回頭率」可高達
百分之八九十，那就是說街上的男人至少有百
分之八九十喜歡 「盯女生看」。我有個朋友，
為了看美女，曾跟蹤一個麗人長達兩小時，直
到人家進家門才怏怏而去。

男人喜歡看美女，其實也是有理論依據的
。最近美國芝加哥大學一個研究小組發現，一
個男人只需要對一張美女照片看上四十五秒鐘
，就足以讓這個男人的體內發生強烈的化學變
化，虛榮心和好勝心戲劇性地膨脹起來。這個
男人就會想：我的收入還要增加一個百分點，
事業一定要成功，社會地位必須躍上一個台階
，工作能力再加強，這樣才能與美女結緣。統
計數據也表明，喜歡並大膽看美女的，一般都
進取精神強，容易出人頭地，事業成功者多。

倘使這個理論成立，許多女士就遇到了難
題：如果希望老公事業有成，出類拔萃，那就
得放開手來讓他隨意去看美女；如果不想讓他
看美女，怕看花了眼，看花了心，那就得接受
一個進取心不強，事業不成功的丈夫，何去何
從，你就自己琢磨吧。當然，還有第三條路可
走，也讓他看，但給他限制時間，譬如一次只
能看三秒之類，也同時接受一個不那麼成功也
不太窩囊的老公。當然，這只是笑談，千萬別
當真。
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欒平，是京劇《智取
威虎山》中的一個角色。
在上海京劇院演出的現代
京劇《智取威虎山》中，
當楊子榮深入虎穴，受到
座山雕的信任，在 「百雞

宴」上歡聚時，欒平正好逃上山來，認出了楊子
榮。這時，雙方正面較量，鬥智鬥勇，層層推進
，步步為營，使這場戲不斷推向高潮。最後，楊
子榮終於將欒平處死。在劇中，欒平這個角色，
一直由名丑孫正陽扮演，他將一個狡詐多變的反
動匪徒，演得絲絲入扣，細緻入微。內心世界豐
富，給人印象深刻。因而，很多觀眾稱讚他為 「
活欒平」。

孫正陽，是位文武俱佳的著名丑角演員。一
九四五年，他畢業於上海戲劇學校。與他同班的
「正字輩」同學，很多都是活躍在各地京劇隊伍

中的骨幹人員。如旦角顧正秋、張正芳、陳正薇
、張正娟、張正芬、陸正紅、朱正琴等，老生程
正泰、關正明、陳正岩、周正榮、汪正華，武生
王正坤、劉正裔、劉正倫、陳正柱，小生黃正勤
、薛正康，花臉王正屏、周正禮、施正泉等，都
在藝術上有着一定的成就。像顧正秋在台灣就曾
紅極一時，被稱為 「台灣梅蘭芳」。孫正陽在學
校中學習丑角，能文能武，也是其中的一位優秀
學生。

孫正陽的天賦條件很好，念白乾脆，嗓音響
亮。又有一身好武功，動作輕捷，身段優美。一
九四五年，他在學校畢業後，就有幸能與梅蘭芳
、周信芳兩位京劇大師合作，參加了《遊園驚夢
》、《打嚴嵩》等劇的演出。他在演出中，盡職
盡責，頗受兩位大師的好評。尤其是周信芳對他
更是喜愛，認為他很有發展前途，就一直將他留
在身邊。建國以後，他參加了由周信芳擔任院長

的上海京劇院。從此，他就與周信芳、俞振飛、
李玉茹、言慧珠、童芷苓、紀玉良、趙曉嵐、李
仲林、王金璐等優秀演員長期合作，成了院中的
主要丑角演員。曾經多次赴英國、法國、比利時
、瑞士、捷克、荷蘭、波蘭及朝鮮等國家演出。
由他主演的劇目有：他與李玉茹合演的《小放牛
》、《拾玉鐲》、《貴妃醉酒》，與張美娟合演
的《擋馬》，與杜近芳合演的《秋江》等，都表
演出色，深獲國際友人的讚賞。

一九六四年，上海京劇院以《智取威虎山》
一劇，參加全國京劇現代戲觀摩大會，獲得好評
。回到上海後，全團對此劇着力加工，反覆磨礪
。開始，孫正陽在三團出演楊子榮。後來，孫正
陽又被調到一團，正式擔任欒平一角。經過無數
次的加工修改演出，孫正陽終於以 「渾身是戲」
的評價，演活了欒平這個反面角色，使人留下了
深刻的印象。

「閨密」這個詞，描述的是
女孩子間的一種情誼。閨中密友
的親與黏，正是閨密那種不分你
我狀態的最好寫照。當人離開母
體之後，每個人都在尋找一種回
歸的親密，女性尤為如此， 「閨

密」的出現恰恰滿足了這種情懷。從心理學上來講，
這種女性之間的莫逆情誼是對親情、親密關係的補償
與延續，對女性的心理健康也至關重要。

和男性遇到壓力時的 「冷處理」不同，女性更傾
向於通過與同伴聊天尋求心靈慰藉，在連結中獲得支
持與鼓勵。對於女性而言，親人和愛人的角色更像是
一個教育者而非傾聽者，在你向他們袒露心事的時候
，他們會告訴你這個不應該做，那個應該怎麼做，苦
口婆心地用他們的經驗和人生閱歷教給你和生活 「戰
鬥」的要義，卻忽略了女性最初被傾聽的需求。這時
，閨密的優勢就體現出來了，她是一個相對中立的存
在，沒有了干涉和干預的立場，她給予女性更多的是
傾聽和共鳴。從某種程度上說，閨密就像是鏡子裡的
另一個自己，總能在你需要支援的時候，給你肯定與
鼓勵；在你焦躁不安的時候，傾聽你的心聲，溫暖你
的心緒。

閨密互訴衷腸，有利亦有弊
閨密之間好像總有說不完的話，每次碰在一起就

嘰嘰喳喳，聊完頓時感覺心情大好，這樣的自我治療
彷彿存在於每位女性，溫暖而瑣細的溝通和交流，自
然而然地拉近了彼此的距離，親暱和依賴由此產生。
當閨密聚在一起，在以傾訴、傾聽和 「同仇敵愾」的
口頭批判為主題的閨密對話中，傾訴者卸下了內心的
負擔，在短時間內得到了暢快的心靈感受。然而，負

能量的傳染和擴散也在悄然進行着。過了一天，傾訴
的一方可能會發現壞心情還在，甚至更糟了，而這種
壞情緒也已經蔓延到了傾聽者一方的閨密那裡。

我的建議是，要用真誠和閨密分擔感受，但不要
讓彼此的負面信念和情緒成為一種共同反應，反而讓
傷心痛苦加倍。在發泄的當下，我們的心情一定會是
暢快的，得到閨密支持與鼓勵也會感到很安慰，但在
發泄過後最好還要有一些建設性的話語，想一些正面
的改善方法，或者和閨密一起做一些開心快樂的事，
讓壓力與負情緒真正釋放出去，而不是在兩個人之間
傳染發酵。

莫讓嫉妒消蝕了幸福
閨密之間的感情也並非總是一帆風順的。閨密和

親人不同，你們始終會有不同的人生軌跡，經營屬於
自己的喜怒哀樂。然而，女性有着兩個致命的軟肋，
就是比較和嫉妒。即便是自己最好的朋友、閨密，每
當對方在情感、工作、生活、人際、外貌等任何一個
方面超越了自己，女性就會不由自主地陷入到失落、
自卑、糾結，甚至嫉妒的情緒中。而較為優越的那一
方呢，又會產生一種隱隱的愧疚感，即使自己並沒有
做錯什麼，心底也總覺得虧欠了閨密。這種情況其實
正顯示了女性自信較低的一面，女性因為生理結構和
社會傳統的關係，在家庭和社會中處於相對弱勢的位
置，她們往往看不到自己的真正的價值所在，而習慣
通過與他人比較來定位自己的價值。當這種比較被用
在閨密身上時，心結就出現了。

我的建議是，身為一個女性，我們應當有 「自覺
」，即肯定自己、認可自己價值的能力，建立完整的
人格與成熟的胸懷。面對閨密好友的改變和發展，我
們要欣賞與祝福，認識到閨密的優勢，也肯定自己的

價值；當我們的閨密境遇不如自己時，我們也要擺正
心態，了解到自己的優勢可為閨密提供幫助，更應心
懷感恩，無需顧慮重重。

在與閨密的相處中，始終保持好的心態，才是正
確的相處之道。

男閨密──有距離，才安心
作為女性親密無間的好友，我們通常認為 「閨密

」總該是女性， 「男閨密」這一稱謂聽起來多少有些
耐人尋味。 「男閨密」的角色應當說是滿足了女性對
男性一種曖昧而朦朧的感覺，比愛人淡一點，比朋友
濃一些，相處起來很舒服，又不致彼此束縛。對於女
性來說，真真是一種美好的狀態。

「男閨密」在女性的生活中可能扮演着兩種角色
──準男友和真朋友。如果女性對某位男性產生了一
種別樣的情愫，又無法肯定那就是愛，她會選擇以閨
密的身份來確定這份心意，直到水到渠成。還有一種
情況，如果女性在經過相處後發現，她的這位 「男閨
密」並非合適的男友人選，但又不願就此割捨這份情
誼，那麼，她也會選擇和 「男閨密」保持親密的友誼
，畢竟，於人於己都是輕鬆愉悅的，何樂而不為呢？

然而，女性與 「男閨密」相處，畢竟不能像同性
一樣肆無忌憚，保持一個合適的距離，才能讓雙方都
不致陷入泥淖。如果你的初衷是讓 「閨密」變 「男友
」，那麼順其自然發展也無妨；如果你只是想維持這
種美好感覺的話，最好的辦法就是，讓雙方的朋友都
加入，以多對多的形式相處，擴大你們之間的 「閨密
圈」，把兩個人的親密關係廣泛化，單對單的情感依
賴就會稀釋輕鬆了。

從心理學上來講，閨密之間的情誼是女性自我認
識與塑造的需要、是獲取愛與被認同的途徑之一。這
種與生俱來的親近感，無疑讓女性細緻又敏感的心靈
得到了慰藉，使得女性天生就豐富又多變的情感得到
了疏導，讓女性能夠更加勇敢地面對生活中的挑戰與
壓力。真正的閨密，是經得住生活考驗的，不論境遇
相差多遠，都能真心祝福彼此。如果在你的生活中，
也有着這樣一個陪伴你走過漫漫人生旅途的閨密，請
珍惜。
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鐵血搏殺中的善良人性
商子雍從
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平
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言

成

雷兄 魯 人

世間很多成語，
堪稱真理。譬如 「同
病相憐」吧，兩個同
命運者的困苦哀樂是
共鳴媒點，彼此的理
解遠較一般人深。聽

說別人與我同患，先就覺着寬慰。這聽起來
有些卑下，卻合心理邏輯。當然也有必要前
提，即幾乎完全相同的遭遇。你失戀，我也
傷情着。你生病，我也正哼哼。已病愈的不
行，生的還須是同一種病，否則，你說血壓
如何要命，我會大搖其頭：頸椎病才真要命
哪，坐不是躺也不是……

我這麼說是因為我這會兒正苦於 「頸椎
」之苦──也沒甚預兆，突然像被誰當頭一
拳，跟着房子搖起來。和人說話正點頭，腳
下晃了。上醫院一拍片，說是頸椎有病，壓
迫頸動脈所致。沒特效辦法，做做理療吧。
可上吊（牽引）幾天沒見好，還多了些症狀
。頸背疼，脖子僵，和人說話得整個身子轉
來轉去。心煩意亂中，差點成了祥林嫂。逢
人便說滋味如何，請問有何高招（其實是 「
求其友聲」，覺着世上就數我這麻煩大。像
母親拉着個人就誇孩子）。碰上也正 「頸椎
」着的，兩人有滋有味地交流感受和心得，
多少會得着點寬慰。其他人哪怕老婆孩子，
給你的都有點隔靴搔癢。倒是都透着好心，
深表同情。說的則不外是既來之則安之，或
者小心點或者我有個什麼法子保你管用之類

。總之遠不如自己對這個撈雜子有興趣。潛台詞也大抵
一樣：死不了，受着吧，我也愛莫能助。這原是正常反
應，像我也怕上醫院探望病人，進了門兔死狐悲呆不住
，出了門則春風拂面暗慶幸。說的也不外那一套，也確
已盡了情分。倒是作為病人，企圖讓此刻並無切身病痛
者來深切同情或關顧你，似有點強人所難，甚至未免自
私。人生在世，誰無三煩四惱，這病那災？自顧還常不
暇，如何多顧得你？而別人再怎麼，說到底成不了救世
主，還得自己承受一切。

其實我一向自以為堅強，且常作文叫人藐視風雨。
現在才知，那是沒嘗過真滋味。人天性有軟弱一面，再
碰上真傢伙，對付起來難矣哉！不禁欽佩身患絕症而頑
強樂觀者，簡直算得英雄。這麼說，生病還不純是壞事
，它讓你體會到生活的本質。譬如沒病沒災時我們怨三
慮四，不如意事常八九；病痛起來才真明白，古往今來
人人會說的沒病沒災就是福，還真是大真理。哪怕你腰
纏萬貫，躺床上哼哼時，那金銀財寶給你的只有冰涼的
嘲笑。再就是看人挑擔不吃力，上了自己肩卻成了兩座
山。但這無可厚非，人總是自重自戀些。人與人之間理
解萬歲沒錯，但那是道義，而非義務。求其友聲是合理
感情，卻也並非權力。甘也好，苦也罷，終是你自己的
。有甜頭，理論上可說與誰誰分享，實際還不是你個人
獨吞真滋味？為什麼有苦頭就有要人分擔的委屈？世上
真正關愛自己的只有也理當是自己。而許多病苦磨難其
本質還是欺軟怕硬的，你敢於承受，首先就有了對付的
精神武器。

再有個體會是好了瘡疤忘了疼有理。這話也當從兩
方面去品味。一方面，人生起病來會感慨萬千，大徹大
悟，病一好，功名利祿又比健康看得高，這似乎也是天
性。另一方面，也確該如此，老惦掛着這病那苦的，人
還活不活？所以，好了瘡疤就得忘了痛，該做什麼趕緊
做什麼吧您。當然，最好別做那要錢不要命的蠢事。
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