
【本報訊】新華社仁川十七日消
息：文鶴朴泰桓游泳館是仁川亞運會
游泳比賽的場館，17日上午和下午，
中國游泳隊先後兩次在朴泰桓游泳館
訓練。在這個以孫楊強大對手名字而
命名的游泳館裡，隊員們的感受竟然
是 「很正常，在哪裡都一樣」，孫楊
也是以適應場館為首要任務。

孫楊說： 「朴泰桓在韓國是奧運
英雄，以他的名字來命名游泳館，是
對他的肯定。我昨天剛到，今天剛下
水時有點找不到方向，暈頭轉向的，
游不出速度。後來就好多了，各方面
感覺都挺好的。教練給我的計劃就是
調整適應，訓練量不大，3000來米。
」孫楊的教練張亞東表示，泳池溫度
應該在正常範圍內，不過看上去場館
比賽環境顯得稍微小了一點，感覺有
些壓抑。

倫敦奧運會雙冠王葉詩文說： 「
在朴泰桓游泳館下水的感覺不錯，和
其他地方的游泳館相比，沒有什麼特
別之處。」女子背泳世界冠軍傅園慧
說： 「這個游泳館很好，挺寬敞。」

對於運動員村的吃和住，中國游
泳隊運動員和教練員對飲食表示滿意
，但是住宿，大家有一些意見，覺得
亞運村房間裡面的床、枕頭和被子都
不太舒服。孫楊在入住亞運村後發現
床太小，就申請加床，還自帶了枕頭

來仁川，可以高枕無憂。傅園慧自帶
小毛毯，提供的被子不舒服暖和，晚
上睡覺正好用自己的毛毯。 「床很小
，沒有加長的床，我就申請再加一張
床，因為有床架子不能完全拼成一張
床，好在人可以斜着睡，稍微舒服一
點。」孫楊說。

葉詩文透露房間的窗簾不遮光，
很早就醒了： 「我們7個人住在四室
一廳的套間裡，窗簾是那種不遮光的
卷簾，早上被強光照得很早就醒了，
睡不踏實。」奧運冠軍焦劉洋說： 「
亞運會我只參加200米蝶泳這一個項
目，我要爭取盡快調整出最佳狀態。」

北京奧運會冠軍劉子歌在去年全
運會後曾經有過退役的念頭，但是她
又回來了。劉子歌說： 「我本來是想
退役的，後來覺得自己狀態和身體都
不錯，幹嘛不再堅持呢。我現在的狀
態要靠比賽來檢驗。」

朴泰桓泳館試水

孫楊：無特別感受
適應環境

▲孫楊亮相朴泰桓游泳館 中新社
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金炫雨任韓國團持旗手
■新華社仁川十七日消息：儘管最大

牌明星是游泳名將朴泰桓，但東道主韓國
代表團選擇了摔跤奧運冠軍金炫雨作為仁
川亞運會開幕式旗手。金炫雨在倫敦奧運
會上奪得男子古典式66公斤級冠軍。本次
亞運會他將升級角逐75公斤級。現年25歲
的金炫雨已經集奧運會、世錦賽和亞錦賽
冠軍頭銜於一身，如果能在仁川拿下亞運
冠軍，就將成就國際賽事 「大滿貫」。

朴泰桓冀亞運打破世績
■新華社仁川十七日消息：仁川亞運

會最大的看點無疑是中國游泳名將孫楊和
韓國著名選手朴泰桓間的強強對話。朴泰
桓表示，比起與孫楊爭奪獎牌，他更希望
圓自己創造世界紀錄的夢想。

孫楊和朴泰桓在本屆亞運會上將在
200米、400米和1500米自由泳中進行較量
，二人金牌之爭將成為本屆大賽的最大看
點。四年前在廣州亞運上，朴泰桓曾在
200米和400米自由泳兩個項目中戰勝孫楊
，但在倫敦奧運會上孫楊在400米自由泳

的比賽中戰勝朴泰桓。

中國男籃改用西熱力江
■新華社仁川十七日消息：仁川亞運

會官網公布了中國男籃12人大名單，與初
步名單時不同的是，西熱力江頂替李慕豪
「壓哨」入選。本屆亞運會，中國隊被分

在C組，小組首戰將於9月24日對陣資格
賽（B組）第二名。25日，中國隊將遭遇
同組的 「苦主」中華台北隊。2014年菲律
賓男籃亞錦賽、東亞運動會以及2014年
男籃亞洲杯，中國隊都負於對手，吃到
三連敗。
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港足撼阿富汗志在必港足撼阿富汗志在必WW
港亞運隊今

午到高陽綜合體
育場副場作最後

備戰，金判坤透露 「大港腳」林學曦、
鞠盈智將復任正選，這預視着港亞運隊
明仗將增加進攻比重，而金帥就繼續強
調穩固的防守仍最重要，不過，對阿富
汗就會要球員嘗試壓迫令對手出錯，盡
快取得首個入球及爭取多入球。

金判坤表示，看過阿富汗對孟加拉
的影片後，認為對方幾名在德國低組別
聯賽球隊效力的球員，個人質素不俗，
對戰術及走位也有充分認知，但在團隊
合作方面不足，體能方面似未準備好，
惟港亞運隊不能輕視對方，預期經過首
戰敗北後阿富汗將有改善。

金判坤目標連贏兩仗
相比之下，金帥稱孟加拉的表現更

令其驚訝，他說： 「沒想過孟加拉會採
取壓迫踢法，這讓我有頗深印象，所以
分組賽最後1場對孟加拉才是決定性的
，當然，對阿富汗若能取勝，要出線16
強就比較容易。所以，餘下2場分組賽

我們都要取勝。」對於孟加拉教練揚言
要擊敗港亞運隊，他說香港球員要以行
動證明自己比孟加拉優勝。

首戰建功的陳肇鈞就表示，入球雖
令球迷興奮，但自己就沒有特別感覺，
他說： 「一球成名？沒想過，我只想做
好自己在場上的角色，能夠入球也許是
對方輕視我們吧。」

【大公報特派記者李恆基仁川
十七日電】首戰迫和烏茲別克令香

港亞運男子足球隊（港亞運隊）晉級16強行情上漲，明日下午5
時（香港時間下午4時）對阿富汗的B組第2場分組賽，港亞運隊
就會由首戰的 「泊大巴」 死守踢法，改為在前場壓迫以令對手犯
錯從而爭勝，目標明確的主教練金判坤表示： 「贏波、全取3分
！」 （有線61及高清201台直播）

一日之計在於晨，趁着亞運會未開
幕、比賽尚未如火如荼之際，一覺醒來
最好就是吃上一頓豐富早餐。常言 「世
上沒有免費午餐」，幸好在仁川亞運當
媒體村的村民就有機會每天享用不亞於
午餐的免費早餐，分量、選擇之多更是
令記者甫踏進用餐室就 「嘩」一聲。

80美元或100美元一晚，是今屆亞
運會媒體村的房價，而這價錢就包括了
一頓免費的早餐。你以為 「免費冇好」
，那就大錯特錯了，當記者昨晚登記入
村、志願者千叮萬囑要憑餐券及記者證
才能到用餐室 「起筷」時，已預示着這
頓免費早餐不會是麵包、麥片加兩三道
熱菜如斯簡單。

倘午晚餐俱備必然爆滿
媒體村用餐室外表像個大帳篷，跟

電影中那些軍營飯堂、也就是同時有幾
百名士兵一起用餐的飯堂頗相似，而穿
過入口有志願者收集餐券的區域，環境
頓時豁然開朗，偌大的用餐室可同時讓
超過400人用餐，而且食物種類是應有
盡有，分成4至5個大區域，西式、韓式
任君選擇。

靠近入口放的是各式冷菜以及米飯
、粥、玉米湯等主食，早上來一碗熱騰
騰、香濃的玉米湯，人也精神起來，冷
盤之後是各式熱菜，西式有新鮮即製的
煎蛋、炒蛋，香腸、煙肉、炒薯等可供
選擇，也有韓式食品如肉湯，此後，為
照顧伊斯蘭教徒需要還設有清真食品區
，有3至4道熱菜供應，至於飯後甜品如
蛋糕、果醬酥以及時令鮮果也是少不了
，最後當然還有熱茶、咖啡供應。

如此豐富選擇，確是超出了記者的
預期，分量甚至可比午餐，唯一可惜是
針無兩頭利，這個食堂每天也就只供應
早餐而已，若果連晚餐也能提供，應該
晚晚客滿吧。 【仁川十七日電】

【大公報訊】中新社仁川十七日消息
：作為中國亞運代表團最受關注的隊伍之
一，中國羽毛球隊17日抵達仁川。隊內頭
號球星林丹表示，這是他第4次代表國家
參加亞運會， 「對我來講是一件了不起的
事情。」因此他會好好珍惜這次亞運會參
賽機會，盡全力打好每場比賽。

林丹說，由於中國隊在今年的湯姆斯
杯比賽中失利，所以全隊都憋着一口氣希
望在亞運會上取得令人滿意的成績，打一
場 「翻身仗」。

林丹表示，希望通過亞運會的首場比
賽，能夠調動出自己的競技和心理狀態。
「亞運會賽程時間比較長，除了團體，還

有單項，這對我來說也是一個考驗。」

談及外界關注的他與馬來西亞名將李
宗偉的 「林李大戰」，林丹並沒有太多表
示，他說： 「我會盡最大努力。」

李永波：新老配搭良性發展
中國羽毛球隊總教練李永波在談及參

賽目標時說： 「我希望運動員打出自己
目前的訓練水平，打出良好的技戰術和
精神面貌。」

對於本次國羽派出新老球員混搭的陣
容，李永波解釋稱： 「這和 『以老帶新』
的初衷並不矛盾，這也是競技比賽的規律
。老運動員擁有豐富的經驗，年輕運動員
通過參加比賽，會有更好的未來。這是一
種良性的發展。」

對於愛將林丹，李永波稱： 「儘管林
丹沒參加世錦賽，但他這次參加亞運會，
使我們的整體實力會好一點。」

採訪手記採訪手記

媒體村超預期豐盛早餐
大公報特派記者 李恆基

【大公報特派記者李恆基仁川十七日
電】為了適應天氣、場地，香港單車隊本
月在韓國東部城市襄陽訓練兩周，在一個
跟亞運會場地單車比賽場地完全一樣的單
車場練習，讓運動員熟悉在333米一圈的
賽道中戰術運用，而為了兩年後奧運會以
至場地單車項目的長遠計劃，香港體育學
院更已為單車隊聘請了一名體能教練，總
教練沈金康表示短短兩個月後隊員的體能
都有進步。

早前赴襄陽集訓兩周
港單車隊昨日起分批進駐運動員村，

今日入村的李慧詩傍晚到比賽場地輕鬆訓
練兩小時，而場地團體項目的運動員就已
成第2天在比賽場練習，沈金康表示，早
前在襄陽訓練的場地，跟亞運比賽場是同
一建築商在同年建造，用料及設計一模一
樣，所以在昆明的高原訓練後選擇到襄陽
訓練，有助運動員熟悉亞運比賽場地，特
別是333米一圈的賽道跟港隊車手習慣的
250米一圈的賽道大相逕庭，特點是彎道
長、直路短，預期李慧詩的短途項目，較
多戰術變化在彎道比拼中出現，而李慧詩
已做足準備，在333米賽道的發揮可以跟
250米賽道一樣。

今日的訓練中，有一名外籍工作人員
身穿港隊制服，不時跟運動員及沈金康討
論，沈金康表示該名來自蘇格蘭的教練是

體院聘請的體能教練大衛，專責為運動員
設計各式體能練習，而各運動員在兩個月
內都有進步，他說此安排是為長遠考慮：
「制訂奧運計劃，涉及專項體能訓練，我

們要考慮場地項目的長遠發展。」

港單車隊進駐選手村

林丹：4戰亞運了不起的事

▲媒體村的用餐室地方寬趟，食物
種類多 本報記者李恆基攝

▲林丹（右）在韓國仁川機場為志願
者簽名 新華社

▲李慧詩（左）訓練後與沈金康合照
本報記者李恆基攝

童話裡，小飛俠彼得潘拒絕長大、青
春不老；現實中，香港球壇也有一班曾經
的 「小飛俠」為足球夢而戰，如今就成長
為港足的未來棟樑，當中有8人代表香港
出戰仁川亞運男子足球比賽，繼續為無止

境的夢想奮鬥。
10多年前，現任YFC澳滌總教練李志

堅將一批 「90後」小孩集合起來，以 「小
飛俠」的名義出戰本港大大小小的足球比
賽，雖未至於像真正的小飛俠一樣家傳戶
曉，但小將們年復年的努力開始為人所知
，更一起實現了進軍職業足球的夢想，這

次就有梁冠聰、梁諾恒、黃
威、李嘉耀、方栢倫、羅港
威等8人，成員之一的梁冠
聰表示： 「小時候我們走在
一起，是為了想贏曼聯超級
杯，之後一起踢甲組（現為
港超聯）、一起拿冠軍，這
是屬於我們的美好回憶，不
論開心與不快，我們都一起
經歷過。」

經歷過離離合合，當年
的 「小飛俠」班底大部分都

成為了職業球員，能夠有一班由細踢到大
都走在一起的夥伴並不容易。 「維繫這麼
多年，的確很難得，很難再有一班球員能
以我們的形式戰鬥這麼多年。」梁冠聰表
示，夥伴們這些年有人走、有人留，事隔10
多年仍有不少人繼續走職業足球路，彼此
都要好好珍惜。

雖各奔前程是一世朋友
羅港威就表示， 「小飛俠」的新舊隊

員都會不時飯敘，大家是 「一世朋友」，
他說： 「我們仍保持聯絡，即使大家可能
效力不同隊伍，但友情從沒改變，也不可
能變，一起踢波十多年，這是人生中很難
得的經歷。」他說，比較可惜是舊隊友洪
政業年前已轉行，未能與他們一起踢亞運
： 「他（洪政業）的技術在我們中是數一
數二，但最終選擇第2份工作，我們都理
解。」 【仁川十七日電】

90後􀎠小飛俠􀎡一夥撐起港足
大公報特派記者 李恆基

共同追夢

▲昔日的 「小飛俠」 球員，今為亞運隊爭出線
本報記者李恆基攝
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▲陳肇鈞（右）在練習中射門
本報記者李恆基攝

▲港亞運隊主教練金
判坤望以前場壓迫令
阿富汗出錯

本報記者李恆基攝


