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完美表現

二〇一四年九月二十八日 星期日A16仁川亞運􀰙責任編輯：吳嘉熾
美術編輯：劉子康

【大公報特派記者李恆基仁川二十七日電】香港代表團
今日唯一正式的獎牌進帳來自單車，去屆亞運 「炒車」後仍
堅持作賽摘得記分賽銀牌的 「鐵血女車手」黃蘊瑤，此前雖
失落女子團體追逐賽獎牌，但在女子公路個人計時賽收穫銅
牌，首度於亞運會公路單車項目站上領獎台。

羽毛球魏楠穩袋獎牌
黃蘊瑤今午以38分57秒65完成28公里賽事，獲得1面銅牌

，她說踩到第2圈時已進入忘我境界，已聽不到總教練沈金康
的加油聲及指示，雖未能再上一級取銀牌，但都完成心裡的
目標，也彌補了失落團體追逐賽的失望。明晨與梁峻榮出戰
男子公路個人賽的張敬樂，則在男子公路個人計時賽得第11
名。

羽毛球方面，港羽隊魏楠在男單8強賽以21：12、18：21
、21：18擊敗中華台北球手周天成，明日在準決賽對中國的諶
龍，不論勝負都肯定有獎牌，港羽隊總教練何一鳴形容決勝
局之中，看到魏楠由領先到被反超，最終取勝晉級，緊張得
「心都跳了出來」，明對諶龍一戰也是 「有得打」，唯諶龍

在機會把握上會勝於魏楠，但他相信魏楠入4強後心態會輕鬆
，必定發揮出水平。

港代表團總成績暫為4金5銀18銅，排在獎牌榜第8位。

忘我境界

IN
C
H
E
O
N

2
0
1
4

1
7
th

A
s
ia
n
G
a
m
e
s

大公報特派記者 李恆基
採訪大型運動會，記者最想看到的不只是

精彩的比賽，還有運動員在奮鬥歷程中的感人
故事，當中不少都令人眼濕濕、鼻酸酸，更重
要是，別人對人生的領悟，往往都有啟發性，
對於記者的人生觀、價值觀有着一定的參考作
用。

人生有幾多個十年？鄭國輝為了滑浪風帆
，奉獻了14年的青春，直到亞運會金牌鐵定落

袋，他終能說出今生無悔。也許，此刻的香港
人未必有心情去關注亞運會，但鄭國輝對信念
的堅持、陳晞文的堅毅，是值得香港人學習，
只有自強，方可克服一切難關，走出一條康莊
大道。

風帆對於鄭國輝來說不只是事業，更是改
變人生的關鍵，試想想，如果沒有遇上這項運
動，過往14年的他可能已在歧途上無法回頭，
而他的故事也告訴了我們，競技體育不止於勝
負，而是擁有改變人生的正能量，相信這點鄭
國輝必定有極深體會，否則他也不會感到今生
無悔。

由2002年爭取代表香港出戰亞運開始，到
今天摘金的12年間，鄭國輝走過高峰與低谷，
其實，每個人的生命豈不如此？也許生活是一
堆挫折，生命是必須妥協，但在傳媒崗位上奮
鬥了10年的記者，只要在每次失落或欠缺動力
時，想想 「阿輝」今天所說的話，自然能找回
動力，也印證了 「不經一番寒徹骨，焉得梅花
撲鼻香」的說法。 【仁川二十七日電】

▲黃蘊瑤繼上屆奪銀牌，今屆有銅牌進帳
法新社

▲黃蘊瑤在計時賽出發時的英姿 法新社

【【大公報特派記者李恆基仁川二大公報特派記者李恆基仁川二
十七日電十七日電】】由往時的暴風少年到今日由往時的暴風少年到今日
成為仁川亞運滑浪風帆男子米氏板冠成為仁川亞運滑浪風帆男子米氏板冠

軍軍，，香港滑浪風帆隊老將鄭國輝以行香港滑浪風帆隊老將鄭國輝以行
動向港人證明堅持的重要動向港人證明堅持的重要。。曾經被人曾經被人
質疑能力質疑能力、、曾經曾經22次在亞運選拔賽不次在亞運選拔賽不

敵敵 「「老死老死」」 陳敬然陳敬然，，一身黝黑的膚色一身黝黑的膚色
是其在風帆路上堅持是其在風帆路上堅持1414年的印記年的印記，，

今日與年紀比自己小上一圈的陳晞文今日與年紀比自己小上一圈的陳晞文
同樣提早鎖定金牌同樣提早鎖定金牌，，謹記前教練黃德謹記前教練黃德
森一記森一記 「「世界上沒有懶惰的冠軍世界上沒有懶惰的冠軍」」
而成正果而成正果，，自比為自比為 「「夕陽運動員夕陽運動員」」

的的 「「阿輝阿輝」」 盡現落日前的燦爛餘暉盡現落日前的燦爛餘暉
，，今生無悔今生無悔。。

今日取得1場第1名、1場第2名，足夠讓
鄭國輝在12場比賽完成10場後，提早鎖定金
牌，堅持了14年的其中一個夢想─亞運獎
牌終告圓滿，雖然多年前已拿過世界冠軍、
東亞運金牌，但 「阿輝」說以上榮譽跟亞運
冠軍 「冇得比」。 「這麼多年了，我都問自
己 『點解要繼續？』 『點解咁辛苦都要做？
』教練（艾培理）就跟我講辛苦這麼多年就
是為了代表香港在亞運拿獎牌，我好想做到
。」鄭國輝說。

國輝十四年堅持終圓夢
4年前由奧運板RS：X回到米氏板，一切

只為亞運金牌，準備過程中既孤單又寂寞，
鄭國輝連發夢都只想在仁川王山帆船賽場背
負香港區旗，以行動告訴香港風帆隊的成功
。 「不要期望什麼成績，捱完12場比賽就對
自己有個交代，我自知贏面較大，但臨場發
揮不好一樣會錯失機會，而我再沒機會出戰
亞運了。」

年少時因家庭問題曾與胞弟入住兒童安
置所，那些年，鄭國輝誤交損友，更差點被
利誘去 「賣老翻」，幸得胞姊介紹認識了風
帆教練張國斌，人生從此360度轉變。 「當年

我壞到可能連犯法的事都敢做，但有好多人
幫、有好多教練支持，我才能走上正途直到
今日。」鄭國輝還謹記黃德森 「世界上沒有
懶惰的冠軍」的教誨，不容自己偷懶，以汗
水和艱辛換來今日成就，他說： 「風帆是不
論風吹雨打，甚至8號風球，只要情況容許就
要練的運動，初入港隊隊友都很強，俗點說
是 『一炮打殘我』，但我相信堅持下去一定
有機會。有人可以年輕時獲獎牌，有人要辛
苦14年才得到，只是時間問題。」

風帆改變一生冀戰奧運
「但得夕陽無限好，何需惆悵近黃昏」

，在運動員生涯尾聲盡展落日餘暉，奮戰14
年的鄭國輝已成老兵，達成1個夢想後，下月
滿31歲的他仍有奧運夢要圓，他想再次轉投
RS：X的訓練，挑戰港隊出戰下屆奧運的席
位。 「你永不知道海面會發生什麼狀況，我
有經驗、鬥心，不想輸。」選拔的結果無法
預期，成功與否下屆奧運都應是他運動員生
涯的終站。

「今屆亞運我畢生難忘，能夠實現夢想
，還任開幕式旗手領香港代表團入場，我今
生無悔了。」他說。

港風帆雙將經年苦練有成港風帆雙將經年苦練有成

金榜提名金榜提名

【大公報特派記者李恆基仁川二十七日
電】8場比賽全數第1，港滑浪風帆隊女將陳
晞文在仁川亞運跟隊中的 「大師兄」鄭國輝
同樣穩奪金牌，這名2年前在奧運前夕訓練前
遇意外，斷5節肋骨兼要切除整個脾臟，最終
以頑強鬥志繼續走運動員路的堅強女孩，望
以金牌激勵母親戰勝病魔。

2年前的重傷後，陳晞文一度要長期服用
抗生素，但為免出現抗藥性問題，她選擇將
身體練得更強壯，這個堅毅的女孩如今實現
亞運獎牌 「銀換金」的目標。 「今年好久沒
有獎了，終於有個獎牌。」鏡頭前的她，笑
容燦爛、聲線開朗，表示要將金牌獻給父母
及教練。 「教練（艾培理）快要結婚了，以

金牌作禮物時間剛剛好。」不過，說起母親
時陳晞文就眼有淚光，因其母正因病在外地
接受治療，不能經常跟自己見面，因此，她
想以金牌激勵病母要意志堅定。 「至少我證
明給母親知道，只要你想做，就可以做到，
只要能規律、健康地去過每一天，最後一定
可以戰勝疾病。」

開賽至今保持全勝，陳晞文表示每晚睡
前只想做好明天的比賽，1場接1場去準備，
而1面金牌也讓她明白到專注訓練的重要，因
為上屆亞運時她仍將學業放在第1位，如今就
已休學，正到下屆奧運後才會繼續讀大學。
「我的終極目標是奧運會，亞運後休息1個月

，之後又要為奧運席位努力。」她說。

【大公報特派記者李恆基仁川二十七日電】有2
面金牌肯定會落袋，香港滑浪風帆隊已創下隊伍在亞
運會的最佳成績，總教練艾培理對2名運動員的表現
大嘉讚許，更直言整支隊伍都有進步，而老將鄭國輝
的鬥志、精神更值得讚賞，陳晞文也配得上1面金牌
。在另外2個項目，出戰男子RS:X的梁灝雋在今日2場
比賽獲1場第1、1場第3，排名回升至第3位，盧善琳
在今日的2場女子RS:One比賽獲1場第1、1場第3，排
名第2並已鎖定三甲位置，艾培理表示兩者仍有衝金
的可能，但仍要跟此前一樣以 「不帶任何獎牌期望、
一場一場做好」的心態去比賽。

▲說起雙親，鄭國輝不禁感觸落淚
本報特派記者李恆基攝

選擇堅強

晞文獻金牌激勵病母

艾培理喜風帆隊不斷進步

特稿

國輝功成終可回家食餐飯
大公報特派記者 李恆基

「你認為分勝負重要，定同屋企人食飯重要
？」電影《葉問2》的一句對白，或多或少反映
了鄭國輝的心聲。長年隨港風帆隊四處征戰，難
免要犧牲與家人相處的時間，談及雙親 「阿輝」
感觸落淚，情緒一時難以平復，此刻的他，只想
一家人齊齊整整吃上一頓飯，已於願足矣。

「他們說個仔14年來一直東奔西跑，1年也沒有6
個月在香港……我有少許對不住他們（父母）」已肯定
將拿金牌後，鄭國輝在傳媒面前顯得相當激動，說起
父母更是嗚咽起來，邊說邊以手拭淚。 「雖然我有時
間都會回家，但往往留好短時間又要隨隊出去，但這
些年來父母都好支持我，我回去一定要予以報答。我
有超過半年沒跟他們吃飯了，難得最近姐姐會回香港
，我好想一家人齊人食餐飯。」 【仁川二十七日電】
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註：只列頭五位及香港 （截至9月27日）
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時間

上午8:00

上午9:00

上午10:00

中午12:50

下午4:00

晚上6:15

註：◆代表決出金牌。時間屬香港時間

項目

馬術場地障礙賽團體

單車男子公路賽

乒乓球男子團體預賽

乒乓球女子團體預賽

田徑女子20公里競步

獨木舟K2級男子雙人200米4強賽

羽毛球男子單打4強賽

田徑男子100米複賽

參賽者

鄭文傑、賴楨敏、梁巧羚、林子心◆

張敬樂、梁峻榮◆

張鈺、江天一、梁柱恩、唐鵬、黃鎮廷

杜凱琹、姜華珺、李皓晴、吳穎嵐、帖雅娜

程小雅◆

郭嘉煒、馮允謙

魏楠

徐志豪

港隊今日焦點賽程

▼▼鄭國輝鄭國輝（（右右）、）、陳晞陳晞
文提早鎖定金牌文提早鎖定金牌
本報特派記者李恆基攝本報特派記者李恆基攝
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▼▼鄭國輝鄭國輝（（左一左一）、）、陳晞文陳晞文（（左二左二））
完成昨日比賽回航時已擺出勝利姿態完成昨日比賽回航時已擺出勝利姿態
，，艾培理艾培理（（右二右二））也舉手示意勝利也舉手示意勝利

本報特派記者李恆基攝本報特派記者李恆基攝

􀎠單車鐵女􀎡黃蘊瑤勇摘銅牌 敬佩風帆雙金健兒不懈努力
採訪手記


