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倫敦奧運會後，國際射擊聯合會在其官方網
站上發布國際射聯比賽新規。該規則旨在提高射
擊比賽的觀賞性與刺激性，被認為是射擊歷史中
規則改變最大的一次。

在眾多項規則改變中，最引人矚目的就是所
有奧運項目資格賽成績不帶入決賽，步手槍項目
資格賽前八名（男子25米手槍速射項目除外）和
飛碟項目資格賽前六名的運動員進入決賽前資格
賽成績都將清零，所有決賽選手將站在同一起跑
線比賽。另一大變革則是決賽施行淘汰制，在完
成基礎階段射擊後，射手每擊發兩槍，成績最低
的一名選手就將被淘汰，直到最後冠軍的兩兩對
決。

新賽制還對比賽中記分的精確性、飛碟項目

的難度系數進行了調整。10米氣步槍與50米步槍
卧射兩個項目的資格賽成績將精確至0.1環。在50
米步槍三姿項目中，三種射姿的順序由卧射、立
射、跪射改為跪射、卧射、立射。原來決賽階段
僅比立射的規定也調整為跪射、卧射、立射項目
都將進行。飛碟項目上，雙向和雙多向飛碟的拋
靶距離均由66±1米增加為68±1米。同時，雙多
向飛碟還將改為隨機拋靶，難度系數也隨之提升。

預賽後大局已定不復再
射擊新規讓射擊比賽的偶然性大大增加，由

於資格賽成績不帶入決賽，那些實力出眾的射手
無法通過資格賽成績鞏固自己在比賽中的優勢。
例如倫敦奧運會男子步槍三姿賽中，意大利名將

卡普利亞尼在資格賽中就領先第二名8環之多，決
賽雖然發揮不甚理想，但依然憑藉資格賽的優勢
保住了勝果。但在如今射擊新規實施下，這種情
況就不會再出現。

傳統滅聲變全場可發聲
今年西班牙世錦賽，卡普利亞尼再次在資格

賽中建立巨大優勢名列第一，然而由於資格賽優
勢清零再加上決賽採用淘汰制，結果一向慢熱的
卡普利亞尼第一個被淘汰，僅排名第八名，讓人
大跌眼鏡。無疑新規讓賽事的偶然性大大增加，
資格賽排名第一的選手不但沒有優勢，相反會背
上沉重的心理負擔，資格賽排名第一不能奪冠已
經成了家常便飯。

除了競賽規則的變化外，射擊比賽的現場氛
圍也大大改變。原來走進射擊比賽場只能聽到陣
陣槍聲，觀眾連說話都必須壓低嗓音，生怕影響
運動員的發揮。然而，新規則施行後，決賽開始
前現場背景音樂就播放起來，觀眾不停地吶喊着
，鼓掌聲、歡呼聲、充氣棒敲打聲和音樂聲交織
在一起，讓射擊比賽場熱鬧而嘈雜。負責播報成
績的工作人員經常用誇張的語調帶頭 「搗亂」，
挑動着現場的氣氛和觀眾的情緒，甚至在最後進
行的冠亞軍爭奪中，觀眾還可以通過鼓掌來營造
現場氛圍。這樣的氣氛顯然對於需要安靜的射手
們產生很大的干擾，但對於觀眾來說卻是一個好
消息，他們可以更加融入比賽，享受射擊比賽帶
來的樂趣。

國 際
射擊規則的顛

覆性變革，對於中
國這樣的射擊強國影響

最大。因為規則的變革意味
着之前所積累的比賽經驗和對規則

的理解都將不復存在，中國射擊隊將針
對新規則的變化進行新的學習和探索。

女子步槍項目一直是中國女隊的優勢項
目，近幾屆奧運會女子步槍組都肩負着為中
國代表團爭得首金的任務，從杜麗到易思
玲，中國女子步槍似乎從來都不缺乏領軍
人物和集團優勢。然而，新規則的改變讓
中國女子步槍的優勢大幅縮水。特別是
資格賽成績不計入決賽，讓往往在資格
賽中佔有巨大領先優勢的中國女子步
槍手在決賽前毫無優勢。而決賽對於
勢在必得的中國選手來說無疑會產生
更大的壓力。相反，以戰勝中國隊
員為榮外國槍手反而放得更開。這
種一起一落的微妙心理變化，對於
步槍這種精細程度要求很高的項目
來說，將會對結果產生不小的變化
。在9月份的世錦賽和仁川亞運會
中，中國隊竟然在女子10米氣步
槍和50米步槍三姿賽兩個項目中
一金未得，或許就是這種規則變
化所致。

女子步槍項目優勢縮水
決賽採用淘汰制更是對槍手們

心理素質的較量，最終獲
取冠軍的選手未必是這個

項目實力最強的選手
，而是比賽中心態最
好的選手。對於新規
則，中國射擊隊有意在
平時加強對運動員的單
發決勝的訓練。特別是由

於步槍、手槍決賽從原來的
10槍增加到20槍，這要求運

動員的精力須保持更加長久，因
為20槍中每一槍的結果都會導致其

能否繼續留在場中，保有爭得金牌的希望。同
時，由於步槍資格賽精確到0.1環，這也讓資格
賽的爭奪同樣激烈，原來即使打出9.9環也算為9
環，比10環相差一環，而精確到0.1環後，如果打
出9.9環並不會比10環相差很多。因此，資格賽每
0.1環都非常重要。

新規則的使用使得強弱差距進一步縮小，而且
比賽偶然性大增，這一點在新規則使用後的不少國
際比賽中都有體現。今年射擊世錦賽女子25米運動
手槍比賽中，中國選手張婧婧就是新規則的最大受益
者。張婧婧資格賽僅僅排名第五，決賽的前半程同樣
發揮不理想，在25槍中僅僅打中16發（打中10.3環及
以上算一中），最終與兩名選手並列第二位，與第一
名奧運冠軍韓國選手金薔美相差5中。最終經過加射環
節，張婧婧幸運地戰勝另兩名同分選手闖入金牌爭奪戰
。由於新規則的使用讓之前的成績全部清零，站在決賽
場上的張婧婧與一直遙遙領先的金薔美處於同一水平線
上，這讓 「九死一生」的張婧婧士氣大振，在隨後的比賽
中發揮出色，每組僅有1槍未打中10.3環，最終奇跡般地
擊敗了金薔美，摘得金牌。顯然，如果採用原有規則，
張婧婧連獎牌都很難摘取。

決賽定勝負 淘汰更精彩

看過仁川亞運會射擊比賽的觀眾或許都有類似的感受：射擊比賽比以
前更加刺激，懸念也大大加強。一向安靜的射擊場竟然也有了加油助威聲
，甚至讓人錯愕地感覺進入了足球場。這些改變都源自倫敦奧運會後國際
射擊聯合會對於射擊比賽規則施行的一系列變革。

大公報特約記者史玄之
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射擊是世界上歷史最為悠久的體育項目之一，是1896
年第一屆奧林匹克運動會的正式比賽項目。然而，在現代體

育高速市場化發展的今天，觀眾的喜好和選擇決定着一個項目
的未來，這也是為什麼射擊這項最古老的體育項目也需要在時代

的發展中迎合觀眾的胃口，作出某些根本性的改變。
很顯然，射擊規則的顛覆性變革，是為了保證射擊項目在國際各單

項體育組織大家庭的地位不被動搖。雖然射擊項目是奧運會最古老的項
目之一，但其近些年的發展卻受到了三大球、田徑、游泳等項目的巨大

衝擊。為了節省開支，新世紀以來，奧運會貫徹 「瘦身」計劃，即不再增
設任何項目，如果要增設項目則必定減少已有項目。而國際奧委會決定，

項目的進出標準需要考慮項目的收視率、受歡迎程度等等。
顯然，比賽程序略為單調的競賽特點，將射擊項目推向了改革的邊緣。北

京奧運會和倫敦奧運會，射擊比賽共設有15枚金牌，這一數字要低於之前的
雅典和悉尼奧運會。其中，男子10米移動靶項目和女子雙多向飛碟項目已經
在近兩屆奧運會中取消，而其他項目也面臨着被取消的可能。然而，上屆

倫敦奧運會男子25米手槍速射比賽卻收到了良好的效果。由於決賽採取淘汰制
，觀眾的心情隨着比賽起起伏伏，射擊比賽享受了從未有過的關注度。國際射聯也

從中獲得了靈感─採用淘汰制提升賽事觀賞程度。

增偶爾性致金牌 「百花齊放」
當然，一個項目要想獲得長久的生命力，除了需要巨星之外，還需要擴大賽事規模，

普及一項運動在全世界範圍內的開展。之前射擊比賽項目的金牌大多集中於中國和東歐國
家，射擊在全世界範圍內的開展並不平衡。要想推廣射擊項目，就需要讓相對落後的國家

能夠在國際大賽中爭得金牌，引起該國奧委會或者射擊協會的重視。因此，國際射聯主
動改變早已成熟的射擊比賽規則，增加比賽的偶然性，意在縮短強弱差距，讓更多的

國家能夠爭得冠軍。今年西班牙世錦賽是新規則施行後的第一次國際大賽，15個奧
運項目的冠軍分配到8個國家，體現了射擊項目百花齊放的局面。

中國槍手中國槍手
仍處艱難適應期仍處艱難適應期
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專家論新規
王義夫王義夫
（（中國國家射擊隊總教練中國國家射擊隊總教練）：）：

新 規 則新 規 則
改變對改變對
老 隊 員老 隊 員
比較有利比較有利
，， 老 隊 員老 隊 員
經驗豐富一經驗豐富一
些些，，功底非常扎功底非常扎

實實，，決賽能力和心決賽能力和心
理抗壓能力也比年輕隊員理抗壓能力也比年輕隊員

更強一些更強一些。。不過不過，，規則對於任何一名規則對於任何一名
選手都是一樣的選手都是一樣的，，需要大家共同來適應需要大家共同來適應
新規則新規則，，找到比賽規律找到比賽規律。。特別在女子特別在女子2525
米運動手槍項目上米運動手槍項目上，，新規則有失公平新規則有失公平。。這這
個項目是對慢射個項目是對慢射（（精度射精度射））和速射兩種技和速射兩種技
能的綜合考察能的綜合考察，，但決賽從零開始且只打但決賽從零開始且只打
速射意味着把慢射的分量進一步降低速射意味着把慢射的分量進一步降低。。

杜麗杜麗（（兩屆奧運會金牌得主兩屆奧運會金牌得主）：）：

這種賽制對運動員心理素質這種賽制對運動員心理素質
要求很高要求很高，，可能會很有觀賞性可能會很有觀賞性
。。比較放得開的人可能會有利一比較放得開的人可能會有利一
些些。。不過有時候不能光靠實力了不過有時候不能光靠實力了，，可可
能運氣也比較重要能運氣也比較重要。。5050米步槍三姿的改米步槍三姿的改
動動，，對中國運動員可能會有些影響對中國運動員可能會有些影響，， 「「以前以前

卧射是第一項卧射是第一項，，可以不穿射擊服可以不穿射擊服，，現在跪射第一項現在跪射第一項
，，打卧射時就得把射擊服脫了打卧射時就得把射擊服脫了，，打立射的時候還要再穿上打立射的時候還要再穿上

，，這有點麻煩這有點麻煩。。現在決賽也要打三項現在決賽也要打三項，，而且換項時間也算在總時間以而且換項時間也算在總時間以
內內，，等於還增加了換衣服的時間等於還增加了換衣服的時間，，可能要適應一段時間可能要適應一段時間。。

郭文珺郭文珺（（兩屆奧運會金牌得主兩屆奧運會金牌得主）：）：

新規則對於選手在資格賽和新規則對於選手在資格賽和
決賽的發揮都有更高要求決賽的發揮都有更高要求
，，規則下人人平等規則下人人平等，，不過不過
現在更殘酷了現在更殘酷了。。倫敦奧運倫敦奧運
會我資格賽打得比較好會我資格賽打得比較好，，決決
賽有些失誤賽有些失誤，，可以彌補可以彌補，，現現

在必須都打好才能拿冠軍在必須都打好才能拿冠軍。。

射擊新規玩

▲預賽計算至0.1分增加了整個賽事的競爭性▲奧運冠軍朱啟南也要適應新規則▲飛碟賽的改革令賽事難度系數增加▲射擊畢竟非主流熱門運
動，需想法子增加吸引力

▼射擊運動的改革，每每先從增加觀眾刺激性的目標出發


