
那夜，承長
輩厚愛，請我看
話劇《教授》，
演出地點在理工
大學賽馬會綜藝
館。那麼，坐隧道巴士最宜了。

在路上，長輩跟我說，從前很
愛坐巴士上層，貪看窗外風景。巴
士上層遠比私家車高，視野廣闊，
城中風景，盡入眼簾。可是，自從
有朋友在巴士樓梯摔下來，住進醫院後
，便再也不敢登樓了。平淡說來，頗有
絲絲嘆息，我聽了也覺悲涼。

這也許說出一點道理，年輕人其實
較為容易得到美麗風光。而老人，在暮
色中看風景，那風景也縮小了，局限了。長輩
坐在近車門的座位，巴士最後排有五個相連座
位，還有空位，我便坐下來。剛入隧道，才瞥
見有位老翁，架着舊款眼鏡，背都僂得有三十
度了，顫顫巍巍，立在窄窄通道。

我怕一離開座位，便立刻遭人佔據，所以
先揚聲，請他過來坐，讓其他乘客都聽見，便
不好意思搶先一步了。在通道走了兩步，側身
請老翁坐。他抓緊座位扶手，再用力提腿，往
上爬一級，又要轉過身，方能坐下。左右乘客
和我，都伸手把他瘦瘦的手臂扶住，才能在顛
簸中安穩。昔才他站的地方，有個青年，牛高
馬大，大大咧咧，安坐打機。

旅行途中生病是最掃興的事，
特別辛苦，難找醫生，節目要取消
，行程要改變，甚至要提前回家。

避免這樣的事發生，我是很自
律的。

我十分注意飲食，生冷而暴露在空氣中的東西一定
不吃，生蠔、青口、凍蟹……不動筷，衛生條件可疑的
酒家的冷盆和生果盤也與我無緣。如果是自己點菜，我
盡可能要即蒸即炒即煮的。

不論菜式多豐富，主人家多殷勤，仍是適可而止，
絕不過量。一些奇奇怪怪的食材，像野味、昆蟲之類，
全部堅拒，因為不知自己是否敏感。

忽冷忽熱最易致病，街上三十二度，冷氣巴士和餐
廳可以相差十度，因此不論多熱，一件外套、一條稍厚
的披肩不可少。

疲倦也容易致病，尤其是長者和身體不太好的朋
友，一疲倦抵抗力立即下降，很容易傳染到流感一類
疾病。

對於不熟悉的環境要有高度的警惕，樓梯、石階、
凹凸不平的地面，都要留意到。

經常保持冷靜，不要一時忘形。我的同學鄭君，某
年世界攝影十傑之一，就因追趕羊群仆倒不起，足為警
誡。記得把每天要服用的藥品，放在隨身手提包中。

一個男人懷疑妻子紅杏出牆，
孩子不是他的種，居然把孩子殺了
，孩子死後去化驗，這才發現原來
是自己的種，這男人無端端手刃親
兒，蠢得無以復加。

在沒有動殺機之前，難道就沒有想到帶孩子去驗
DNA？既然沒有驗過，又如何判斷孩子不是自己的種？
在沒有下決心動手之前，難道沒有一個瞬間想到，這孩
子可能是自己的種，除非化驗確認，否則是沒有任何根
據作出是別人孩子這個結論的。隨意動殺手，殺的可能
不是別人的孩子，恰恰是自己的孩子？他連這樣的念頭
都沒有動過？

既懂得殺完孩子才去驗DNA，也應該懂得沒有殺孩
子之前應先去化驗吧，蠢到如此地步，只能說人蠢冇藥
醫了。人有時會失去理智，香港話叫着 「火遮眼」，那
是說在情緒爆發時會失去理智。孩子是不是自己的種，
這種事在夫妻吵架時會拿出來說事，但吵架可以胡說八
道，真要斷定孩子是不是自己的種，稍有常識的人，都
會懂得去做DNA化驗，化驗完就確定了，真要動殺機，
等確定了才動手也還來得及。

即使發現孩子不是自己的種，那時與老婆離婚，將
孩子交給親父去撫養，這都是不難處理的方式，至少比
殺掉一個無辜的孩子容易處理吧？殺人要填命，殺自己
的孩子也要，這男人殺了自己的孩子，再拿自己的一條
爛命去填，真是死有餘辜。
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當
今
的
文
字
資
訊
，
可
謂

汪
洋
大
海
。
傳
統
媒
介
正
受
着

新
興
電
子
媒
介
的
衝
擊
，
連
生

存
都
受
到
威
脅
。
傳
統
媒
介
掙

扎
求
生
，
電
視
畫
面
就
在
努
力

擴
充
着
自
己
的
信
息
量
。
君
不

見
熒
幕
的
下
方
，
一
直
滾
動
着

兩
條
與
畫
面
內
容
風
馬
牛
不
相

及
的
信
息
麼
？
雖
令
人
一
心
二

用
，
雖
叫
人
目
不
暇
給
，
但
傳

達
出
資
訊
夠
快
夠
多
夠
新
的
吶

喊
。

互
聯
網
改
變
了
我
們
很
多

認
知
，
帶
來
了
很
多
新
的
觀
念

，
但
那
裡
也
充
滿
了
垃
圾
。
許

多
心
理
不
健
康
的
、
具
有
反
社

會
人
格
的
、
居
心
不
良
的
人
只

需
按
一
個
鍵
，
就
能
造
謠
生
事
，
就
能
黑
人
毀

人
，
就
能
以
毒
舌
置
人
於
死
地
…
…

這
個
虛
擬
世
界
的
負
能
量
也
誤
導
毒
害
了

不
少
青
少
年
，
除
讓
他
們
接
受
了
一
些
負
面
觀

念
，
網
上
犯
罪
事
件
也
不
斷
增
加
。
管
理
執
法

者
忙
於
應
付
，
卻
無
法
徹
底
堵
截
漏
洞
。

自
己
也
會
收
到
些
驚
人
資
訊
，
一
激
動
隨

手
就
轉
發
，
在
朋
友
圈
裡
也
混
淆
了
視
聽
。
比

如
曾
收
到
內
地
一
名
著
名
歌
手
捲
進
了
政
治
醜

聞
被
拘
押
的
資
訊
，
有
文
字
還
有
相
片
，
於
是

深
信
不
疑
，
立
馬
就
轉
發
了
。
第
二
天
的
新
聞

卻
圖
文
並
茂
地
刊
登
了
該
歌
手
觀
摩
話
劇
的
消

息
。
還
有
一
則
名
導
演
名
演
員
姜
文
的
死
訊
，

剛
發
出
去
就
收
到
朋
友
轉
來
其
公
司
闢
謠
的
聲

明
。
我
又
得
追
發
短
信
向
朋
友
們
道
歉
。
一
晚

上
盡
為
無
聊
忙
碌
了
。
自
己
所
為
無
異
於
那
些

無
知
者
或
有
意
製
造
混
亂

者
，
想
起
就
後
悔
愧
疚
。

面
對
人
心
不
古
的
社

會
，
面
對
真
真
假
假
的
文

字
，
我
們
寧
可
按
兵
不
動

，
淡
定
。
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阿
加
莎
．
克
麗
絲
蒂
筆
下
的
神

探
白
羅
，
是
我
閱
讀
偵
探
小
說
以
來

最
愛
的
角
色
。
他
太
富
娛
樂
性
了
，

小
個
子
，
蛋
頭
，
永
遠
整
飾
到
一
絲

不
苟
的
濃
密
鬍
子
。
他
還
喜
歡
穿
一

雙
總
是
擠
得
腳
痛
的
皮
鞋
。
偵
查
案

件
時
，
他
看
不
起
福
爾
摩
斯
那
種
行

動
派
。
他
靠
分
析
犯
罪
心
理
來
發
現

證
據
，
是
個
坐
在
安
樂
椅
裡
的
神
探

。
他
不
無
自
得
地
說
：
﹁真
正
的
工

作
，
總
在
這
裡
進
行
（
指
腦
袋
）
。

小
小
灰
色
腦
細
胞
，
切
記
切
記
，
工

作
都
是
靠
這
小
小
灰
色
腦
細
胞

啊
。
﹂我

相
信
克
麗
絲
蒂
也
珍
愛
筆
下

這
個
角
色
，
否
則
不
會
寫
下
幾
十
部

以
他
為
主
角
的
長
短
篇
。
這
麼
受
歡

迎
的
小
說
必
然
搬
上
銀
幕
，
好
幾
位

大
明
星
都
演
過
這
位
神
探
。
彼
得
．

烏
斯
提
若
夫
（Peter

U
stinov

）
就

在
《
東
方
快
車
謀
殺
案
》
中
飾
演
他

。
令
人
難
以
置
信
的
是
，
自
從
半
個

世
紀
前
大
衛
．
蘇
切
特
（D

avid
Sachet

）
擔
當
起

這
個
角
色
後
，
從
此
就
成
了
他
的
專
利
。
他
實
在

是
演
活
了
神
探
白
羅
。

克
麗
絲
蒂
的
女
兒
說
，
如
果
她
媽
媽
看
到
蘇

切
特
飾
演
的
片
集
定
會
非
常
喜
愛
。
蘇
切
特
說
他

努
力
把
自
己
變
成
克
麗
絲
蒂
著
作
的
傳
聲
筒
，
白

羅
的
生
活
細
節
都
注
意
到
，
比

如
對
一
切
要
求
完
美
，
比
如
喝

咖
啡
放
三
塊
糖
，
而
喝
茶
則
放

五
塊
。
我
想
的
是
，
演
一
個
人

演
了
二
十
幾
年
，
演
到
人
人
叫

好
，
現
實
生
活
中
會
不
會
發
生

身
份
混
亂
呢
？

今夏，一段錄像在網
上流傳，展示美國職業足
球聯賽（NFL）非裔球星
賴斯（Ray Rice）將未婚
妻打昏。接着，他被 「無

限期」停賽，廣告商撤銷合同，大眾嘩然一片
。如今已嫁他為妻的受害女子卻出面發表聲明
，表示他們正努力解決矛盾，謀求家庭和睦。

家暴的後果已被無數血的事實證明。體育
界九月的一大新聞不就是去年槍殺女友的南非
短跑名將皮斯托瑞（Oscar Pistorius）受審判決
？但旁人常無法理解受害者為什麼不選擇離開

。推特（Twitter）上 「我為什麼留下，我為什麼離開」的
主題吸引了眾多家暴受害者披露自己的故事。她們說忍辱
負重是為了孩子，對施暴者懷有幻想，及迫於社會壓力。
除了經濟不能獨立，體力無法抗衡，長期家暴也摧毀了自
尊、自信，讓她們覺得家暴是自己的過錯，並將離婚看作
是巨大的失敗和恥辱。

施暴者來自社會各階層、各種職業，不限於運動員，
甚至包括女性，但女人、兒童佔受害者的大多數。最近另
一位足球明星彼得森（Pederson）就因毒打四歲兒子被停賽
。家暴也牽涉到社會、經濟、文化及心理各方面的複雜因
素，我們不可一味責備受害者，卻對施暴人輕輕放下。這
次賴斯太太因出言維護丈夫遭到抨擊。但事實上她在經濟
、親情、精神上的確都受到了二次侮辱和傷害。離不離婚
最終還得她自己決定，可是她被萬夫所指的遭遇豈不是讓
家暴受害者更覺得毫無希望？
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葉

歌

家家
暴

名
人
，
有
錢
人
，
對
社
會
有
大
貢
獻
的
優
才
，
他

們
是
不
是
應
該
多
享
有
一
些
方
便
，
一
些
特
權
。
在
大

家
排
隊
時
，
他
們
也
應
該
嗎
？

蘋
果
前
總
裁
喬
布
斯
的
傳
記
，
提
到
他
在
二○

○

九
年
初
肝
硬
化
晚
期
時
，
醫
生
告
訴
他
：
必
須
馬
上
進

行
肝
移
植
，
才
能
挽
救
生
命
。

他
在
加
州
登
記
，
等
待
肝
源
。
但
那
兒
肝
移
植
的

病
人
多
，
至
少
排
期
十
個
月
。
田
納
西
州
最
快
，
也
要

六
星
期
。

有
人
找
到
醫
院
院
長
，
希
望
他
給
個
面
子
，
行
使

一
下
院
長
的
特
權
，
讓
喬
布
斯
插
個
隊
。

那
院
長
說
：
﹁我
哪
有
這
個
特
權

？
如
果
讓
喬
布
斯
打
尖
了
，
對
其
他
病

人
不
公
平
啊
！
一
切
生
命
不
都
是
平
等

的
嗎
？
﹂
說
情
的
人
後
來
找
到
了
田
納

西
州
長
，
誰
知
他
也
是
講
一
樣
的
話
。

在
中
國
人
看
來
，
這
個
州
實
在
太

不
夠
意
思
。
搞
不
好
還
會
懷
疑
他
們
有

意
想
害
死
喬
布
斯
。

人
體
器
官
不
是
商
品
，
美
國
法
律

規
定
不
許
買
賣
，
即
使
皇
帝
老
子
，
都

要
按
規
矩
來
等
人
捐
獻
，
沒
有
特
權
，

沒
有
利
益
交
換
，
沒
有
後
門
可
尋
。

那
個
想
幫
忙
的
人
，
想
不
到
辦
法

，
悄
悄
說
：
﹁不
如
花
點
兒
錢
，
打
點

打
點
！
﹂

喬
布
斯
聽
了
，
吃
驚
地
說
：
﹁這

不
是
違
法
了
嗎
？
我
的
生
命
和
大
家
的
生
命
是
一
樣
的

，
只
能
按
照
秩
序
來
排
隊
！
﹂

沒
有
任
何
人
能
幫
助
喬
布
斯
，
包
括
他
自
己
。
排

在
喬
布
斯
前
面
的
病
人
，
有
的
是
普
通
白
領
，
有
的
是

家
庭
主
婦
，
有
的
是
老
人
，
有
的
是
失
業
者
，
都
在
按

照
順
序
排
隊
。
生
命
，
對
每
個
人
來

說
，
都
是
那
麼
寶
貴
。

因
這
樣
的
拖
延
，
一
個
科
技
偉

人
熬
不
過
兩
年
就
死
了
。
可
惜
嗎
？

但
美
國
人
會
認
為
：
下
次
若
有
另
一

個
偉
人
要
肝
移
植
，
還
是
得
排
隊
。

阿 濃
旅旅途保健

葉特生
生生而平等

王 渝他他演成了神探白羅

斯 人
人人蠢冇藥醫

姍 而
在在文字的汪洋大海中

高高
大
又
如
何
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舒 非
蕭蕭紅愛誰 許

鞍
華
導
演
的
蕭
紅
傳
記
片
《
黃
金
時
代

》
，
這
幾
日
正
在
香
港
公
映
，
其
實
此
前
我
已

經
聽
過
幾
位
有
分
量
的
文
學
人
談
起
。
可
見
這

部
電
影
頗
令
文
學
界
關
注
。

首
先
是
小
思
老
師
，
她
是
最
早
在
香
港
推

介
這
位
苦
命
東
北
女
作
家
的
學
者
，
蕭
紅
為
香

港
讀
者
所
熟
悉
，
小
思
功
不
可
沒
；
一
是
在
網

上
讀
了
同
樣
是
現
代
文
學
教
授
的
毛
尖
的
評
論

。
還
有
，
就
是
《
紅
樓
夢
獎
》
頒
獎
禮
晚
宴
那

天
，
我
正
好
坐
在
許
子
東
教
授
的
旁
邊
，
他
為

了
跟
許
鞍
華
對
談
，
剛
與
李
歐
梵
教
授
先
睹
為

快
，
說
為
了
看
這
部
片
，
坐
了
三

個
鐘
頭
，
坐
得
屁
股
痠
疼
。

我
當
然
還
沒
有
看
過
《
黃
金

時
代
》
。
講
蕭
紅
，
肯
定
要
講
到

蕭
紅
的
感
情
生
活
，
可
不
必
看
這

部
傳
記
片
，
以
我
對
蕭
紅
的
認
識

，
我
認
為
她
雖
然
經
歷
了
蕭
軍
、

端
木
蕻
良
、
駱
賓
基
等
男
人
，
但

是
，
在
她
內
心
深
處
，
最
愛
的
是

魯
迅
。我

第
一
次
讀
蕭
紅
悼
念
魯
迅

的
詩
，
就
有
這
樣
強
烈
的
感
覺

—
她
和
他
不
是
一
般
的
文
學
後

輩
與
前
輩
的
關
係
，
感
情
非
常
深

非
常
濃
，
充
滿
愛
意
，
明
顯
是
有
愛
戀
關
係
的

。
魯
迅
一
八
八
一
年
出
生
，
蕭
紅
一
九
一
一
年

出
生
，
兩
人
相
差
三
十
載
。
當
然
，
在
今
天
看

來
，
相
差
三
十
歲
根
本
不
是
什
麼
障
礙
。

不
過
，
當
年
也
是
不
可

能
的
事
。
魯
迅
身
邊
有
許
廣

平
。
蕭
紅
遇
人
不
淑
，
本
身

是
個
悲
劇
人
物
。
她
感
情
豐

富
，
嚮
往
愛
情
，
偏
偏
遇
到

的
都
是
對
她
不
好
的
男
人
。

雅俗坊雅俗坊

采蘋采蘋

墟里墟里

紐約紐約
抒懷抒懷

南墻集南墻集

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫

黃
秀
蓮

清荷詠清荷詠
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06.00我愛玫瑰園

06.25瞬間看地球

06.30香港早晨

08.55瞬間看地球

09.00快樂長門人

09.10文化新領域

09.45米奇妙妙屋

10.15忍者龜

10.45激優一族

11.15幪面超人Fourze

11.50宣傳易

12.00決戰一分鐘

13.00午間新聞

13.10瞬間看地球

13.15拜託機長

14.45體育世界

15.55勁歌推介

16.00數碼暴龍合體大作戰

16.30智激校園

17.00智趣動物科

17.30星光少女．彩虹舞台

17.55野蠻奶奶大戰戈師奶

18.30新聞報道

18.55天氣報告

19.00新聞透視

19.35我係小廚神

20.30高清好戲派：赤壁

23.45晚間新聞

00.00天氣報告及瞬間看地球

00.05廣告雜誌

00.20LAUGHINGGOR之變節

02.20360°

03.20國語長片：苦戀

05.20玄來如此

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30活在牆上
08.55正義少俠之地球保衛戰Ⅱ
09.25湖上小天地
09.50TVB8金曲榜
10.40終極蜘蛛俠
11.10港生活．港享受
11.35明珠檔案
12.00寰宇體壇
13.00做個小廚神Ⅱ
13.50音樂熱點
14.00莎士比亞意國足跡
15.00人在野周末狂熱
15.50音樂熱點
16.00睡衣寶寶
16.30繽紛小樂園Ⅳ
16.55天才孖寶
17.30我的志願101
18.00普通話新聞及普通話天氣報告
18.15音樂熱點
18.30六十分鐘時事雜誌
19.20警訊
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00笑笑小電影
20.30全英一叮Ⅷ
21.20超級無敵羊咩咩Ⅲ
21.30魅影星期六：午夜再來嚇
23.20環球趣事
23.25晚間新聞
23.40瞬間看地球
23.45午後影院：高校舞會
01.45全英一叮Ⅷ
02.35超級無敵羊咩咩Ⅲ
02.45笑笑小電影
03.10寰宇體壇
04.05歐陸名畫樂悠揚

06.00Music120
07.00新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00狂野極速
08.30旅遊指南
09.00未來世界
09.30非洲面面觀
10.00權能時間
11.00消防員阿森
11.30松鼠特工
12.00Music120
14.00野性的呼喚
15.00動物大百科
15.30歷史知多D
16.00飛天小金魚
16.30爆笑王子逃亡記
17.00小寶哥
17.30韓語劇場：不朽的名作
19.00廣東黃金海岸遊
19.30新聞及天氣報告
20.00狂野極速
20.30大地任我遊
21.00理想的饗宴
22.00情迷馬戲團
23.00夜間新聞
23.20狂野極速
23.50賽馬預測
02.30大地任我遊
02.00芳草尋源Ⅱ
03.00Music120

06.00文化大觀園
06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00環球人物周刊
07.45說給2014之說給孩子
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05我的中國心
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25文化大觀園
11.55金曲點播
12.00點滴鳳凰人
12.15 說給2014之我的父親

母親
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.30鳳凰焦點關注
13.50娛樂大風暴
14.10 2014中華小姐環球大

賽—美麗前奏
14.15車元素Ⅱ
14.35全媒體全時空
15.00節目待定
15.35名言啟示錄
15.40財經正前方
16.05鳳凰精選
17.30笑逐言開
18.10 說給2014之我的父親

母親
18.25問答神州
19.00公益中國
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
23.00環球人物周刊
23.45鳳凰精選
01.15點滴鳳凰人
01.35問答神州
02.00一虎一席談
02.50築夢天下
03.15環球人物周刊
03.55公益中國
04.50笑逐言開
05.30我的中國心

06.55阿森一族大電影
08.25飛機總動員
10.00極速TURBO
11.40鼓舞激情
13.30重彈頭
15.05白宮淪陷
17.05一級雙雄
19.10翻生侏羅館
21.00魔都獵人：骸骨之城
23.15鐵甲奇俠3
01.30白宮淪陷
03.30黑手遮天S2
04.30為老婆唱首歌

06.00根踪香港
06.30亞洲早晨
08.30科學耆績
09.00香江怒看
09.30青協數碼青年：

好戲連場
10.00漫遊百科
11.00正斗中文
11.30自遊自在食住行
12.00ATV每日一歌
12.10魅動亞洲
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50ATV亞洲劇場：巨人
14.25香港超級聯賽：流浪

對南華
16.30我們這一班（周六版）
17.00翼飛衝天
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.40新聞故事／天氣報告
18.50七百萬人的聲音
19.00頭條新聞
19.30窗外有藍天
20.30星光俱樂部
21.30六合彩
21.35高志森微博
22.30時事追擊
23.25當年今日
23.30夜間新聞
23.55膽識過人
01.30香港超級聯賽：

天行元朗對和富大埔
03.20高志森微博
04.10星光俱樂部
05.05時事追擊

電影一台
08.25神算
10.25新古惑仔之少年激鬥篇
12.45神奇俠侶
14.45洪興仔之江湖大風暴
16.40一個好爸爸
19.00嫲嫲帆帆
21.00功夫
22.55卧虎
01.00東京攻略
03.05逃學威龍2

驚慄電影台
07.30熱血青年
09.15全球鬧鬼事件簿第10季
10.10捉鬼隊第8季
12.55奪命高校
14.50捉鬼隊國際版第2季
15.45熱血青年
17.25惡魔勾魂
19.05恐怖故事2
20.55創傷
23.00死期
00.55美色殺人狂2
02.35案山子

高清娛樂台
08.00李純恩．名廚尋鄉味
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點Phone聲四起
10.00一筆走天下
10.30當亞馬遜遇上首爾
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30李純恩．名廚尋鄉味
13.30戀戀名城40小時
14.30今日觀點Phone聲四起
15.00娛樂新聞
15.30當亞馬遜遇上首爾
16.30為食情報局
17.00一筆走天下
17.30十萬蚊港女大翻身
18.30電影蒙太奇
19.00娛樂新聞
19.30為食情報局
20.00李純恩．名廚尋鄉味
21.00超人回來了
22.00匈牙利．遊蹤
22.30星級會客室：林子祥（上）
23.00怪談．落你降頭
00.00午夜娛樂新聞
00.30李純恩．名廚尋鄉味
01.30超人回來了
02.30怪談．落你降頭
03.30李純恩．名廚尋鄉味

體育台
07.45世界女排錦標賽（22）
09.15體育王
09.30世界女排錦標賽（23）

11.00歐聯雜誌／體育王
11.45世界女排錦標賽（20）
13.15體育王
13.30體壇圓桌／體育王
15.00世界女排錦標賽（21）
16.30體育王
16.45世界女排錦標賽（22）
18.15FIBA籃球世界／體壇圓桌
20.00 J.League最精彩
20.30世界女排錦標賽（23）
22.00體育王／FIBA籃球世界
22.45歐聯Plus
22.55世界女排錦標賽（24）
01.00 我們的運動場—香港的

世界冠軍
Discovery

08.00荒野求生秘技第5季
09.00釣魚出奇招
10.00洗腦大師
10.30時間分解
11.00生活科技大解密第11季
11.30製造的原理第18季
12.00不可能的勝仗
13.00釣魚出奇招
14.00求生1加1第4季
15.00醫界最驚奇
16.00洗腦大師
16.30時間分解
17.00野放求生專家
18.00海上搏鮪魚
19.00醫界最驚奇
20.00釣魚出奇招
21.00漁人的搏鬥第10季
22.00海上搏鮪魚
23.00流言終結者第9季
00.00破壞賽車王
01.00漁人的搏鬥第10季
02.00釣魚出奇招
03.00刀鋒兄弟

14.00真的漢子
15.55讀上癮
16.00型格瘋
16.35音樂工房
17.05內蒙的紅月亮
17.35孖Kick足球
18.05海女
19.00娛樂新聞報道
20.003日2夜
20.30讀上癮
20.35叢林的法則
22.05年輕人們
23.05刀劍神域Ⅱ
23.35黑執事馬戲謎團
00.05MusicStation
00.50音樂工房
01.20型格瘋
01.55運動無極限
02.10海女
03.05叢林的法則

06.15至尊無上之永霸天下
07.50玻璃樽
09.55黑社會
11.35畫皮2：轉生術
13.50天機．富春山居圖
15.45九品芝麻官
17.40女朋友．男朋友
19.25內衣少女
21.30北京愛情故事
23.35末日派對
01.15頭文字D
03.10見鬼
04.55娜妲莉的情人

黃金時代導演：許鞍華
演員：湯唯、馮紹峰、王志文 片長：2小時59分

上映戲院
UA太古

PALACE ifc
MCL德福
The Grand

The Sky奧海城
葵芳百老匯

導演：謝立文
聲演：吳君如、黃秋生、蔡瀚億 片長：1小時21分

故事簡介：神探波比被譽為自福爾摩
斯以來最深入民心的私家偵探，他表
示，這一切都得多謝其母麥太。波比
小時候叫麥兜，自小愚笨，欠缺運氣
和自信。成長後，
他與媽媽的關係愈
見疏離，直至麥兜
回想着媽媽為他所
做的一切……

故事簡介：民國四大才女之一蕭紅
生於哈爾濱，因抗拒父親逼婚而展
開顛沛流離的一生。她選擇與表哥結婚
，懷着他的孩子卻遭
拋棄。她邂逅了文人
蕭軍，並與一幫北方
文人相識相知。後來
，蕭紅的才華得到魯
迅的賞識……

上映戲院
UA太古

百老匯數碼港
AMC又一城
淘大影藝
The Grand

嘉禾荃新天地

麥兜．我和我媽媽失蹤罪導演：大衛芬查
演員：賓艾佛力、露莎蒙碧姬 片長：2小時29分

上映戲院
JP銅鑼灣
UA太古

MCL德福
AMC又一城

嘉禾港威
元朗

故事簡介：在Nick和Amy結婚五周
年紀念日當天，Amy在家裡無故失
蹤，Nick大為震驚也傷心欲絕，展開深
入搜查，卻漸漸
發現一些不尋常
線索。漸漸地，
Nick成為唯一嫌
疑兇手……


