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港滬師資各有優劣港滬師資各有優劣

心同此理

闖闖新天地

美德你得

創意出狀元.

港滬家教

為什麼有如此分別呢？若說港滬教師的學
歷，香港的不會比上海差。如果是所有中小學
合計，可能香港會稍優於上海，這是因為香港
很多老師不斷進修，碩士學歷的比比皆是。當
然，要計頂尖名校，上海會是集中最優質的師
資，而香港則未必是如此情況。以近年由資助
轉直資的名校而言，部分師資仍是以未轉制時
的為主，教學方法與一般官津校無異。而新成
立的直資學校，教學理念與行政人員可以有新
局面，但在聘任條件上，直資學校沒有官津學
校保障良好的鐵飯碗和公積金，優秀的年輕教
師要入行也會多作考慮，更遑論吸引經驗的官

津學校來轉任。況且在資源計算方面，官津學
校教師人工是政府支付，年資多少也是政府出
糧，學校無須考慮，故此可以擇優聘任。而在
直資學校，教師的年資會帶來更多的支出而不
會帶來額外的收入，故此經驗教師的數目也是
人力資源要考慮的項目。所以，張寶玲大女兒
在港的直資名校也可能出現相類情況，家長覺
得這個年輕的班主任能力平庸，絕不偶然。

另一方面，便是兩地教師工作的負擔。在
上海，小學教師每周16-20節、中學教師每周
10-16節，每節1小時。而在香港，中小學教
師平均每周或循環任教26節，以每節40分鐘計

算，則是約17小時，在數字上比上海沒有太大
的差異。但在工作上，香港教師在班務、課外
活動、家校合作以及行政事務方面，均比上海
的同行有更重的負擔；而新課程和評估亦要教
師在忙碌課擔之餘預備一些可能是配套不足的
教學法。反之，上海教師卻以傳統教學為主，
備課充足，批改迅速，也便成了課堂教學的必
然優勢。故此，一般教師的教學已有扎實的基
礎，而到匯聚名師的重點學校，更是優勝幾
籌，這也是近兩次PISA 「國際學生評估計
劃」中上海獨佔鰲頭的主要原因。

聯校科學展 讓年輕人發揮想像力

香港運動員的表現雖然在世界的排名都相對低落，但也有個別的
特殊例子，就如回歸之前一年，香港人的驕傲李麗珊在滑浪風帆的項
目中就為港爭光。在阿特蘭亞的奧運會中作了零的突破，喜獲奧運金
牌。回港時接受訪問，她為香港運動員吐一口烏氣，說 「香港的運動
員不是垃圾」。

李麗珊的成功並非僥倖，確是天時地利人和三者的結合。先說地
利，香港是個小島，李更住在離島長洲。再說人和，她的叔父是她滑
浪風帆的啟蒙老師，讓她從小已愛上這種 「冷門」運動。滑浪風帆需
要體力去操控船杆，需要智慧去判別方向，需要經驗去估計風向風
速。運動員需要無比的毅力和勇氣，在茫茫大海中孤獨作賽。在海
上，沒有教練從旁指導，沒有觀眾吶喊助威，只與風和浪打交道；要
接受風吹雨打的洗禮，每每要十次的比賽才可分出勝負。那時李麗珊
風華正茂，是 「天時」，又因為沒有太大的心理壓力，可以盡情發
揮。就是這樣，為香港的體壇締造歷史。這個突破是重要的，是開創
性的。

李麗珊之後，香港還有單車運動的黃金寶，黃金寶之後又有李慧
詩。黃和李都是出身草根階層，一個住沙田禾輋邨，一個住九龍的牛
頭角下邨，他們的共通之處就是有獅子山下的奮鬥精神，永不言倦，
無懼傷痛，刻苦練習。一男一女，後繼有人，單車運動也成為香港的
強項運動之一。還有壁球、花式跳繩和劍擊等等。說實話，香港的運
動員真的也有不錯的表現。

香港的劍擊運動是令人驚嘆的，尤其是輪椅組。香港的選手在多
屆的傷殘運動會都有突出的表現，無論是男女子都有佳績。至於一般
健全人士的劍擊，香港的劍擊隊在亞洲賽和世界錦標賽中都有不俗的
表現，個別的選手如江旻憓等更是卓爾不凡。二十歲的她在世錦賽中
更曾一度擊敗前世界第一位的德國選手，技驚四座。

在香港，劍擊並不像外國的普及，算是較冷門的運動；不過香港
的國際學校，英基學校或一些傳統名校多有劍擊隊。劍擊本來是西方
傳統的武術，是戰爭或決鬥之用，可以殺敵攻城；現時已變成純競技
的運動，主要分花劍、重劍和佩劍等。劍擊比試是刺激的，因要像劍
客般與對手較量，劍手要有靈敏的身手，冷靜的情緒，機智的頭腦。
作賽時要先試探對手的虛實，時攻時守，進進退退，有時採取主動，
劍如雨下，有時誘敵，節節敗退，最後，冷不及防，重擊對方。

劍擊追求冷靜，沉着應戰，無畏無懼；劍擊追求精準，要把握機
會，一擊致勝。劍擊運動，短兵相接， 「一寸長一寸強，一寸短一寸
險」，每一個對手都是不同的，獨特的，就如人生要面對不同的挑
戰，人要懂得善用自己的強處，懂得判斷形勢，知所進退，才會成
功。 天才教育協會會長 陳家偉

學界比賽是一個很有效發掘人才的平
台，不論是運動比賽，歌唱比賽或科學比
賽，得獎者都有一定的水平。現時有很多大
大小小的學界科學比賽於香港舉行，讓年輕
人能發揮他們的科學知識、想像力和創新能
力。有些比賽是由政府舉辦的，有些則是由
本地大學或非牟利團體舉辦，但談到於香港
歷史最悠久的科學比賽，相信不能不數到
「聯校科學展覽」。這個活動已經有47年的歷

史，而它最特別的地方，是它的主辦單位是
一群來自香港不同學校對科學充滿熱誠的高
中學生，每學年初即組成委員會，籌備當年
的工作和比賽。 「聯校科學展覽」之目的是
為了促進中學生的科學交流，並透過公開展
覽，展示本港中學生的科研及創新發明的成
果，引發普羅大眾對科學的興趣。聯校科展
每年都會邀請本地中學生參與計劃書比賽，
從中挑選出二十多間學校的作品參與展覽。

每間參展學校會設計一個攤位，展示他們的
科研作品，角逐一年一度的 「科展杯」。

第一屆 「聯校科學展覽」籌備委員會由
前 香 港 大 學 化 學 系 院 長 彭 勵 德 教 授
（Professor Payne）於1968年成立，首次科展
只由十間中學聯合主辦，而直至現在已有超
過一百所中學參與這個大型聯校活動。此
外，自舉辦第23屆的活動開始，聯校科展逐步
走向國際化，並由香港新一代文化協會的幫
助，籌備委員會每年均邀請來自世界各地的
中學生參與這科展活動，展示他們的作品。
過去多年曾參與的學生包括來自中國內地、
台灣、泰國、印度、美國、南非、丹麥等，
促進了各地學生的文化交流。

供同學展示科研成果
「聯校科學展覽」一方面讓對科學有興

趣的同學展示他們的科研成果，另一方面，
亦給予此活動籌備委員會的學生一個非常難
得讓他們組織大型活動的機會，他們需為活
動籌募經費、找尋活動場地、邀請評判、確
保參賽學生準時提交作品及布置展覽場地。
負責招待海外參展隊伍的同學，還要預訂酒
店及交通安排，令海外隊伍能於香港感到賓
至如歸，並留下一個良好及難忘的印象。這
些工作對一群年輕中學生來說，無疑是一個
寶貴的經驗，對他們將來踏足社會工作亦有
莫大的幫助。香港有很多知名的成功人士，
亦曾於他們的學生時期參加過 「聯校科學展
覽」的籌劃活動，當中包括前天文台台長林
超英先生、行政會成員羅范椒芬女士等等。
可見這個四十多年歷史的學界活動為香港社
會培育出不少出色的人才。

香港科學創意中心總監 黃金耀博士

進退之間
一個少數人支持的違法 「佔中」理念，一套自詡 「真

普選」的小圈子理論，一個叫特首下台的摧毀性口號，闖
下滔天大禍！明明是欺世盜名、處心積慮的陰謀；明明是
一直在扭曲事實、在矇騙、在催眠大眾的可恥行為，卻被
包裝成是爭取民主自由的運動！更離譜的是 「佔中」者經
常訛稱為 「真普選」而 「佔中」是代表所有香港人的意
願！

「佔中」三子，兩位是大學講師，一位是資深牧師，
原是受人敬仰飽學之士，現竟在做傷港擾民，荼毒下一代
的違法勾當！慫慂學生搞罷課佔領，後續衍生出來的其他
失控佔領運動，拖累了一眾沉默守法的大部分市民。以小
眾自私的理想而罔顧大眾安危利益，還為違法惡行加上光
環，其心之狠，其念之毒，非筆墨可形容！

無論 「佔中」發起人如何美化其言論，他們都是陷香
港社會於政治紛亂的始作俑者。帶動一連串違法行為，種
下了千絲萬縷的禍根；煽動學生和市民無視法紀，破壞社
會秩序安寧，擾亂民生、窒礙經濟發展。往日振振有詞說
的愛與和平運動，今日成了什麼？

可憐的是年輕熱血的學生被教唆利用，誤信謊言硬闖
硬衝。由 「佔中」啟動的一刻，已把原來擁有良好發展優
勢的香港，推向翻天覆地的黑暗年代。由醞釀至啟動，
「佔中」三子及眾泛民議員帶給香港人什麼？有目共睹，

是無了期的鬥爭、憂慮、混亂和傷痛。學聯和學民思潮兩
激進學生組織，由未成年的黃之鋒為首，號召學生佔領政
府總部廣場。新聞片上看見參與示威的學生、市民不斷衝
擊，警方屢勸不效，施以胡椒噴霧和催淚彈以驅散人群；
一個正常的防暴方式，一群盡忠職守的警察，居然又被滋
事者羞辱，說成是暴力鎮壓。這無疑是無知、本末倒置的
歪理！

筆者不反對群眾以和平理性的方式表達不滿和訴求，
但即使合法的示威也應適可而止。社會是群體組成，每個
人都應為他人設想，不做不負責任、損人又不利己的事，
更不可做煽動、挑戰法紀的行為。堅持抗爭佔領或許滿足
部分人不忿之情，但絕不是解決問題的唯一方法。長期抗
爭，社會將會愈混亂，內耗也會愈嚴重。破壞容易建立
難，香港的成就得來不易，示威者應懸崖勒馬，不要摧毀
前人為我們艱苦建構的基業！

集仁琛

破壞容易建立難

堅持是成功的關鍵
喇沙書院 5C 伍國熹

陡峭的山坡，步步為營，一步一驚心，在這嚴峻的環境下，生
死懸牽一線……什麼因素驅使徐霞客踏上山的頂峰，而非半途而
廢？我想答案呼之欲出，就是堅持！

古今中外，成功的名人猶如恆河沙數，是我們好好的借鑑，從
他們的身上我們可以輕易找到成功不外乎兩個字──堅持，好像恆
久不變的定律，就是首先定下明確的目標，然後努力邁進，當中一
定遇到難關，這時候堅持就派上用場了──人定勝天：顧名思義人
有機會能夠勝天，古人有這想法是因為人能夠憑其堅定的意志，去
堅持完成目標，縱使命運的路途是多麼崎嶇，多麼波折，但終能夠
成功。可見堅持比途中放棄，結果是雲壤之別，大相逕庭。

所以說要成功，當中就要刻苦耐勞的去堅持，讓我們看從古到
今的例子。

發明家愛迪生享負盛名，發明的產品琳琅滿目，奠定了機器工
業的先基，為人類的文明跨進了一大步，當中他研發的電燈泡最為
舉世矚目，它為黑暗帶來一絲光；雖然微弱，但給人感覺到希望。
發明這產品的時候，危險重重，並且非常容易失敗。正當愛迪生埋
頭苦幹去研究之際，他的媽媽告訴他： 「兒子啊！時光飛逝，過了
五個年頭還不成功，放棄吧！」這時候，愛迪生竟語出驚人，回
答： 「媽媽，我不是徒勞無功的，至少我發現了一百個失敗的例
子。」結果，皇天不負有心人，愛迪生發明了人類最重要的工具。
愛迪生的成功，取決於他努力不懈以及堅毅不屈地堅持，令他名留
青史。

從以上成功的例子，堅持不就是成功道路上不可或缺的主要因
素麼？

堅持是困難，是挑戰，是磨練，人的一生如果只是那麼平淡；
人的閱歷如果只是那麼狹窄，人的一生又有什麼意義呢？

青少年去尋找自己追隨的目標，不要遇到挫折就放棄，堅持完
成。讓自己短暫的一生沒有留下丁點的遺憾，讓自己在人生的大舞
台上發光、發熱！

上次張寶玲談到她當時作為香港小學生家長的煩惱，繼
之因為公司的調配便有機會可以為她三個女兒的教育而北上
就業求學，便促成這六年的上海港人生活。還記得六年前我
向她解說了上海教育的情況：既然是追求優質教育，便是說

上海的重點學校，而不是一般學校的教育質素。課程內容及編排方面，其實香港和上海比較並無顯
著的優劣，香港較為靈活而上海則着重基礎，在英語方面當然是香港較為優勝。但若是比較師資，
則上海方面會有穩定的高水平，而香港的直資學校也未能保證必定有較高質素。

撰文：香港浸會大學教育學系首席講師 許為天

▲要比較港滬教師的學歷，香港的不會比上海差 資料圖片
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讀後報告：
什麼是信心？信心是相信自己能力的心理反應，是應付日常生

活各項事務所不能缺少的力量。要是沒有了信心，做起事來，不是
憂慮這樣，就是憂慮那樣，自然不會做得暢順，做事的效果也會受
到影響。既然知道信心是這麼重要，信心不足的人當然要為自己增
強信心。可惜信心不是什麼貨品，不是用錢就能買得到的。我們必
須要付出另類的代價，才有可能建立出足夠的信心來。

參考過《超越！25個天才小學生的信心法寶》這本書的內容之
後，我發覺只要願意付出 「時間」和 「決心」，信心是有機會給
「買」回來的。所謂用 「時間」來買信心，其實是指要多運用時間

來作一些有利建立信心的舉動。
一般人信心不足，往往和處理某類事情表現不佳互為因果。起

初是因為處理得不夠熟練，結果表現欠佳，因而又影響了下次處理
同樣事情的信心，最後又拖累了下次的表現，如此一而再，再而
三，便構成，甚至進一步影響了處理其他事情的信心。要打破惡性
循環，辦法無非是提高處事的熟練性。《超越！25個天才小學生的
信心法寶》其實也曾提出過要善用時間來充實自己，也要在做事前
先計劃好事情的細節。這些措施當然有助事情的成功，繼而打破惡
性循環，挽回已失去的信心。不過，我認為這些還是不夠。我們也
應多花一些時間觀摩別人的做法，學習別人的長處來改善自己的不
足。做事時無論做得好做不好，都可用日記的形式加以記錄，作為
日後檢討和參考之用。如此反覆嘗試，積累經驗，信心自然會逐漸
提高。當然，我們也要同時減少那些打擊信心的舉動，例如做事時
必須做到忘我，只用心想着事情的步驟，不要一邊做一邊想像搞垮
事情的後果，以免加重自己的心理負擔，影響表現；平時也要多嘗
試獨立處事，擺脫過分依賴別人的習慣；若一定要做一些能力不及
的事情，可先由一些規模不大的小事開始，避免做到一塌糊塗而有
損信心。

我認為想要成功，就要有信心；想建立信心，就要付出 「時
間」和 「決心」交換。在操練的過程中，就算初期效果不佳也要堅
定意志，繼續持之以恆，務求能夠做到熟能生巧的地步。到時候，
「時間」和 「決心」自然會為你帶來信心的果實！

高小組 三等獎 第三篇

《超越！25個天才小學生的信心法寶》
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