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現
代
科
學
告
訴
我
們
，
生
物
在
遺
傳
的
過
程
中
，
會
發
生
變
異

；
而
作
為
非
生
物
的
人
類
文
化
，
在
其
﹁遺
傳
﹂
過
程
中
，
也
會
發

生
變
異
。
舉
例
說
，
我
們
非
常
熟
悉
的
儒
家
文
化
。

在
我
國
最
早
的
詩
歌
總
集
《
詩
經
》
之
中
，
有
一
首
﹁情
詩
﹂
，

名
為
《
大
車
》
。
這
首
﹁情
詩
﹂
一
如
《
詩
經
》
中
其
他
很
多
作
品

一
樣
，
就
藝
術
形
式
而
言
，
採
取
的
是
一
唱
三
嘆
、
反
覆
迴
環
的
方

式
；
就
內
容
來
說
，
它
抒
寫
的
則
是
一
位
女
子
對
愛
情
的
無
限
嚮
往

—
她
十
分
鍾
情
那
位
身
穿
獸
毛
衣
服
，
駕
着
沉
重
牛
車
緩
慢
行
走

的
貴
族
青
年
，
但
是
因
為
彼
此
間
門
第
與
地
位
的
巨
大
差
距
，
讓
她

對
對
方
是
不
是
同
樣
具
有
衝
破
禮
制
的
束
縛
與
其
﹁私
奔
﹂
的
膽
量

和
勇
氣
存
有
不
小
的
疑
問

—
詩
中
的
﹁畏
子
不
敢
﹂
、
﹁畏
子
不

奔
﹂
，
就
是
她
這
種
心
理
的
最
為
直
接
的
反
映
。

當
然
，
這
僅
僅
是
對
這
首
詩
的
諸
多
解
讀
之
一
。
事
實
上
，
因

為
該
詩
所
提
供
的
﹁背
景
﹂
材
料
非
常
有
限
，

因
此
，
它
引
發
了
後
來
的
研
究
者
無
限
想
像
。

譬
如
說
，
《
毛
詩
序
》
認
為
它
是
﹁刺
周
大
夫

也
。
禮
義
陵
遲
，
男
女
淫
奔
。
故
陳
古
以
刺
今

大
夫
不
能
男
女
之
訟
焉
。
﹂
但
是
，
至
少
後
代

的
人
們
在
讀
到
這
首
詩
的
時
候
，
最
容
易
想
到

的
恐
怕
還
是
詩
中
女
主
人
公
的
多
情
和
大
膽
，

對
禮
制
的
極
度
蔑
視
與
公
然
踐
踏
。
同
時
需
要

指
出
的
是
，
﹁私
奔
﹂
雖
然
未
必
是
《
大
車
》

首
倡
，
然
而
，
它
對
後
代
的
男
男
女
女
的
蠱
惑

與
誘
導
作
用
卻
又
是
毫
無
疑
問
的
。
因
此
，
這

首
詩
至
少
就
我
看
來
，
與

後
來
統
治
了
中
國
社
會
幾

千
年
的
儒
家
思
想
是
格
格

不
入
的
。

相
當
弔
詭
的
是
，
《

詩
經
》
一
書
恰
恰
還
又
是

出
自
儒
家
祖
師
孔
子
之
手

，
是
經
過
他
編
撰
而
成
！

這
，
是
不
是
有
些
讓
人
不
可
思
議
？

儒
家
思
想
就
總
體
而
言
，
委
實
相
當
保
守

。
但
是
，
在
其
發
軔
之
始
，
在
其
創
始
人
孔
子

那
裡
，
恐
怕
也
絕
非
後
來
的
那
模
樣
。
也
就
是

說
，
孔
子
的
思
想
在
﹁遺
傳
﹂
的
過
程
中
發
生

了
﹁變
異
﹂
。
而
這
﹁變
異
﹂
又
是
什
麼
造
成

的
？
大
概
是
﹁需
要
﹂
，
是
歷
代
統
治
者
的
現

實
需
要
。
作
為
統
治
者
最
需
要
的
是
什
麼
？
是

穩
定
，
是
固
化
，
是
一
成
不
變

—
當
然
，
這

主
要
是
指
政
治
上
的
，
因
為
如
此
這
般
，
方
才

可
能
﹁…
…
朕
為
始
皇
帝
。
後
世
以
計
數
，
二

世
、
三
世
至
於
萬
世
，
傳
之
無
窮
﹂
。
但
要
想
政
治
上
的
這
玩
意
得

以
順
利
實
現
，
絕
對
少
不
了
文
化
的
幫
扶
，
所
以
，
在
諸
家
學
說
中

相
對
而
言
最
為
保
守
的
儒
家
，
方
才
可
能
被
他
們
看
中
、
被
他
們
看

重
，
並
在
其
﹁遺
傳
﹂
的
過
程
中
，
悄
悄
地
、
不
斷
地
被
塞
進
各
種

﹁私
貨
﹂
，
以
致
其
發
生
統
治
者
所
期
待
的
﹁變
異
﹂
。

孔
子
的
思
想
無
疑
是
偉
大
的
，
單
單
是
他
編
撰
的
中
國
第
一
部

詩
歌
總
集
《
詩
經
》
，
就
對
中
國
文
學
史
產
生
了
不
可
估
量
的
影
響

；
而
以
他
為
代
表
的
儒
家
的
學
說
中
，
也
委
實
有
不
少
有
價
值
的
東

西
，
比
如
說
孟
子
的
﹁民
為
貴
，
社
稷
次
之
，
君
為
輕
﹂
的
﹁民
本

思
想
﹂
等
等
。
不
過
，
在
今
天
我
們
高
度
評
價
孔
子
，
繼
承
傳
統
文

化
的
時
候
，
切
切
不
可
囫
圇
吞
棗
，
不
加
區
分
和
鑒
別
，
把
那
些
明

顯
屬
於
﹁變
異
﹂
而
且
是
有
害
的
東
西
也
一
股
腦
繼
承
下
來
。

《女朋友，
男朋友》曾是二
○一二年台北電
影節的開幕電影
，飾演女主角的
桂綸鎂憑藉當中
的出色演出，登

上當年金馬獎的影后寶座，在亞太影展
同樣獲此殊榮。男主角張孝全也同樣因
出色的表演，在電影節中備受肯定。正
因為如此，我第一次觀看此電影，確實
是慕名而至。影片中的藝術表達，極具
台灣特色，而當中想要表達的內容太豐
富，我直到看第二次時，在主題曲和片
尾曲的啟發下，跟着演員們流淚與歡笑
，才開始理解到當中表達的深意，頗受
感染並產生共鳴。

片尾曲採用的是羅大佑的《家》，
在最後迴圈播放着主旋律，讓我無法不
注意到當中的歌詞： 「我的家庭，我誕
生的地方，有我童年時期最美的時光（
有我一生中最溫暖的時光），那是後來
我逃出的地方，也是我現在眼淚歸去的
方向。」就在我讀懂歌詞的一瞬，淚點
一下被戳中，真不知道該說是電影讀懂
了我，還是我讀懂了電影？也許是，電
影讀懂了生活，而我在讀懂電影的一剎
那，也抵達了同樣的地方。生我養我的
家，永遠保留着童年生活中最美好的時
光，那大概是一生中最溫暖的時光。只
可惜，在某一個時點，我們從無知而無
憂的童夢中驚醒，意外地發現，世界、
社會與生活本身，跟我們熟悉的單純、
美好截然相反，或跟我們一直以為的全

然不同。我們先是突然發現了內在、心靈的不自由，然
後發現，來自家庭、社會等外在環境的教條、陳規，加
劇了這種束縛與不自由，喘不過氣的我們想要掙脫，直
至終於有機會逃離。

我們逃離了曾經最美好的家園，本以為離開了束縛
的地方，就能獲得自由、新生，但事實是，心靈的不自
由，才是最致命且無法逃離的不自由。這種心靈的不自
由，來自生活本身，在電影裡主要指愛情的壓抑與不自
由。即便沒有了外在、客觀條件的約束，被生活捆綁的
本身，才是最真實且最讓人無奈的不自由。在電影中，
女主角美寶打算和已有家庭的心仁私奔，結果發現，心
仁早已被生活捆綁，被社會責任、道德倫理、親子之情
等束縛，根本無法離開，即便離開，也得不到真正的自
由。於是，美寶決定放手，在機場裡，將手中的機票放
上扶手電梯，看着象徵自由的它緩緩離去，流着淚卻無
可奈何。假如連愛與心靈的自由也得不到，口口聲聲追
尋的自由又該從何談起？假如連自己的心靈也不自由，
請問自由該何處找尋？請問束縛該往何處逃脫？回望 「
逃出的地方」，之所以是 「眼淚歸去的方向」，一是由
於確實懷念那個擁有最美好、最溫暖時光的同屬於身體
與靈魂的真正的家，二是無奈和感傷──永遠回不去了
，回不去那個簡單、自由、快樂的精神家園。

「誰能給我更孤獨的門窗，遮蓋着內外風雨的門窗
，誰能在最後終於矛盾地擺擺手，還祝福我那未知的去
向。」答案大概是家人，或者像電影中，說不出究竟是
情人、家人還是朋友的密友。在電影中，作為女朋友的
美寶，在窗邊向男朋友心仁揮手，親手把留不住的愛情
送走，成全他和另一個她，送人者內心是矛盾的，但依
然也只能學着去祝福被送者未知的未來。

當我們的內心變得不自由時，也許是因為愛情，也
許是因為別的想要追尋的夢想，曾經的 「家」已留不下
我們，因為即便我們硬要留下，內心也是不自由的、是
留不住的，改變的原來是我們，這個世界還是從容地一
如既往地轉呀轉着。我們確實該啟程， 「自由」地追尋
我們想要的自由、夢想與愛情，但我們能不被這些想要
追求的東西束縛嗎？我們能不被它們象徵的生活所捆綁
嗎？在 「得不到」、 「被壓抑」的時候，拿什麼來拯救
我們的自由？那份該屬於心靈與生活本身的自由！ 「役
物，而不役於物」，大概只有做到這樣，才能自由地來
去，只是，這大概也很難吧？於是，到最後，很多人會
發現，原來逃離家園、追逐理想本身，才是真正的 「不
自由」的開始，而這 「開始」的端倪與萌芽在於那一瞬
的 「自覺」或 「覺醒」，在那一刻，你開始明白自己需
要什麼。這大概是自然的規律，成長也是很無奈吧？難
怪人們總高呼 「不想長大」。親手送走我們的他們是痛
苦的，我們的未來和去向也是未知的，的確，誰能保證
些什麼？但他們就是這樣，默默地祝福着我們這未知的
去向，而我們不也要隨時做着親手送走和祝福他人，以
及親手送走自由、夢想、愛情等我們本想抓住和留住的
人、事、物的思想準備嗎？請問，誰不是這樣？循環往
復，角色互換，大概也是再自然不過的事了。

「女朋友 男朋友，怎麼都失去聯絡，流浪太久，
連話都不會說……」直到最後，留下的，也許只能是一
封無字的信，想說的太多，不知從何說起，要說的你都
懂，也根本不必說。主題曲帶有青春的氣息，以及青春
沾染上塵埃後的凝重。轟轟烈烈地揮霍着青春，熱火朝
天地想要衝破體制的桎梏，想要獲得外在的自由，卻不
知道，其結果竟是連自己內在真正的自由都保不住、得
不到。連自由的真意都還沒搞清楚，甚至以犧牲、出賣
真正的自由（包括愛情、夢想等）為代價，去追逐更遙
遠的所謂 「體制」的 「自由」（或換取名利等 「權力」
），這難道不 「愚蠢」嗎？這不恰是 「自討苦吃」嗎？
又或者說，是年少輕狂，不自量力？如此浪費掉的青春
，在狂熱地燃燒過後，除了灰燼，還將留下什麼呢？

德魯茲人是中東地區
的一個神秘和迷人的民族
，人口一百多萬。他們沒
有自己獨立的國家，主要
生活在黎巴嫩、敘利亞等
國，也有小部分生活在以
色列北部的加利利地區和

被以色列佔領的敘利亞領土戈蘭高地一帶，人口
約十萬。

宗教信仰是德魯茲人的凝聚力。他們信奉的
德魯茲教，是伊斯蘭教的一個分支，屬什葉派，
一千多年前形成於埃及。德魯茲人說阿拉伯語，
信奉至高無上的真主安拉，但與其他穆斯林又有
不同之處，如他們不封齋，不朝聖，不行割禮，
不繳納天課。他們只過 「宰牲節」和 「阿舒拉節
」（什葉派穆斯林的宗教節日），保留了較多的
拜火教的習俗。

德魯茲教是一個神秘的宗教，教徒每星期進
行一次祈禱，有關宗教活動的細節從不外傳，在
其內部也只由牧師和虔誠的教徒知曉和傳承。德
魯茲教的教義比較晦澀難懂，故族人中對教義理
解深刻的人通過考試及格，就被稱為智者。智者
可以在宗教聚會上念讀德魯茲教的聖書。德魯茲
教是一神論宗教，相信輪迴轉世說，故德魯茲人
在死者的墓碑上不留名字。

德魯茲教有一條重要的教規，就是要求德魯
茲人必須忠於自己所在的國家。但阿以衝突給生
活在以色列和鄰近阿拉伯國家的德魯茲人帶來了
難題。他們本來屬於同一個民族，而且很多人原
來都是兄弟姐妹、遠近親戚或朋友。在阿以衝突
前，他們可以相互走動、探望、拜訪、結親。但
阿以敵對後，他們根據 「效忠所在國」的教規，
不但斷了往來，分道揚鑣，而且只能 「各事其主
」，形同陌路。

鑒於以色列境內的德魯茲人同樣嚴守教義，
故猶太人稱德魯茲人是一個值得信賴的民族。在
以色列，德魯茲教享有獨立宗教團體地位。在以
色列國成立前，生活在巴勒斯坦的德魯茲人就與
相鄰的猶太人和睦相處。一九四八年第一次中東
戰爭時，在以色列的多數德魯茲人保持中立，少
數人甚至站在猶太人一邊。他們沒有以色列阿拉
伯人那樣的心理困惑，比阿拉伯人更容易融入以
色列社會。在以色列，德魯茲人可以參軍，有人
甚至被授予少將軍銜。他們和猶太軍人一起為以

色列而戰鬥而流血，贏得了猶太人的信任和讚賞
，以色列總統甚至都參加過德魯茲一名普通陣亡
士兵的葬禮。

但德魯茲教關於德魯茲人要效忠所在國家的
教規也使在戈蘭高地上的德魯茲人處於兩難境地
。鑒於戈蘭高地是敘利亞的領土，生活在高地的
德魯茲人應效忠敘利亞。然而現在是以色列控制
着戈蘭高地，故高地上德魯茲人的行為方式就比
較微妙。一方面，他們歸以色列管轄，但身份不
明確，身份證上國籍一欄填寫着 「德魯茲」。他
們不能參加以色列的選舉，也不能應徵入伍。他
們一直把自己看作是敘利亞人，還覺得說不定將
來哪一天戈蘭高地又回到敘利亞手中。於是他們
「身在曹營心在漢」，每年四月十七日敘利亞國

慶時還要上街遊行，以示慶祝。邊境上的德魯茲
人也相互牽掛着邊境對面的同胞，據說那裡有一
道 「呼喊谷」，邊境線兩邊的親友用話筒、喇叭
或直着嗓門高聲喊叫，互致問候，互傳信息，形
成了一道獨特的風景線。但另一方面，德魯茲人
與以色列沒有根本的利害衝突，在實際生活中也
需要依賴於以色列政府，故他們又與以色列的現
實社會保持着千絲萬縷的聯繫，與猶太人相安無
事，和平共處。

鑒於在戈蘭高地上的德魯茲人數量少，近親
繁殖也不利於民族的繁衍生息，故高地上的德魯
茲女孩嫁到高地以外的地方就在所難免。據說，
高地上有一名德魯茲姑娘嫁到屬於以色列領土加
利利地區的一個德魯茲人家，結果在以色列引起
了轟動，因為這意味着這個女孩已從效忠敘利亞
改為效忠以色列了。

獨特的婚俗
說到結婚，德魯茲人的婚俗有其獨特的地方

。按習俗，婚姻要舉行兩次儀式，即訂婚儀式和
結婚儀式。訂婚儀式由德高望重的長老主持，參
加者有作為男女雙方代表的族長、村裡的頭人和
雙方的親朋好友。儀式上，長老首先誦讀關於男
女青年願意結為夫妻，祈求上帝垂准的經文，然
後徵得族長同意，再請在場的親友作證，最後由
長老和兩位族長一同簽字，完成訂婚程序。從此

，男女雙方的夫妻關係即告成立，但在履行結婚
儀式前仍不能同居。

德魯茲人的婚禮全村人都要參加，喜慶活動
一般進行三天。第一天，新郎和新娘家舉行宴請
等慶祝活動。第二天，新婚夫婦入住自己的新家
。進門前要將一塊生麵團黏貼在新家門框上，表
示夫妻情投意合，恩愛有加，不離不棄，白頭偕
老。第三天，至親好友到新婚夫婦的新居，祝賀
他們新婚之喜，生活美滿。婚禮上，前來賀喜的
親友要 「送人情」，首飾或錢鈔均可。送禮人要
當眾向新人贈禮，把首飾戴到新人的手上，或掛
在胸前，送錢的則用針把錢別在新人的衣襟上。

德魯茲人實行一夫一妻制，一般不與外族通
婚，以保持其純粹的民族血統。誰違背教規，誰
就要受到懲處，甚至被逐出教門、族門。德魯茲
人鼓勵生育，人口多的家庭可有一、二十個孩
子。

在以色列，德魯茲人住在二十二個村莊裡。
他們隨遇而安，過着十分安定和快樂的生活。他
們誠實、正義、博愛、和平，性格豪爽，愛憎分
明，熱情好客，生活簡樸，不吸煙、不喝酒。他
們主要從事農業生產，種植農作物和果樹，但受
現代社會的衝擊，不少人離開土地，從事商業、
服務性行業和民間手工業。

傳統的德魯茲男人頭戴平頂高腰白帽，身穿
黑袍，褲子的袴襠十分奇特，又肥又低，不太雅
觀，但鑒於它不是緊貼身體，穿在身上沒有被束
縛的感覺，大概會十分舒服。德魯茲男人還愛蓄
八字鬍子，看上去別具一格。德魯茲女人則多穿
單色長袍，繫白色頭巾。誠然，現代德魯茲人的
穿着已發生變化，穿牛仔服、短袖衫的比比皆
是。

一九九五年十一月，我曾陪同訪問以色列的
中國外交部副部長田曾佩到德魯茲人的一座村莊
參觀訪問，受到當地長老的熱情歡迎和友好接待
。長老是位文化修養很高的智者，記得他是用非
常流利的英語同客人交談的。他滔滔不絕地向田
副部長介紹德魯茲民族的歷史和他們現在的生活
，並希望更多的中國客人訪問他們的村莊，更多
地了解德魯茲人的悠久歷史和民族文化傳統。

儒家思想的遺傳和變異
嚴 陽真
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又到 「秋色入菱湖」。出差浙江嘉
興市南湖，正趕上當地南湖菱採摘時節
，禁不住賣菱人的吆喝聲，便在賣菱攤
前收住腳步，定睛一瞧，發現南湖出產
的菱竟然是沒有角的 「無角菱」！

在我的印象中，菱該是有角的，民
間人們常常稱菱為 「菱角」，並將其寓意為 「棱角分明」。正
當我對眼前的無角菱迷惑不解之時，熱情的攤主隨之道出一個
神奇的傳說：相傳，清朝乾隆遊南湖，正值南湖採菱季節，乾
隆飽覽南湖旖旎風光之
餘，津津有味品嘗起南
湖菱，不料菱的尖角刺
破了他的嘴唇，不禁喊
道：小青菱無刺角豈不
美哉！金口一開，第二年南湖菱果真變成圓角無刺的了。這雖
為傳說，卻給人們品嘗南湖無角菱平添了幾分雅趣。

據介紹，南湖無角菱是浙江嘉興市的著名特產，因產地在
嘉興南湖為中心的水域而得名，素享菱中珍品之稱。南湖無角
菱，原為帶角的小青菱品種，只是經過人們多年科學選育，才
培育出獨特的 「無角」菱。無角菱，因它的角是圓的，便被稱
作 「無角菱」、 「和尚菱」；又因淺綠色的外衣，形圓無角，
兩隻圓角微微翹起，像一隻剛剛煮熟的餛飩，於是它還有一個
名字叫做 「餛飩菱」或 「元寶菱」。有趣的是，清代末年有個

江蘇南通人名叫張季直，曾把菱種植到南湖百里以遠的外鄉，
誰知第二年就不再無角了。事至今日，無角菱依然定居在南湖
方圓百里之內，真可謂一方水土養一方菱。

都說隨鄉入俗，在嘉興南湖最惹我品嘗的當推南湖無角菱
。南湖無角菱殼薄、質白、肉嫩、汁多、既當水果，又可做菜
；既可生吃，又可熟食，味道鮮美，風味獨特，李符在《詠菱
》詞中寫道 「雪藕也輸甜脆」。這不，生食時選用幾個嫩菱，
那嫩菱青背白肚，翠綠薄皮，輕輕一掐，剝出菱肉，那麼拇指
頂尖兒大小的一粒，鮮美潔嫩，脆生生，甜津津，送進嘴咀嚼

，在舌齒間若有若無，
只是感覺到它的甜沁無
比。品嘗了生食菱肉的
滋味，可別忘了熟食菱
肉的韻味，熟食宜選用

老菱。
在嘉興南湖一些酒店飯館，點上幾個地道的以南湖無角菱

為主料烹製的風味菜好好品嘗，真可謂大飽口福。這不， 「菱
燒豆腐」這道菜，那菱的清香融入豆腐中，燒熟的菱很糯，品
嘗時豆腐綿軟，菱肉糜酥，別具風味； 「葱爆南湖菱」這道菜
，雖然比較家常，但看上去碧綠香甜，青白分明，色味俱佳，
吃起來香糯可口，讓人回味良久； 「蟹粉白玉南湖菱」這道菜
，菱肉雪白，蟹粉金黃，口味鹹鮮，別具風味； 「菱燒排骨」
這道菜，清香撲鼻，吊人胃口。

長假，就像是早晨的鬧鐘響起，經過一番鬧騰之後
，又很快回復平靜，又要回到原來的生活軌道上來。

鬧鐘響時，有些猶豫，有些糾結：是繼續在床上賴
一會兒，還是翻身起床呢？長假，是出門看風景，還是
宅在家裡過幾天寧靜的日子，或者梳理情感與家人小聚
等等，每個人都會有自己的選擇。不管如何選擇，長假
叫人或放鬆心情，或外出看風景，或到外面去勞動筋骨

，種種都成為生命中的一次小憩，值得珍惜與品味。
從媒體中可以看到，今年國慶長假，大小景區又一次處於爆棚的狀態，景

區的遊客都成 「人粥」了。想來無他，皆因人們憋得太久了，需要走出去換一
個心情。儘管早就預料到旅途可能不那麼完美，甚至會滿心的疲憊，還是踏上
了旅途。

遺憾的是，擁擠的旅途還有種種不文明的行為相伴。有人形象地描述─
「文明就像垃圾一樣被隨手丟棄。」這背後，有平日裡壞習慣的使然，也與井

噴的遊客讓景區的接待能力超負荷而導致服務品質下滑有關。這幾年，假日裡
的不文明行為，各路媒體的曝光不可謂不狠。在令人一如既往地遺憾之時，也
看到了一些溫暖與進步。從志願者從西湖邊撿起的煙頭來看，數量較以往已經
減半了，這就是文明的進步。還有，驢友在路途中有困難，救援人員緊急馳援
，以及遊客在途中互相幫助等等。當然，還有更多的人在假日裡堅守在工作一
線，正是他們的堅守才成全了其他人假日旅途的通暢與安寧。

長假裡，景區服務的缺陷我們不能無視，高速公路應急通道被堵我們不能
無視……希望能革故鼎新，去弊揚利。同時，假日裡文明的進步，我們也不能
無視，我們希望有更多的正能量得以傳遞，讓人們在假日裡多一份舒心與愉悅。

長假已盡，曲終人散，我們不妨收拾一下自己的情緒，重新上路，等待下
一次鬧鐘響起，儘管有些糾結，還是期待着。

傳統的德魯茲男人頭戴平頂高腰白帽，
身穿黑袍 網上圖片

德魯茲人誠實、豪爽、熱情好客、愛憎分明
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南湖無角菱 繆士毅
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