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影后桂綸鎂日前接受雜誌專訪時爆哭，自曝陷入
低潮期，自二○一三年底拍完兩部電影後，就覺得表
演的快樂不見了。身為她好友的張孝全，昨日出席活
動時也為她感到心疼，但覺得是件好事。

張孝全再為男性洗髮乳擔任代言人，在台北出席
宣傳活動時，吸引大批女粉絲駐足圍觀，不少人更大
叫： 「我愛張孝全！」令他露出害羞神情！現場他抽
出一位幸運女粉絲，為她梳頭按摩，他透露： 「小時
候就會幫媽媽梳頭。」提到其好友桂綸鎂自曝陷低潮
，張孝全直言： 「我覺得這是好事啊，因為人生跟工
作不可能永遠在高峰，有低潮就會有高潮，我相信這
次的低潮會是更好的開始。」還讚許對方的演技，恭
喜她以《白日焰火》角逐今屆金馬獎影后。提到今年
僅有一位台灣演員入圍金馬獎最佳男主角獎，張孝全
說： 「這樣的刺激是好事，希望台灣電影更加油、更
努力。」

多在家做飯吃
此外，台灣黑心油事件再度爆發，張孝全說

： 「大家應該多替別人想，不要只想到自己的利
益。」他又透露自己很少外出吃飯，大部分時間
都是自己在家做飯吃。

獲王晶力捧的前港姐袁嘉敏，昨日與許維恩往荃灣街頭宣傳新片，二
人由扮演喪屍的演員陪同現身，袁嘉敏坦承稍後將在王晶的新戲中全裸上陣
，又否認主動黐古天樂，和對方完全不熟，自己只是迷戀古仔收藏的模型玩
具。

袁嘉敏在新片中飾演女獄長，有場戲她穿着度身訂造的皮鞭衫鞭打安志
杰，她透露穿該戲服是真空上陣，若票房好不介意於萬聖節再穿出來，她又
謂該場鞭打戲打到安志杰身上滿是紅痕，故打完即攬住他說不好意思，好在
他並不介意，但自己倒擔心有報應。提到她將拍王晶新戲，並會全裸上陣，
她初時只謂： 「拍攝時我是不穿衣服，但拍出來效果如何我不知道，我沒有
和這個導演合作過，不知如何剪（接）。」之後她才肯定自己是全裸演出。

跟古仔沒交流過
此外，有傳她主動黐古仔，她表示不明白為何有這些傳聞，雖然拍《

3D豪情》是古仔監製，但大家沒有交流過，今年更沒說過一句話，不過她
很欣賞古仔的模型玩具，希望對方開倉讓她再開眼界。又有指她要星級化
妝師Zing化妝？她即否認說： 「沒此事，我都想找他化妝。其實是我八年
前曾為Zing的學校任模特兒，故現在找他的學生化妝，因大家比較熟。」

鄭文雅昨日以 「護脊大使」身份到文化中
心露天廣場出席 「世界脊骨日嘉年華」，同場
嘉賓還有 「護脊之星」司徒瑞祈，以及陳倩揚
、彭嘉麗等，已擔任大使兩年的鄭

文雅，有感現時愈來愈
多低頭族，這會嚴
重影響脊椎健康，
所以呼籲無論大人
或小朋友都要好好保

護脊骨。而她本身就一直保持做運動的習慣，包括
游水、打高爾夫球等，因為健康好才可以做想做的事，
她笑道： 「最主要不想看太多醫生。」

提到 「佔中」事件，鄭文雅表示大家現時要團結，
不要分化自己，她又指 「佔中」的學生現時應該放下少少， 「佔中」
對巿民的日常生活及交通都有很大影響，所以有人不支持也是人之
常情。喜歡攝影的她更舉例說明： 「我見到大自然環境要很和諧
，生物及動物才可以健康地生活，所以香港需要恢復和諧，不值
得為 『佔中』付出這麼多。」她重申大家應該放下少少面子，不
要再各持己見及不停鬥爭，要做多些正能量的事情。問她可有因意
見不同而被朋友Unfriend？她說： 「不知道，我覺得沒必要Unfriend
，雖然大家意見不同，但大家都是講道理的，大人或小朋友都未
必全對，不過今次事件後大家都會成熟了。現在叫任何人落台都
無補於事，不團結就什麼也爭取不到，大家都不知道明天會發
生什麼事，為何不能令今日的香港好一些，大家真的要放下少
少，因香港真的需要和諧。」

司徒瑞祈離開TVB收入增
此外，司徒瑞祈離開無線已三、四年，目前以自由身在外

面接工作，主力是做司儀，也兼任無線兒童節目《放學ICU》
的主持，對於之前無線裁員，有傳兒童組是重災區，他表示
兒童組目前一切正常，他亦希望繼續做下去，因他很喜歡小
朋友。對於高鈞賢表示擔心他，他笑道： 「多謝他關心，（
會否返內地發展？）要再努力些，之前都有亮相內地的綜
藝節目，他們好認真，如果再找我也會再去。（現時收入
是否多過無線？）多少少，每年都有遞增。」

梁漢文相隔十五年回歸國語歌，推出國語唱片《聽後感》，昨日舉行簽唱會
時，一些跟了二十年的歌迷特別製造獎狀預祝其唱片大賣，而昨日又是他的農曆

生日，歌迷也送贈壽包道賀，反而是梁漢文自己也忘記了生日，生日願望就
是香港多些愛；他又很感激歌迷們，指歌迷不但會照顧自己，還照顧太太
，大家就像朋友一樣，閒時甚至會通電話，故此昨日有歌迷帶同小朋友到
場，還笑言不少歌迷選擇的丈夫外形也跟自己很相似。

提到他容光煥發，他說： 「因為我內外兼備，近一年我都好注重飲
食和運動，多吃蔬菜少吃肉類，每天十時就起床，睡眠質素好好，以前
每日早上第一杯是咖啡，現在就是生果，做足夠的運動如足球和泰拳，
而且每兩周會看中醫，當然定時有做身體檢查，所以精神和各方面都很
好，從未試過如此健康，現在堪稱是Fit到漏！」他承認是因太太大病初
愈開始注重身體，尤甚是康復期時，陪太太一起調節飲食。為了國語專
輯，梁漢文最近不停四出宣傳，繼之前到過北京，稍後會到台灣和上海
，他稱是相隔十四年再到台灣宣傳，自己也很開心和期待，還公布喜訊
指明年八月九日至十三日將舉行演唱會，因此完成宣傳活動後要開始着
手籌備。

Big Four為港帶來能量
此外，談到與梁漢文同公司的黃家強公開Beyond解散真相，他表

示跟對方認識多年，但彼此甚少聯絡，不清楚來龍去脈所以不便多談。
說到他與Big Four友情難得，他直言： 「我們由細到大，日前才一起出

來食飯，這份友情真的不可用錢來衡量，我自己亦好開心即使大家各散
東西忙於工作，但有什麼事都會第一時間力撐，這份友情的確值得大家羨
慕。（因大家不會計較錢銀？）別人的事我不知道怎計，但Big Four是透
過友情和快樂為所有香港人帶來能量。」

鄭文雅借大自然
籲香港要和諧

袁嘉敏承認新片全裸演出

張孝全稱桂綸鎂陷低潮好事

張名雅落閘
跟何君誠沒發展

TVB劇集《再戰明天》現正熱播，劇中演員包括
吳啟華、朱千雪、黃心穎、黃德斌、蝦頭及單立文等
昨日現身鑽石山為該劇宣傳。近日有報道驚爆張名雅
乘坐港男何君誠座駕收工，懷疑二人撻着。不過，昨
日二人於台上毫無交流，活動完畢傳媒要求二人合照
，張名雅卻表現避忌堅拒合照兼急急走落台，令在台

上落落大方的何君誠不知如何是好，認真可憐。

堅拒合照男方可憐
《再》劇一班演員大玩遊戲，單立文更

攬實蝦頭兼抬起小朋友，表現亢奮；至於男
主角吳啟華亦不時與其他演員玩自拍。

發福不少的張名雅被問到堅拒與何君
誠合照，她聞言只死撐大合照已Okay
。她解釋： 「當日我只是收工乘坐對
方順風車，自己做事光明磊落，不會
欺騙大家！」她又乘機落閘，重申二
人沒發展機會。記者指其舉動似傷害

何君誠，她聞言認為不會，揚言彼此只
屬同事關係，自己也沒有留意對方這類型。
她並稱： 「我喜歡好男仔，但要先從朋友開

始！」又呻報道指自己 「破Dry」，其實本身沒 「
破」仍然好 「Dry」。她又表示，日後放工恐怕要

找爸爸駕車接載或乘坐公司巴士，不敢再坐男同事順
風車。另一邊廂，何君誠被問及女方表現迴避，他對
此強調沒所謂，聲稱女方不想合照自己也會尊重。提
到可是打算向張名雅展開追求，他回應： 「當日一起
收工，我順路才載她一程，預計緋聞不會影響到同事
關係！」他又坦承現時仍屬單身。

吳啟華投資保健生意
此外，吳啟華透露得知劇集首周收視只有二

十五點，笑指此劇雖然不算好成績，不過外間反
應不錯。對於其愛女可有追看，他笑言： 「囡囡
一向愛我，我們相愛很久，但自己近來好忙，與
囡囡少見。」他並爆料，直指近日正投資一項健
康體檢保健生意，更充當代言人。他表示： 「這
是一位相識多年的朋友看中我醫生形象，因此找
我一起投資。」不諱言這是在德國發展再生細胞
的科技，可以將癌症也治愈。他又透露，今次是
將自己的代言費再加一筆投資與友人合作，揚言
這是人生至今最大筆投資。他指自己將在年底赴
德國的醫院做一次身體檢查，若發現有病亦可乘
機診治。朱千雪則於《再》劇扮演懲教人員，她
自言日前在一個活動上遇到真正的懲教署人員，
對方也大讚其演技好。

「千億新抱」徐子淇昨晚以 「智行基金大使
」身份，聯同老公李家誠到李家旗下的酒店出席
「智行基金會慈善籌款晚會」，他們的三名子女

也有到場做義工幫手賣獎券。其他出席的名人嘉
賓還有汪詩詩及張堅庭夫婦等。一身肉色喱士長
裙的子淇，佩戴着贊助的鑽飾閃閃生輝，其胸前
更掛上紅絲帶，由於最近黃、藍絲帶充斥全港，
因問紅絲帶有何含義？她道： 「今次是為愛滋遺
孤籌款，紅色是代表關懷愛滋病，希望世界各地
的人能多些關懷及包容，因為人與人之間沒有愛
會好慘。」提到 「佔中」事件，子淇家住中環重
災區當然大受影響，她道： 「囝囝停了學，兩個
女就每日都要花兩個半小時上學及放學。」她謂
女兒有看新聞，見到好多大人在發聲，但她們年
紀仍小才分別七歲及五歲，不明白政治事情，所
以只簡單向她們解釋。

樂園冷清覺得心痛
由於子女這陣子少了出去玩，日前子淇特地

帶他們去迪士尼樂園，但驚覺遊客很少，玩遊戲
亦不必排隊，她道： 「不用排隊應該很開心，但
我反而覺得心痛，因香港一向很繁榮、熱鬧又旺
，現在卻變成這樣。」除了遊客減少，她知道很
多人因意見不同而不開心、吵架，甚至分手，她

呼籲大家要珍惜友情及親情，不要
因不同意見而分裂，笑問她與老公
可有因而吵架？她笑道： 「我們比
較溫和，且意見一致。」她又透露
自己有一個群組，大家一度因意見
不同而冷戰，互不理會，她遂心
生一計，在群組中介紹面膜，結
果大家都紛紛出現，她道： 「政
治及宗教都沒有對與錯，大家不
應搞到分裂。」她又謂香港是一
個好的地方，大家好團結就像一
家人，現在見到家人吵架實在好
心痛。

子淇已連續七年擔任 「智行
基金大使」，她直言社會人士
對愛滋遺孤仍帶有歧視，令籌
款有難度，不過今年應可籌得
四百萬。除了籌款，她也會親
身往探望愛滋遺孤，她道： 「
有一次給小朋友一個飯盒，他
就將一條腸仔包起來說要帶給媽媽，因他們一家
已兩年沒吃過肉，（有否帶囡囡去探訪？）沒有
，因為她們仍小，等她們十一、二歲時才帶，不
過今晚三個孩子都有來做義工幫手義賣獎券。」

徐子淇稱子女上學飽受影響

▲徐子淇（右）和
丈夫李家誠齊出席
慈善晚會

◀◀何君誠表示尊重何君誠表示尊重
張名雅拒絕拍合照張名雅拒絕拍合照

▶吳啟華自爆跟好
友合資保健生意◀略為發福的張名雅堅拒跟何君誠拍合照

▲▲單立文單立文（（右右））玩玩
遊戲時表現亢奮遊戲時表現亢奮，，
攬實蝦頭攬實蝦頭

◀朱千雪被
懲教署人員
讚她演技好

▶梁漢
文透露
明年八
月將舉行
演唱會

◀袁嘉敏（右）和許維恩到街頭宣傳新片

▲張孝全（左）出席活動，為女粉
絲梳頭和按摩

▼鄭文雅籲大家
不要鬥爭，

多做正能
量事情▲司徒瑞祈坦言離開無線

後，現在收入多過以前
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