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很多人都聽過 「八段錦」這種運動，知道它是中
國古代的一種傳統醫療保健功法，屬於氣功中

的一種，有強身健體，祛病除疾的功效。其實從中醫
理論角度來看，八段錦的八式動作，除能夠調理人體
臟腑，疏通經絡，調和氣血，調理陰陽，從而達到人
體臟腑、經絡、氣血、陰陽的協調平衡，起到防病治
病，延年益壽的作用外，對都市流行病──心力衰竭
（簡稱心衰，CHF）更有針對性的功效。

現代醫學：強心利尿護血管
心力衰竭是一種複雜的臨床症狀群，為各種心臟

病的嚴重階段，具有發病率高、致殘率高、再入院率
高及病死率高的特點。典型症狀是呼吸困難、乏力、
水腫等，臨床檢驗可見心腔擴大、心臟雜音、UCG異
常、BNP升高等現象。

現代醫學對付心衰的傳統治療，一貫是針對患者
的血流動力學異常，多應用正性肌力藥物以增強心肌
收縮力、或施予利尿劑和血管擴張劑以減輕心臟負荷
。因而， 「強心、利尿、護血管」一直被認為是經典
的 「心衰常規治療」。但大量有對照的、隨機雙盲臨
床試驗的研究顯示，藥物治療並不能完全阻斷心力衰
竭的致病機制，降低其死亡率，而且副作用嚴重，如
ACEI類藥物可導致刺激性乾咳、低血壓、高血鉀、
腎功能惡化；醛固酮拮抗劑容易導致高鉀血症，亦可
能引起男性乳房增生；P-受體阻滯劑可令哮喘患者支
氣管痙攣、心動過緩；利尿劑可影響CHF患者電解質
紊亂、血容量降低等現象，長期治療甚至可增加死亡
率和病殘率。故近年各國對心衰的醫療保健策略，逐
漸從以疾病為主導趨向以健康為主導，臨床愈來愈多
證據顯示運動鍛煉在心衰治療中有着重要的作用。

中醫：益氣溫陽活血利水
中醫把心力衰竭歸屬於胸痹、水腫、驚悸、怔忡

、喘證、痰飲、水腫等範疇，認為其發病機理是因為
心氣虧虛，感受外邪，損及肺、脾、腎之陽氣，致氣
滯血瘀，水氣不化，瘀血、痰、濕上淩心肺，外溢肌
膚所致。中醫經典著作《黃帝內經》總結心衰的病因
是外感六淫、情志失常、飲食不節及勞累過度等，故

歷代醫家臨證便多以益氣溫陽、活血利水為法進行治
療。但傳統中醫更主張 「治未病」，即在病人未有心
衰發作前便積極提供有效的預防方法，防患於未然。
不少臨床研究已證實中國傳統養生方法八段錦，能有
效提高CHF病人的生活質素、降低他們的血壓，特別
對中老年人的心腦血管功能及肺功能狀態的改善、和
冠心病患者心臟功能的康復，效果更為明顯。

中醫對「八段錦」預防心衰的研究
中醫認為 「八段錦」的各節招式對經絡臟腑的影

響側重不一（表一），對五臟六腑皆有幫助，第一段
及最後一段側重於影響全身，中間六段側重於影響局
部，特別是第二式的 「左右開弓似射雕」，更是針對
性增強心肺功能的動作，改善血液循環，對心衰病人
，皆直接或間接產生正面的影響。

現代醫學對「八段錦」預防心衰的研究
現代醫學認為 「八段錦」屬於有氧運動，而有氧

運動可以提高高密度脂蛋白受體的基因表達水準，使
低密度脂蛋白水準下降、高密度脂蛋白水準上升，促
進了脂肪代謝，有效地降低患動脈粥樣硬化及冠心病
的危險，預防心衰的發生。故無論中、西醫都對 「八
段錦」有很高的評價。

八段錦對心力衰竭的致病原因的干預及改善病人
的心、腦血管功能和血液流變性研究，反映出此運動
對心力衰竭病人有 「未病先防」、 「既病防變」、 「
愈後防復」的效果，而且此運動簡單易學，安全可靠
，不受場地、器材、季節、氣候等限制，有着低成本
、高效益的好處，適合各年齡人群鍛煉。由今天起，
請大家都來鍛煉，除可強身健體外，更可有效防治心
力衰竭的發生！

趙煒嘉
香港註冊中醫師
香港大學中醫全科學士
香港大學中醫學碩士（針灸）
廣州中醫藥大學博士（針灸）

編者按：
《博極醫緣》是一個中醫診症治病的專題版面，撰文者是一群中醫學博

士研究生── 「博極醫緣」 正是來自中醫古籍《大醫精誠》（唐‧孫思邈）一
文中的語句： 「博極醫源，精勤不倦」 。意謂為醫者要有精湛的醫術，因此
習醫人須用心精微，勤學不倦。

《博極醫緣》逢每月第二個周一刊出，與讀者締結醫緣。
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□賴少偉 註冊中醫師

□趙煒嘉 註冊中醫師

賴少偉
香港註冊中醫師
香港大學中醫全科醫學士
英國卡他夫醫學院科學碩士（痛症）
廣州中醫藥大學博士研究生（心臟）

糖尿病是由於胰的內分泌部分功能減退、胰島
素抵抗等而引發的糖、蛋白質、脂肪、水和

電解質等一系列代謝紊亂綜合徵。臨床上以高血
糖為主要特點，典型病例可出現多飲、多食、多
尿、消瘦等表現，即 「三多一少」症狀，糖尿病
（血糖）一旦控制不好會引發併發症，導致腎、眼
、足等部位的衰竭病變，嚴重者會造成尿毒症。

糖尿病四大類
糖尿病大致可分為以下四類，成因亦略有不

同：

糖尿病的併發症，可以上至頭頂下至足底，
包括神經病變（手腳麻痹、知覺麻痹）、腦血栓
、視網膜脫落、白內障、心肌梗塞、肺結核、肝
硬化、腎功能不健全、尿毒症、膀胱炎、尿道炎
、壞疽、足病變等等。在這些併發症中，出現率
最高的是視網膜症、腎病和神經障礙，被稱為糖
尿病的三大併發症。另外由於免疫功能減弱，患
者容易感染由感冒、肺炎、肺結核所引起的各種
疾病，而且不易治愈，並可以選擇性地破壞各種
細胞，抗癌細胞的防禦機能將會大大減弱，致使
癌細胞活躍、聚集，引發癌病。

屬中醫 「消渴」 範疇
糖尿病屬於中醫學 「消渴」范疇，但是無症

狀期的糖尿病，中醫古籍論述不多。糖尿病的併
發症及伴隨症可散見於中風、胸痹、水腫、目盲
、痹證痿症及癰癤瘡瘍等病症之中。另外消渴不
僅僅局限於糖尿病，還包括了明顯具有多飲、多
尿的尿崩症等。儘管如此中醫學的消渴與西醫學
的糖尿病在大多數情況下，討論的是同一疾病。

中醫學 「消渴」之名，首見於《內經》，《
素問奇病論篇》說： 「……此肥美之所發也，此
人必數食甘美而多肥也，肥者令人內熱，甘者令
人中滿，故其氣上溢，轉為消渴」 。指出了五臟
虛弱，飲食所傷是發生消渴的重要因素。

中醫治療糖尿病（消渴）已有二千年歷史，
積累了豐富的經驗，在控制糖尿病症狀和防治種
種併發症等有顯着的優勢。名醫張仲景在金匱要
略曾提到： 「男子消渴，小便反多，以飲一斗，
小便一斗，腎氣丸主之。」 指出由於腎氣不足，
膀胱氣化不利，引致消渴之小便反多，故用腎氣
丸，助腎陽之弱以化水，滋腎陰之虛以生氣，使
腎氣振奮，則諸症自愈。

清代名醫葉天士在《臨證指南醫案．三消》
說： 「如病在中上者，膈膜之地，而成燎原之場
，即用景岳之玉女煎，六味之加二冬、龜甲、旱

蓮，一以清陽明之熱，以滋少陰，一以救心肺之
陰，而下顧真液，如元陽變動而為消爍者，即用
河間之甘露飲，生津清熱，潤燥養陰，甘緩和陽
是也。至於壯水之主，以制陽光，則有六味之補
三陰，而加車前、牛膝，導引肝腎，斟酌變通，
斯誠善矣。」 是總結古代醫家對治療消渴的一些
經驗。

中醫對治療糖尿病（消渴）有豐富的臨床經
驗，並可總結為以下的要點：

由於糖尿病的主要病機是陰虛
血瘀，累及肺脾腎各臟，推拿有疏
通經絡，調和營衛，通利氣血的作
用，因此，通過推拿按摩，刺激並
調節經絡和腧穴，進而調節臟腑、
氣血津液，從而達到養陰益血、活
血化瘀的功效，對糖尿病具有良好
的治療作用。實驗證明，推拿刺激
經脈上腧穴，能改善內分泌功能，
刺激胰島分泌胰島素，亦可增加胰
島素受體敏感性，達到降低血糖作
用，可預防和改善慢性併發症。
推拿常用腧穴有：

上消──大椎、肺腧、魚際、
合谷、太淵、湧泉、膈腧、風門、
內關、外關、膻中、期門等。

中消──脾腧、胃腧、中脘、
合谷、曲池、豐隆、地機、足三里
、陽陵泉等。

下消──肝腧、腎腧、關元、
氣海、太溪、志室、命門、照海、
血海、三陰交等。

八段錦功法八式

消渴分三消即上消、中消、下消。

上消：

主證以口渴多飲，隨飲隨渴，咽乾口燥，尿
頻量多，舌紅少津，苔薄黃而乾，脈數，屬肺燥
陰傷。上消宜選消渴方：黃連、天花粉、生地汁
、藕汁、薑汁、蜂蜜，以達清熱潤肺，生津止渴
之效。

中消：

主證為多食易饑，形體反而消瘦，大便燥結
，舌紅苔黃燥，脈滑數，屬胃熱津虧。中消宜用
玉女煎：石膏、熟地黃、麥冬、知母、牛膝，以
取清胃瀉火，養陰增液之功。

下消：

主證是小便頻數且混濁如脂膏，有甜味，若
伴手足心熱，心煩口渴，舌燥唇乾，舌紅少苔，
脈細數，屬腎陰虛型。若小便頻數，飲一溲一，
面色黧黑，形寒畏冷，手足不溫，陽痿不舉，舌
淡苔白，脈沉細無力，屬陰陽兩虛。下消若腎陰
虧虛者，宜用六味地黃丸：熟地黃、山藥、山萸
肉、茯苓、丹皮、澤瀉，以建滋陰固腎，固攝精
微之力。若陰陽兩虛，則宜用金匱腎氣丸：肉桂
、附子、熟地黃、山藥、山萸肉、茯苓、丹皮、
澤瀉，以立溫陽滋腎，陰陽雙補之功。

1型糖尿病（胰島素倚賴型）：
約佔糖尿病患者的3%，以小孩及年輕人居

多，與遺傳及自身免疫系統因素有關，令製造胰
島素的細胞受到破壞，不能製造胰島素以提供身
體所需。
2型糖尿病（非胰島素倚賴型）：

約佔所有糖尿病例超過九成，一般為年長或
較肥胖人士，主要與不良飲食習慣、肥胖及缺乏
運動等因素有關。身體細胞對胰島素產生抗拒，
使細胞不能有效攝取及利用葡萄糖，導致過多糖
分積存在血液。

妊娠性糖尿病：
主要是婦女在懷孕期間荷爾蒙分泌改變而引

起，通常在產婦分娩後就會消失。近年研究顯示
，曾患上妊娠糖尿病的婦女，日後患上2型糖尿
病的機會較高，所以，這些婦女更應注意均衡飲
食，以減低日後患病風險。

其他類型糖尿病：
發病原因有別於以

上三種類型，包括某些
遺傳病令身體胰島素分
泌不足、其他病症（如
胰臟炎）間接引發、藥
物或化學物品導致等。
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表一：八段錦運動與臟腑經絡關係
八段錦運動

雙手托天理三焦

左右開弓似射鵰

調理脾胃臂單舉

五勞七傷往後瞧

搖頭擺尾去心火

兩手攀足固腎腰

攢拳怒目增氣力

背後七顛百病消

影響的經絡

三焦

手太陰肺經手厥陰心包經

任脈、足少陰腎經、足太陰脾
經足陽明胃經

督脈足太陽膀胱經

督脈足太陽膀胱經

足少陰腎經

十二原穴

陰經經氣上升陽經經氣下降

影響的臟腑

整個經絡系統及其所聯繫的臟腑

增強心肺功能

調理脾胃

調理五臟六腑

腎俞、命門

強腎健骨

肝臟（疏泄肝氣增強肺氣）

全身神經的調節
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