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在內地在內地，， 「「陪跑族陪跑族」」這一新名詞正逐漸進入公眾視野這一新名詞正逐漸進入公眾視野。。繼浙江台繼浙江台
州一小伙兼職陪跑月入州一小伙兼職陪跑月入30003000元人民幣元人民幣（（約約38003800元港幣元港幣））後後，，一熱愛一熱愛
運動的重慶小伙也加入到運動的重慶小伙也加入到 「「陪跑族陪跑族」」行列中行列中，，杭州西湖邊甚至出現一杭州西湖邊甚至出現一
個專業陪跑團隊個專業陪跑團隊。。不少跑步愛好者因為自制力較差需要人監督不少跑步愛好者因為自制力較差需要人監督，，而女而女
性則因不敢獨自夜跑需要陪同性則因不敢獨自夜跑需要陪同，，因此催生了因此催生了 「「陪跑族陪跑族」」。。每天陪人跑每天陪人跑
步步，，既能鍛煉身體既能鍛煉身體，，又有額外收入又有額外收入，，這種健康的賺錢方式正受到越來這種健康的賺錢方式正受到越來
越多年輕人的青睞越多年輕人的青睞。。

14日，由中國林業局和四川省人民
政府共同舉辦的大熊貓 「雪雪」 放歸自
然活動在四川雅安栗子坪國家級自然保
護區舉行，2歲零2個月的大熊貓 「雪雪
」 走出放歸籠，回歸大自然。這是繼大
熊貓 「祥祥」 、 「淘淘」 和 「張想」 放
歸之後，中國放歸的第四隻人工繁育的
大熊貓。 （中新社）

骷髏餅乾、眼球蛋糕、血淋淋萬聖套
餐……讓顧客品嘗五 「腥」級大餐，10月
10日至11月11日，華南規模最盛大、恐怖
氣息最濃郁、驚險指數最高的萬聖嘉年華
在深圳歡樂谷驚悚上演。為讓遊客融入萬

聖驚悚氛圍，樂園邀請專業化妝師在園內
為遊客免費化鬼妝，不管是陰森可怕殭屍
妝、還是甜美可愛女鬼妝，只有想不到，
沒有 「妝」不出，入園後先畫個鬼妝，瞬
間跨界，盡情 「鬼混」。

這個萬聖節，深圳歡樂谷傾力打造10
大鬼屋。以都市生活為背景的超大型鬼屋
「盜夢」，講述繁華都市勾魂夢魘的旖旎

和詭譎；大型露天變異屍界 「生化叢林」
，帶你穿越至2714年的克隆生物實驗室經
歷曠世浩劫；在咒怨滿布的鬼娃娃荒島 「
棄嬰島」，被父母遺棄的孩子們正等待你
帶他們逃離這悲慘福利院……既有妖色迷
離的午夜派對，又有機關重重的扭曲空間
，清冷陰森的光線、出其不意的噴霧，幽
怨驚悚的音效，帶來視覺、觸覺、聽覺上
的全新衝擊，開啟盛大狂歡派對。

（大公報記者 王一梅）

▲「陪跑族」在淘寶上
發布陪跑信息

不光手機有 「土豪金」，連轎車都有 「土豪金
」了。13日，廈門湖濱南路夏商置業大廈後面的空
地上，一輛 「甲殼蟲」轎車吸引了不少市民的目光
。讓人萬萬沒想到的是，這輛 「土豪金」轎車是用
19998枚5角硬幣，花了4天時間貼成的。據轎車所
屬的公司負責人透露，此舉是為了配合慈善宣傳活
動，旨在幫扶因交通事故造成家庭生活困難的卡車
司機。

不過，交警部門表示，該車已經違反有關規定
，一旦上路將面臨200元罰款，並責令對方拆除相
關裝置。律師也稱，此舉可能涉嫌故意損毀人民幣
，是要被罰款的。 （海西晨報）

邊邊運運動動邊邊賺賺錢錢 女女性性顧顧客客多多

利用空閒時間陪伴低齡兒童玩耍，除了
陪孩子玩遊戲，還會與孩子一起唱歌、跳舞
、下棋、講益智故事等，以培養孩子的綜合
能力。 「陪玩」 家教按小時收費，價格從63
元港幣至253元港幣不等。

廣州中山大學中山醫學院顏光美教授課題組於
近日在國際期刊《美國科學院院報》發表了天然病
毒M1具有選擇性抗腫瘤作用的最新研究。研究發
現天然病毒M1能選擇性地感染並殺傷包括肝癌、
結直腸癌、膀胱癌、黑色素瘤在內的多種體外培養
的癌細胞，而對正常細胞無毒副作用。

從海南島庫蚊分離得到M1
全球癌症發病率呈現快速增長態勢，現有的治

療手段遠遠未能滿足臨床需求。顏光美教授在2009
年發表的學術論文中提到，M1病毒最初於1964年
在海南保亭的庫蚊上發現。M1通過靜脈輸液進入
人體之後，能夠起到很強的選擇性抗癌效果。這種
病毒的複製受到鋅指抗病毒蛋白（ZAP）的控制。
ZAP是一個具有抗病毒活性的宿主細胞因子。大規
模的組織芯片分析顯示，人類癌症廣泛缺乏ZAP蛋
白。因此，M1通過對ZAP缺失的識別進行選擇性

攻擊，通過誘導內質網應激介導的細胞凋
亡，由此殺死癌細胞。同時，M1在體內

和體外研究中表現出了很強的溶瘤效力和很高的腫
瘤趨向性。溶瘤病毒是一種新興的癌症療法，利用
自我複製的病毒令癌細胞死亡，並誘發宿主抗腫瘤
免疫反應而進一步清除癌細胞。

不會損害正常器官
整體動物實驗表明，M1能顯著富集在腫瘤組

織並抑制腫瘤生長，正常器官則不受影響。除細胞
水平及動物實驗之外，課題組還使用臨床標本離體
活組織培養模型進一步證實了上述新型溶瘤病毒的
有效性和特異性。

據悉，該研究成果對闡明新型天然
溶瘤病毒M1選擇性殺傷腫瘤細
胞的機制和研發新型靶向抗腫
瘤藥物都具有重要意義。新型
天然溶瘤病毒M1將會安全而有
效地治療癌症，有望成為攻克
人類癌症的新一代利器。

（中新網）

天然病毒定點清除癌細胞天然病毒定點清除癌細胞
土豪金轎車貼2萬個硬幣

大熊貓放歸自然

陪跑男陪跑男月入月入38038000元元
新族群生財有道新族群生財有道

陪玩族

代遛狗族

幫助忙於工作的狗主人遛狗，
須有一定的養狗知識，保證寵物狗
安全，按指定路線或前往公園等公
共場所遛狗，有時也會提供餵食、

寵物洗澡等服務。遛一次狗
時長約2個小時，價格約50元
港幣。

打烊購物族
專門在晚間臨閉店前去

逛超市，採購降價促銷的麵
包、蔬菜及水果等商品。最
初打烊購物族大多是中老年
人，現在越來越多的年輕人
也加入了這個行列，以節省
開支。

穗中大發現攻克癌症新利器

M1如何除癌細胞
M1通過靜脈輸液進入人體

識別缺乏ZAP的癌細胞

●自身具備溶瘤效力和腫瘤趨向性
●誘導內質網應激介導的細胞凋亡

抑制腫瘤生長，不影響正常細胞

▶▶遊客排隊化鬼妝遊客排隊化鬼妝
大公報記者王一梅攝大公報記者王一梅攝

▶▶陪跑員走俏陪跑員走俏，，
最受女性青睞最受女性青睞

網絡圖片網絡圖片

五彩
中國

浙江台州的林楠主業是經營網店，
副業就是陪別人跑步，1小時人民幣15元
（約19元港幣），1個月就能賺到3000元
（約3800元港幣）。

女性保安全 男性求監督
據報道，林楠常在微信上發騎車、

跑步等照片，後來微信朋友圈的蔣姓女
子看到後，就詢問是否可以抽空陪自己
跑步，並表示願意付錢。蔣姓女子就成
了林楠第一個客戶。林楠說，蔣女以前
花幾千元辦健身房會員，但健身房空間
比較擠，所以想在路上跑，但單身女性
白天沒時間、晚上跑步又不安全，所以
才會找自己 「陪跑」。林楠指出， 「不
少女性在跑步時耐力和自制力較差，就
需要不斷去鼓勵她們」。林楠除4個固定
陪跑的女性客戶外，即將進行中學升高
中體育考試的學生也是他的主要客戶群
。另外，林楠陪跑的客戶還包含一些重
視養生和運動的私人企業老闆、公務員
等。

在重慶，剛成為 「陪跑族」不久的
陳礫是宗申集團一名員工。2014年9月，
陳礫在家上網時看到「兼職陪跑」頓時眼
前一亮， 「我平時的工作比較清閒，又
很喜歡運動，陪別人跑步既能鍛煉身體
，又能賺點零花錢，何樂而不為呢？」

於是，陳礫把陪跑業務掛在淘寶網
上。陪跑資訊掛上網第二天，第一位顧
客張先生就上門了。張先生是一位普通

上班族，希望找人監督、激勵自己運動
。從9月11日開始，每個星期有三到四天
晚上，陳礫都會陪着張先生跑步。一個
月來，除了張先生外還有不少人找陳礫
陪跑，有上班族也有學生，很多是女性
。顧客陳女士說，找陪跑員最主要是安
全考慮， 「一個人晚上在外面跑步實在
是不安全」。另外就是自制力比較差，
跑步需要有人不斷鼓勵。

一個月的兼職陪跑，讓陳礫有了上
千的額外收入，他對自己的陪跑前景充
滿信心。

杭州西湖也出現了一個專業陪跑團
隊。沿西湖夜跑的小廖是陪跑團隊的一
員，據他介紹，他們團隊提供一對一服
務，現在已經有好幾個長期客戶。出於
安全考量，他們實行同性陪跑，可以試
着陪跑幾天，如果不適應可以退錢。

陪跑勿選擇偏僻場所
陳礫提醒，陪跑作為一種新興職業

，並沒有任何行業規範可以遵守，作為
陪跑人有以下幾方面需要注意：首先雙
方對彼此的基本情況應該做大致了解，
有條件的還可以在初次見面時互留下身
份證複印件；其次，陪跑多是在工作日
晚上，如果對方建議的陪跑時間太晚就
不要出去；最後，陪跑一定要在人群密
集的地方，不要去偏僻之所，這樣陪跑
雙方的安全系數都會大大增強。

（今日新聞網）

深哈囉喂免費化妝


