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巴西世界杯的後備球
員入球力很高，他們射入
136個總入球中的24個，
這不僅是歷屆之首，高達
17.6%的比率同樣傲視各
屆世界杯。2010年世杯中
， 後 備 球 員 入 球 率 佔
10.3%，06年世杯，後備
球員入球率是14.3%，02
年世杯，後備球員射入
161個入球中的19球，比
例是11.8%。值得一提的
是，巴西世界杯32支球隊

中，有17支球隊
都有後備球

員取得入
球。

一場足球比賽的換人名額有多少個？熟悉足球的球迷定
可如實的回答：3個。如果有人說一場比賽可以換4名球員，
那肯定會被人取笑，不過，這個看似天方夜譚的情況，或會
出現在不久將來的世界杯上。因為，國際足聯的教練講師團
隊正為這個提案盡力爭取，以期在2018年由俄羅斯舉辦的世
界杯中實行這驚人新規則。

名帥侯利亞積極推動
曾執教利物浦的法國名帥侯利亞便是推動這個德政的重

要人物，現已成為國際足聯教練講師團隊中最重心人物的他
，正極力支持着加時增加換人名額這個提案。侯利亞於今年7
月接受採訪時表示，整個國際足聯教練講師團隊將會把這個
充滿人性的方案呈遞給足球規則制定小組，並正着力讓這個
規則可以在2018年俄羅斯舉行的世界杯上運用。侯利亞說：
「如果比賽一旦踢至加時賽，雙方球員都肯定已經超出一般

可以負荷的程度，我認為雙方都應該被允許進行第4次換人的
舉動，這個人性化的好主意有兩大點原因支持，首先，這是
避免球員受傷的辦法，因為換人使更少球員因為長時間進行
高強度對抗而遭受任何肌肉的勞損；其次，若有球員在加時
賽或是法定比賽時間的尾聲受傷，為什麼因為沒有換人名額
而不允許作出調動呢？那是不合常理。」

侯利亞更認為這個良策可以為加時賽帶來更高的觀賞性
，他說： 「後備球員也是比賽中重要的部分，正選球員在長
達90分鐘的比賽後，或已無力打破缺口，第4名球員的換入，
正正為球賽帶來新鮮的元素，後備球員往往有力改變比賽，
甚至取得入球。」國際足聯教練講師團隊現正將這個建議變
成提案，再交給負
責規則制定與修改
的國際足球理事會
，相信他們會盡
快作出討論及
決 定 ， 結 果
將 在 俄 羅 斯
世 界 杯 前 誕
生。

一場淘汰制的足球賽重要性極度明顯，落敗
的一方在被淘汰後便無緣再進一步，若想取勝的
話，球員往往會在法定時間積極進攻，但因和局
而拖入加時賽的情況亦屢見不鮮。由於金球及銀
球制已經在改革的浪潮中消失，賽事一旦進入加
時，球員幾乎只可以在沒人替補的情況下原陣抵
抗30分鐘，那種體力的消磨對球員無疑是痛苦的
，到底加時對球員有多大影響？

約上世紀90年代的足球壇，足球賽事曾經引
入黃金入球制，金球制所指的就是賽事一旦進入
加時賽，於各15分鐘的加時上、下半場內，先入
球的一方便取得勝利，並不用繼續比賽或之後進
行互射十二碼，國際足聯於1992年左右引入討論
，歐洲足協於1996年歐洲杯首先正式採用（當屆
決賽德國便憑黃金入球2：1反勝捷克捧杯；2000
年歐洲杯決賽，法國也憑黃金入球2：1反勝意大
利；1998年法國世杯16強，主隊法國以黃金入球
淘汰巴拉圭，為世杯首個黃金入球；2002年日韓
世界杯16強，主隊韓國也憑黃金入球2：1淘汰意
大利晉級），可惜黃金入球在2004年已被取消。歐
洲足協亦曾於2002年討論銀球制，並於2003年開
始實施，銀球制與金球制的分別，是前者在加時
取得入球後，要把當時的加時上半場或加時下半
場踢完才能宣布勝利，不過這個銀球制在2004年
的歐洲國家杯採用後，便被國際足聯宣布廢除。

「黃金入球」「銀球」曇花一現
本來，可以把30分鐘的加時賽事縮短的金球

制及銀球制其實或可減少球員的負擔，不過，由
於這兩個制度令過程變得相對更有 「突然死亡」
的感覺，引來各方反對，並認為這對落敗一方有
欠公平，故此，現在的足球比賽已重回過去，一
旦進入加時賽，便只能踢到正式完結比賽為止，
若然仍是和局，雙方更要作出更無情的互射十二
碼，這個加時便足以加重球員的負擔。舉例說，
那些進行頂級比賽的球員，在90分鐘的法定比賽
時間中，便可以跑上1萬米的路程，若要再踢上
30分鐘的加時賽，他們便要再多踢近3分1的賽事
，球員由於出汗太多令體
內礦物質隨汗液流出，抽
筋的情況便會不斷湧現，
如此一來，加時的賽況肯
定不會激烈，互射十二碼
時，球員更因為已超出
負荷而容易射失十二碼

，引為笑柄。
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足球賽事所耗費的體力絕非筆墨可以簡單
形容，若該賽事以淘汰形式進行，對球員的心
理更會造成巨大壓力，加時賽，絕對是球員最
不希望遇到的情況，不僅身體會出現過度疲勞
，若踢足30分鐘加時後成為落敗一方，更是賠
了夫人又折兵。為此，國際足聯希望可以作出

更人性化的改革，那就是讓球隊在加時可以
增加第4名換人名額，為已過度體力化的賽
事增添一點潤滑劑。

大公報記者 梁潤森
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後備功臣證換人如出王牌
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加時作出第4次換人的調動若得
以順利通過，對整個足球壇、球員
甚至觀眾都帶來不錯的好處，這種
具人性的提案，為極度體力化的現
代足球賽事帶來不俗的補助，也可
以讓講求戰術的新一代足球帶來更
無窮的變化，另外，過往因沒有名
額換出受傷球員的情況將可作出改
善，一切似乎都無往而不利。

球員在高強度的賽事中作戰90
分鐘後，往往已出現過度疲勞，此
時正處於拉傷的高危時間，若能適
當的把球員換出，絕對可以減少球
員受傷的機會，現在的球員往往身

價不菲，若然因加時賽而弄致受傷
下場，或會影響球員的將來，過分
頻繁的賽事絕對有令球員過勞受傷
的可能，因此 「換得就換」也是個
紓緩 「傷機」的好方式。況且，剛
踏上球場的球員肯定要比已苦戰90
分鐘的正選要有氣有力，這個名額
絕對可以為主帥們提供更靈活的戰
術運用，加上，有些球隊的陣容鼎
盛，後備席上隨時是粒粒皆星，如
此一來，換人名額對他們而言絕對
是多多益善。再者，有時候3個換人
名額根本不足運用，若有教練早早
作了3個變動，球員一旦受傷亦無法
作出調動，他們只好無奈選擇 「打
少個」或是忍痛繼續比賽，無論是
哪個選擇，都是對該隊極不利的，
亦是有欠人道的舉動，若是加時賽
可以多出1個換人名額，雖然不能說
是非常充足，但仍然可以解決他們
的燃眉之急，最少不用那名受傷球
員 「頂硬上」，減少令受傷程度加
深的可能性。

􀎠百利無一害􀎡的改革
一場足球賽，前

鋒、中場、後衛、門
將甚至教練都各司其
職，為己隊取得勝利
而絞盡腦汁，然而，
即使坐在後備席的球
員亦不是呆呆白活，
後備球員同樣是一支
球隊的重要戰力，一
旦允許加時再作多一

名換人調動的話，他們定會盡
力爭取表現，為效力球隊而拚
命。剛完結的巴西世界杯中，
後備球員更多次入球改變賽果
，足證後備球員並不是打醬油
的，更不是省油的燈。

今年結束的巴西世界杯便
是一眾後備球員發力的大舞台
，一眾後備球員在分組賽完結
後，已為這個賽事帶來29個
入球，完全打破了原本最高紀

錄、於2006年德國世界杯
錄下的23個入球，這

個明證，足以說明
後備球員並不

是到巴西
旅遊

，他們絕對可以把握餘下的出
場時間，為這最高舞台帶來完
全改變形勢的賽果。故此，一
旦加時作賽被允許換入第4名
球員時，肯定可以為當時的比
賽帶來更刺激的作用。

後備球員不僅在入球比率
上大幅提升，其入球的重要性
亦大大增加，例如德國加時後
以2：1勝阿爾及利亞的賽事
中，後備上場的舒賀爾尼作出
一傳一射肯定是德國獲勝的最
大功臣。同樣取得後備球員優
勢的還有荷蘭及比利時，荷蘭
主帥雲高爾堪稱戰術大師，他
於分組賽對澳洲時，把迪比換
入，他的一傳一射助球隊反勝
；荷蘭2：0勝智利中，利萊
費亞入替僅90秒便取得入球
，另一破門者亦是後備的迪比
；連同16強對墨西哥，後備
的亨特拉爾入球反勝，都救了
荷蘭多次。至於比利時，分組
賽對阿爾及利亞時，亦是後備
上陣的費蘭尼及梅頓斯入球反
勝，第2場對陣俄羅斯，更是
由後備的小將奧歷治入球完成
絕殺。

後備門將成絕殺武器
其實，後備球員除了可以

為球隊入波立功，也有其他直
接貢獻。荷蘭對哥斯達黎加的
8強賽，後備門將告魯爾就是
荷蘭隊專門入替準備把守12
碼的 「秘密武器」，雲高爾本
想在4強對阿根廷一役重施故
技，奈何戰至加時3個名額已
用盡，無計可施下荷蘭互射
12碼飲恨。如果將來有多一
個名額，教練們能作出的戰術
調動會更方便靈活。
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▲▲世界杯決賽周加時倘若准世界杯決賽周加時倘若准
換第四人換第四人，，對所有球隊的部對所有球隊的部
署都帶來更大彈性署都帶來更大彈性，，有望增有望增
加球賽的可觀性加球賽的可觀性

◀加時對任何職
業球員來講都是
加班苦差


