
排
壇
教
母
的
中
國
心
女
排
情
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上
世
紀
八
十
年
代
正
值
中
國
改
革
開
放
初
期
，
熱
血

沸
騰
的
中
國
人
渴
望
在
各
個
領
域
奮
發
圖
強
，
而
中
國
女

排
成
為
了
時
代
精
神
的
代
名
詞
。
作
為
一
支
身
體
條
件
並

不
出
眾
的
球
隊
，
中
國
女
排
史
無
前
例
地
連
奪
五
次
世
界

大
賽
冠
軍
，
而
主
攻
手
郎
平
成
為
了
中
國
女
排
最
鋒
利
的

刺
刀
，
她
的
一
次
次
大
力
扣
球
直
到
今
日
都
為
人
稱
道
。

時
任
中
央
電
視
台
體
育
解
說
員
的
宋
世
雄
，
更
是
飽
含
激

情
地
將
郎
平
比
作
﹁鐵
鎯
頭
﹂
，
扣
出
的
球
猶
如
重
錘
一

般
威
力
十
足
。
雖
然
，
郎
平
本
人
並
不
習
慣
﹁鐵
鎯
頭
﹂

的
稱
呼
，
但
是
這
一
美
名
早
已
流
傳
海
內
外
，
成
為
一
個

時
代
的
縮
影
。聲

聞
天
下
的
﹁鐵
鎯
頭
﹂

郎
平
與
中
國
女
排
的
緣
分
並
未
隨
着
五
連
冠
的
結
束

終
結
。
一
九
八
六
年
從
國
家
隊
退
役
後
，
郎
平
先
後
三
次

在
中
國
女
排
的
危
難
之
際
挺
身
而
出
，
足
見
其
對
中
國
女

排
這
個
集
體
深
厚
的
感
情
。
一
九
九○

年
已
遠
赴
意
大
利

打
球
的
郎
平
應
國
家
召
喚
，
放
棄
了
意
大
利
職
業
聯
賽
的

高
額
薪
水
，
回
到
北
京
參
加
世
界
女
排
錦
標
賽
。
雖
然
，

由
於
手
術
後
恢
復
時
間
較
短
，
郎
平
沒
能
重
現
五
連
冠
時

期
的
風
采
，
但
其
仍
然
是
中
國
女
排
的
核
心
，
而
最
終
的

亞
軍
成
績
卻
成
為
五
連
冠
後
中
國
女
排
的
最
佳
戰
績
。
一

九
九
五
年
，
中
國
女
排
滑
向
了
歷
史
谷
底
，
世
錦
賽
僅
名

列
第
八
，
甚
至
失
去
了
亞
洲
冠
軍
。
此
時
，
國
家
再
次
想

到
了
遠
在
美
國
的
郎
平
，
希
望
郎
平
能
回
國
收
拾
中
國
女

排
的
﹁爛
攤
子
﹂
。
最
終
，
郎
平
放
棄
了
在
美
國
新
墨
西

哥
州
立
大
學
的
教
練
工
作
，
甚
至
拋
下
了
年
僅
三
歲
的
女

兒
，
孤
身
一
人
回
到
中
國
。
上
任
不
到
一
年
，
郎
平
就
率

領
中
國
女
排
獲
得
世
界
杯
第
三
名
，
第
一
時
間
進
軍
奧
運

會
，
隨
後
又
先
後
率
隊
獲
得
奧
運
會
和
世
錦
賽
亞
軍
，
助

中
國
女
排
重
回
世
界
一
流
強
隊
行
列
。

二○

一
二
年
，
中
國
女
排
在
倫
敦
奧
運
會
上
鎩
羽
而

歸
，
國
內
排
球
市
場
逐
步
萎
縮
，
女
排
人
才
梯
隊
青
黃
不

接
，
甚
至
無
人
願
意
接
手
中
國
女
排
這
個
燙
手
的
﹁山
芋

﹂
。
此
時
，
帶
着
一
身
傷
病
的
郎
平
再
次
做
出
關
鍵
選
擇

，
將
自
己
執
教
生
涯
的
最
後
幾
年
獻
給
中
國
女
排
。
回
望

過
往
，
中
國
女
排
每
到
絕
境
時
郎
平
就
能
出
現
，
她
是
中

國
女
排
真
正
的
﹁救
世
主
﹂
。

執
教
生
涯
屢
有
﹁神
作
﹂

郎
平
執
教
生
涯
中
屢
有
神
奇
表
現
，
常
常
帶
領
一
支

不
被
人
看
好
的
球
隊
取
得
佳
績
。
這
一
點
在
其
一
九
九
六

年
帶
領
中
國
女
排
和
二○

○

八
年
帶
領
美
國
女
排
取
得
奧

運
會
銀
牌
就
能
得
到
充
分
的
體
現
。
所
謂
﹁強
者
運
盛
﹂

，
郎
平
作
為
教
練
時
的
球
運
極
佳
，
特
別
是
一
九
九
八
年

世
錦
賽
，
中
國
女
排
在
小
組
賽
階
段
負
於
韓
國
隊
，
進
入

四
強
希
望
渺
茫
。
但
誰
知
名
不
見
經
傳
的
保
加
利
亞
隊
爆

冷
擊
敗
韓
國
隊
，
讓
中
國
女
排
在
最
後
時
刻
幸
運
地
躋
身

四
強
。
隨
後
，
中
國
女
排
又
擊
敗
俄
羅
斯
隊
，
闖
入
決
賽

。
今
年
女
排
世
錦
賽
，
中
國
女
排
先
被
分
在
一
個
實
力
較

弱
的
小
組
，
避
開
了
巴
西
、
美
國
、
俄
羅
斯
等
強
隊
，
後

在
第
三
階
段
的
六
強
賽
中
又
抽
中
了
實
力
較
弱
的
多
米
尼

加
隊
，
為
進
入
決
賽
奠
定
了
扎
實
基
礎
。

郎
平
，
一
個
中
國
人
再
熟
悉
不
過
的
名
字
，
雖
然
歲

月
改
變
了
她
的
容
顏
，
卻
永
遠
改
變
不
了
她
的
那
顆
中
國

心
和
對
排
球
的
摯
愛
。

她
是
世
界
排
壇
的

傳
奇
人
物
：
作
為
球
員

，
她
經
歷
了
中
國
女
排

奪
冠
的
輝
煌
，
成
為
了

女
排
精
神
的
化
身
；
作

為
主
教
練
，
她
輾
轉
於

世
界
各
地
，
屢
創
佳
績

。
剛
剛
結
束
的
女
排
世

錦
賽
上
，
她
帶
領
處
於

低
谷
中
的
中
國
女
排
，

出
人
意
料
地
獲
取
亞
軍

。
在
人
們
驚
呼
女
排
精

神
回
歸
的
同
時
，
更

對
背
後
的
教
頭
大
加
讚

賞
。
她
就
是
郎
平
，

不
折
不
扣
的

﹁排
壇
教

母
﹂
。大

公
報
特
約
記
者

史
玄
之

郎
平
兩
度
出
任
中
國
女

排
主
帥
都
是
在
中
國
女
排
處

於
歷
史
低
谷
時
挺
身
而
出
，

同
時
兩
次
出
山
時
世
界
排
壇
都
擁
有
一
支
世
界
強
隊
，
第

一
次
是
上
世
紀
九
十
年
代
戰
無
不
勝
的
古
巴
女
排
，
第
二

次
則
是
兩
屆
奧
運
會
冠
軍
巴
西
隊
。
因
此
，
雖
然
郎
平
希

望
自
己
的
隊
員
能
夠
獲
得
一
次
世
界
冠
軍
，
但
她
清
醒
地

知
道
拿
世
界
冠
軍
的
機
會
並
不
多
。

倫
奧
出
局
決
意
出
山

執
教
中
國
女
排
，
郎
平
將
﹁為
中
國
女
排
騰
飛
鋪
路

﹂
作
為
自
己
的
執
教
目
標
，
希
望
將
中
國
女
排
帶
出
低
谷

，
留
給
下
一
任
女
排
主
教
練
一
個
光
明
的
未
來
。
先
不
論

這
種
﹁自
己
栽
樹
，
別
人
摘
果
﹂
的
想
法
是
否
每
一
個
教

練
都
能
接
受
，
就
是
做
好
鋪
路
石
的
艱
辛
未
必
每
個
人
都

能
體
會
。
一
九
九
五
年
執
教
中
國
女
排
期
間
，
郎
平
數
次

在
訓
練
中
因
為
大
腦
供
血
不
足
而
暈
倒
，
奧
運
會
期
間
甚

至
在
運
動
員
餐
廳
再
次
暈
倒
，
被
送
往
醫
院
緊
急
救
助
；

而
十
八
年
後
重
執
中
國
女
排
教
鞭
，
五
十
多
歲
的
郎
平
幾

乎
每
晚
工
作
到
凌
晨
三
點
，
用
郎
平
的
話
來
說
，
﹁執
教

中
國
女
排
也
需
要
拚
搏
精
神
，
我
可
以
選
擇
混
，
但
是
混

不
是
我
的
性
格
，
也
不
是
中
國
女
排
所
需
要
的
。
練
競
技

體
育
就
需
要
每
天
挑
戰
自
己
的
極
限
﹂
。

即
便
郎
平
不
擔
任
中
國
女
排
主
教
練
，
她
從
未
停
止

對
中
國
女
排
的
關
注
。
二○

○

七
年
她
在
美
國
成
立
郎

平
基
金
會
，
幫
助
馮
坤
、
趙
蕊
蕊
等
中
國
女
排
名

將
聯
繫
手
術
醫
生
，
早
日
擺
脫
傷
病
困
擾
。
二

○

一
二
年
倫
敦
奧
運
會
期
間
，
郎
平
作
為
中

央
電
視
台
解
說
嘉
賓
全
程
觀
看
了
中
國
女
排
的
比
賽
。
在

親
眼
目
睹
了
中
國
女
排
遺
憾
地
負
於
日
本
隊
而
無
緣
四
強

的
一
幕
後
，
郎
平
面
對
記
者
採
訪
更
是
哽
咽
不
語
。
落
淚

的
那
一
刻
似
乎
她
仍
是
中
國
女
排
的
一
員
，
為
女
排
的
失

利
感
到
惋
惜
。
不
少
人
猜
測
正
是
看
到
了
女
排
隊
員
倫
敦

奧
運
會
失
利
，
郎
平
才
動
搖
了
原
先
﹁不
再
執
教
女
排
國

家
隊
﹂
的
想
法
。

今
年
世
錦
賽
複
賽
階
段
，
中
國
女
排
遭
遇
東
道
主
意

大
利
女
排
，
這
場
本
是
勢
均
力
敵
的
較
量
卻
成
為
了
裁
判

表
演
的
舞
台
。
巴
西
主
裁
多
次
明
顯
錯
判
讓
主
教
練
郎
平

十
分
惱
怒
，
賽
後
她
在
與
主
裁
握
手
時
更
是
直
言
﹁你
這

場
吹
得
太
差
了
﹂
。
其
實
，
這
已
不
是
郎
平
第
一
次
公
開

炮
轟
裁
判
，
今
年
世
界
女
排
大
獎
賽
意
大
利
站
上
，
同
樣

面
對
意
大
利
女
排
，
郎
平
率
領
的
中
國
隊
在
決
勝
局
遭
遇

兩
次
明
顯
錯
判
，
賽
後
郎
平
對
記
者
說
：
﹁自
己
當
時
甚

至
有
對
裁
判
掀
桌
子
的
衝
動
﹂
。
更
令
人
意
想
不
到
的
是

，
在
世
錦
賽
複
賽
惜
敗
意
大
利
隊
後
，
郎
平
罕
見
地
留
下

了
眼
淚
，
這
眼
淚
更
多
是
為
了
中
國
女
排
的
委
屈
而
流
的

。
很
難
想
像
郎
平
和
她
的
這
幫
新

兵
們
為
了
重
新
樹
立
女
排
大

旗
所
付
出
的
努
力
，
而
裁

判
的
誤
判
幾
乎
毀
掉
了

這
一
切
。

為
中
國
女
排
拚
命
、
淌
淚
、
惱
怒

丹
心
一
片

揭秘郎平成功的秘訣

女性教練特有的細緻讓郎平對
訓練和比賽的細節要求很高。訓練
中，小到一個墊球的弧度、一個攔
網手型、一個進攻後的無球動作郎
平都會摳得很緊。前中國女排自由
人張嫻經歷過陳忠和、蔡斌、王寶
泉、俞覺敏、郎平等教練的調校，
她認為：還是郎平教練對訓練細節
的要求最高。之前的防守和一傳技
術有很多不到位的地方，經過郎平
的指點，每一節訓練課都像重新學
習了一次排球。此外，從郎平教練
的戰術布置中，更能看出她對比賽
每個細節的準備，不僅包括對手的
習慣扣球路線，甚至連對手的眼神
和小動作她都能一一列舉。

真
正
強
者

扛
起
復
興
中
國
女
排
重
任

知
難
而
行

郎平曾在中國、美國、意大利、土耳其等多國球
隊執教過，是國內最具有國際視野的排球教練。長期
一線執教的經歷讓郎平很好地把握當今世界排球發展
的趨勢。今年世錦賽上，中國女排面貌煥然一新，技
術打法符合當今國際排球 「高快結合」的潮流，淋漓
盡致地展現了立體進攻、全攻全守的排球理念。而在
整個國家隊的組建上，郎平吸收了她在美國隊的執
教經驗，形成了 「大國家隊」的概念，積累了一
定的後備力量。而在平時訓練中，郎平很好
地貫徹了 「數字排球」的理念，通過
高速錄像回放和技術統計軟件
等先進設備指導隊員訓練
，這也讓中國女排的訓練
從之前的 「三從一大」轉
向科學化訓練，隊員的傷
病得到了很好恢復。

秘訣一 對細節精益求精 秘訣二 廣闊的國際視野

郎平小檔案
出生日期
出生地

運動員
主要戰績

執教成績

個人名言

1960年12月10日
天津
1981年、1985年女排世界杯冠軍
1982年女排世界錦標賽冠軍
1984年洛杉磯奧運會金牌
1995年女排世界杯季軍 （執教中國隊）
1996年亞特蘭大奧運會銀牌 （執教中國隊）
1998年女排世錦賽亞軍 （執教中國隊）
2007年女排世界杯第三名（執教美國隊）
2008年北京奧運會銀牌 （執教美國隊）
2014年女排世錦賽亞軍 （執教中國隊）
打世界大賽不是打世界大戰，我們打的不
是利益，而是一種人類的精神。

﹁鐵
娘
子
﹂
戴
卓
爾
夫
人
曾
經
說
過
：

﹁留
意
你
的
思
想
，
因
為
它
會
變
成
你
的
行

為
；
留
意
你
的
行
為
，
因
為
它
會
變
成
你
的

習
慣
；
留
意
你
的
習
慣
，
因
為
它
會
成
為
你
的
性
格
；
留
意
你
的
性
格
，

因
為
它
最
終
塑
造
你
的
命
運
﹂
。
﹁鐵
鎯
頭
﹂
郎
平
最
大
的
閃
光
點
不
僅

僅
是
在
賽
場
上
，
更
是
在
人
生
道
路
的
選
擇
上
。
她
決
定
聽
從
自
己
的
心

聲
，
作
出
自
由
而
獨
立
的
選
擇
。
正
是
這
一
次
次
的
選
擇
，
最
終
塑
造
了

她
的
命
運
。

退
役
後
放
棄
高
官
厚
祿

﹁五
連
冠
﹂
時
期
的
中
國
女
排
是
拚
搏
精
神
乃
至
民
族
精
神
的
最
好

載
體
，
而
中
國
女
排
這
個
光
榮
集
體
中
的
每
個
個
體
都
享
有
極
高
的
社
會

地
位
。
退
役
後
，
不
少
老
女
排
隊
員
或
出
任
國
家
及
各
省
體
育
官
員
，
或

利
用
自
己
的
名
氣
下
海
經
商
。
郎
平
的
選
擇
則
與
眾
不
同
，
一
九
八
六
年

退
役
後
，
郎
平
婉
言
謝
絕
了
北
京
體
委
副
主
任
的
官
職
，
選
擇
了
自
費
赴

美
留
學
，
並
在
留
學
期
間
開
始
自
己
的
執
教
生
涯
。
有
意
思
的
是
，
郎
平

第
一
次
前
往
美
國
時
口
袋
裡
僅
有
九
十
美
元
，
靠
借
住
在
美
國
好
友
家
才

勉
強
度
日
。
後
來
她
之
所
以
走
上
教
練
之
路
以
及
遠
赴
意
大
利
職
業
聯
賽

打
球
，
更
多
的
是
出
於
生
存
的
需
要
。
很
難
想
像
一
個
在
中
國
眾
星
捧
月

的
英
雄
人
物
，
在
遠
奔
美
國
卻
需
要
為
生
計
四
處
奔

波
。
而
這
就
是
郎
平
的
選
擇
，
她
始
終
聽
從
自
己
內

心
的
聲
音
。

二○
○

八
年
，
郎
平
率
領
美
國
女
排
來
到
北
京

，
參
加
北
京
奧
運
會
。
中
美
兩
隊
的
交
鋒
受
到
很
多
人
的
高
度
關
注
，
比

賽
當
天
就
連
前
國
家
主
席
胡
錦
濤
也
前
往
觀
戰
。
這
場
中
美
大
戰
的
焦
點

不
僅
僅
局
限
於
最
後
的
結
果
，
而
是
郎
平
如
何
率
領
美
國
女
排
挑
戰
自
己

祖
國
的
球
隊
。
比
賽
進
程
和
結
果
多
少
有
些
出
人
意
料
，
郎
平
並
沒
有
因

為
對
壘
中
國
女
排
而
故
意
﹁放
水
﹂
，
而
是
以
一
向
的
冷
靜
和
職
業
操
守

擊
敗
了
中
國
女
排
。
雖
然
，
國
人
對
於
比
賽
結
果
感
到
些
許
遺
憾
，
但
郎

平
表
現
的
職
業
素
養
卻
讓
人
折
服
。

倫
敦
奧
運
會
鎩
羽
而
歸
後
，
中
國
女
排
乃
至
整
個
中
國
排
球
陷
入
了

寒
冬
。
國
內
排
球
聯
賽
市
場
不
景
氣
、
後
備
力
量
明
顯
不
足
、
高
水
平
球

員
人
數
較
少
等
痼
疾
早
已
凸
顯
，
國
家
女
排
主
帥
的
位
置
成
了
﹁燙
手
山

芋
﹂
沒
人
敢
接
。
大
家
都
知
道
以
郎
平
的
性
格
，
一
旦
選
擇
出
山
就
沒
有

回
頭
路
可
走
。
對
中
國
女
排
復
興
，
郎
平
有
着
清
醒

地
認
識
：
﹁女
排
崛
起
不
能
靠
我
郎
平
一
個
人
，
一

個
人
很
難
改
變
一
個
大
環
境
。
但
我
要
考
慮
的
是
我

能
做
什
麼
，
我
能
給
中
國
女
排
帶
來
了
什
麼
﹂
。
郎

平
給
中
國
女
排
乃
至
中
國
排
球
帶
來
了
自

信
，
讓
每
個
人
都
能
感
受
到
一
股
向

上
的
力
量
和
振
興
中
國
排
球

的
使
命
感
。

▼郎平（右一）帶領中
國女排奪得世錦賽亞軍

▲郎平時刻為
提升中國女排
實力思考良策

▲郎平（左四紅衣）卸下恒大主帥厚職，為了帶領中國女
排重回世界一流行列 ▲中國女排永遠是中國體育騰飛的金漆招牌

▼郎平（右）
親自為隊員拉
筋熱身


