
二〇一四年十一月六日 星期四A16五彩中國􀰙責任編輯：張琰清
美術編輯：蕭潔景

五彩
中國

「古田大酒店」的老闆鄒德芳說，習主席和代表們共進午
餐的餐桌上共有9道菜，分別是紅米飯、南瓜湯、紅薯、梅菜
肉、炒煙筍、觀音菜、豆腐皮、上杭炒魚粄和一道時蔬。鄒德
芳表示，其實 「紅軍飯」並不是特指幾道菜，除了南瓜、紅薯
、芋頭、紫薯、花生及野菜等粗糧做成的飯菜，也可以成為紅
軍飯。

健康粗糧上 「習大大菜譜」
就這9道菜來說，其實都算是當地特色菜。青菜和煙筍，

都是百姓田間所種，山裡挖得的，二上杭魚粄更是待客不二之
選，豆腐皮更是被譽為 「閩西八大干」之一。 「新鮮、自然無
污染，這是我們這食材的優勢。」

鄒德芳表示，經營農家樂飯店十多年了，這些普通的菜餚
因為習大大的到來而變得搶手。現在，以紅米飯、南瓜湯為主
的紅軍飯，已經成為了他們家酒店裡的 「招牌菜」。

另據海峽都市報報道，古田鎮五龍村村民廖桂清也經營了
一家農家樂飯店， 「習主席剛來古田吃過這些東西，遊客們覺
得喜氣，也很愛吃。」廖桂清笑着說。

紅軍飯成旅遊 「主打菜」
在同村的農家樂 「紅軍客棧」中，村民廖祥欽感受到這樣

的趨勢， 「新聞播了之後，昨天來了撥廣東遊客，點名要吃這
些菜，而其他地方幾批客人，也基本都點」。他說，南瓜、紅
薯等都是家常自備的食材，這幾天比以前消耗得多了， 「估計
過陣子會更多」。

4日，鄒德芳還將特製的 「紅軍飯」招牌字，黏貼在店外
。鄒德芳說，前日，龍岩就已經有3家旅行社跟他預定，說客
人指定要紅軍飯。今後，他打算，像慶豐包子鋪的主席套餐
一樣，習主席當天吃的那一桌菜，只要遊客有需要，他也會
推出。

據海峽都市報報道，龍岩各大旅行社也瞄準了這個商機。
海峽都市報記者分別電話諮詢了龍岩兩家旅行社，均表示之前
遊客到古田旅遊時吃紅軍飯的很少，而接下來旅行社將會針對
紅軍飯推出相關活動，到古田時將推薦、安排遊客吃紅軍飯。

此外，據古蛟新區旅遊局相關負責人介紹，之前並沒有對
紅軍飯進行特別宣傳，而這次旅遊局將會針對當天習主席餐桌
的菜單，推出一份紅軍餐，在古田各酒店、農家樂進行推廣，
目前旅遊局正在擬定相關推廣方案。

紅軍飯九道菜
主席套餐成古田迎客新招牌

習大大愛吃的撈化店火了
年初，習近平總書記在北京慶豐包

子舖用餐，親民形象引發 「慶豐包子」
熱。如今，在福州，一家福州撈化店也
因曾獲習近平讚譽，而隨着習近平近日
到福建調研考察再度 「火爆」。

連日來，網絡上，一個 「習大大在
福州最愛吃的撈化店」帖子熱傳。11月4
日，中新社記者找到福州市台江區的 「
林依嫩老牌豬血化」小店，慕名而來的
人群已經擠滿了70餘平米的店面，等候
點餐的隊伍排到了門口外，大家都舉起
手機拍店面留念。

店主陳燕芳對中新社記者說，從3日
起小店食客劇增，原來備到晚上11點的
食材傍晚5點就全部脫銷。

記者在店裡看到，收銀台上方牆壁
上掛有一幅習近平觀看第一代掌門林依
嫩掌勺的相片。照片攝於1991年，當時福
州市政府舉辦風味小吃節，林依嫩豬血
化店受到了時任福建省委常委、福州市
委書記習近平的關注。

「習主席當年點的是大腸頭、羅漢
肉和豬血撈化，這也是
福州人最愛吃的，他一
直耐心地看我父親煮撈
化，後來品嘗的時候，
他誇獎我父親 『煮得好
吃』。」林依嫩的長子
林祺麟追憶道。

（中新社）

全球唯一存活大熊貓
三胞胎今天迎來百日，首
次在廣州長隆 「熊貓寶寶
之家」亮相與遊客會面，
可愛的黑白造型，憨厚又
略顯笨重的 「萌萌噠」表
情，都讓現場小朋友拍手
稱好。

今年7月29日，大熊
貓媽媽 「菊笑」陸續誕下
三隻幼崽：老大為雌性，
老二、老三為雄性。經過
100天健康成長， 「三姐
弟」的體重有了巨大的變
化，目前依次為6459克、
6603克、6350克。百日開
始， 「三胞胎」每天與千
名遊客會面，長隆野生動
物世界總經理董貴信表示
，大熊貓出生一年到一年
半的時間才能全天候公開
展出，園方希望三胞胎能
在出生一年時展出。

大熊貓繁育的困難主
要體現在發情、交配受孕
和幼崽成活三個階段，受
孕和分娩更是世界性的難
題。大熊貓三胞胎迎來百
日，意味着其生存能力進
入了全新的高度，創造了
世界級的動物繁育奇跡。
【大公報記者 黃寶儀】

10月31日，國家主席習近平在福建龍岩古田與11
位部隊基層幹部和英模共進午餐後，主打紅米飯、南瓜
湯的這頓 「紅軍飯」成為了古田人民、龍岩人民待客首
選菜譜。記者在新浪微博、微信中看到不少本地民眾都
笑稱， 「以後來閩西旅遊，就帶朋友去吃紅軍飯！」當
地居民表示，其實紅軍飯都是百姓日常飯桌上的家常菜
，但隨着菜譜的曝光，這9道菜瞬間成為了餐桌上不
可缺少的代課佳餚。 文：大公報記者 陳昕
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大大小小的廣告牌、密集的監控攝像頭、形式各異的公
交站牌及信息版……這些複雜的設施將被一盞外形時尚的路
燈替代， 「大智慧」的路燈集多功能為一體，為市民生活提
供便利。

在上海的工博會的現場，記者見到了這款名為 「
PRONA」的造型獨特的路燈。根據規劃，未來上海80%
的老式路燈將由這款全國產化運作的智慧路燈代替。

智慧路燈為 「三段式」結構，上部採用LED面光源，
頂部配備了太陽能光伏發電裝置、微基站及視頻探頭。單

從照明來講，幾乎可依賴光伏發電，自給自足，而視頻
探頭將會取代現在各大路口的攝像頭。路燈的中部是多
媒體信息發布屏，屏幕可根據路燈所在區域需求設計成

不同大小，不同外展角度等。路燈下部則為一個類似
於iPad的人機交互屏，屏幕下方更設有身份證掃描區
及智能卡掃描區。 【大公報記者 夏微】
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網友 「少年鞍馬塵」： 「紅軍飯好素哦」
網友 「臨風輕哨」： 「艱苦樸素好啊，給習

近平同志點讚」
網友 「笑看政經與投資」：古田紅軍飯放現

在都是健康餐飲啊！

網友 「透明的風」：以前，部隊有傳統，憶

苦思甜思想教育；吃紅米飯，學習黨的政治

思想教導，開展的很紅火，記憶猶新。
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隨着移動互聯網在內地城市大行其
道，用手機進行電子碎片化 「淺閱讀」

成為最流行的閱讀方式。對此
，深圳6名青年在深圳地鐵沿線
咖啡館打造 「地鐵圖書館」，免

費借書閱讀，藉此倡議年輕人回
歸傳統閱讀。

據介紹，從去年開始，6個青年
成立的 「青番茄」與咖啡館、汽車4S

店、酒店等場所進行合作，在北上廣
等58座城市開展 「InLibrary圖書館」，
截止今年7月全國已有1000多家。門店

上貼有 「InLibrary」說明 「內有圖書館」
，而圖書館中的書是由青番茄免費提供，

每個場所有200-500本書不等。
而 「地鐵圖書館」是青番茄最新項目

，旨在與地鐵沿線的咖啡館合作。目前深
圳羅寶線沿線已約有23家咖啡店與之合作
，11月底青番茄將會與深圳5條地鐵沿線
周圍100多家咖啡館合作，也將在北上廣
等城市打造 「地鐵圖書館」。

用戶可打開 「青番茄」APP，系統自
動篩選距離最近的 「InLibrary圖書館」，
掃描書上條形碼就可借閱，借書閱讀免費
，但仍需繳納押金，2本書的押金110元人
民幣，一般需在28天歸還，只需在距離最
近的咖啡館還書即可。

【大公報實習記者 魯朋瓚】

48歲的瀋陽
市民劉福龍是名
八級木匠，自己
動手歷時3個月，
花費過萬元，製
造出長1.6米，寬
1.2米，重300多
公斤，最高時速
可達40公里的 「
真牛」牌木頭電
動汽車。上路後
引各方關注，更
有車商要拿新款
轎車換他造的木
頭車。劉福龍表
示，如果木頭車
銷量好，未來將
流水線的生產木
頭汽車供旅遊景
區使用。

【大公報記者
陳鴻博】

日前，一場關於中醫診脈驗孕是否準確的爭論在微博上引
發關注。認證為 「北京積水潭醫院燒傷科主治醫師」的微博名
人 「燒傷超人阿寶」發布挑戰公告稱：全國三甲醫院副高及以
上職稱中醫均可參加，中醫脈診妊娠與否的隨機盲法測試挑戰
。準確率超過80%為勝。如勝利，阿寶將提供獎金五萬元並終
身不稱中醫為偽科學。之後，挑戰賽獎金追加到10萬元。

3日晚，診脈驗孕挑戰賽的組織方對外發布實施方案，報
名限制在兩周內進行。曾表示願意接受挑戰的中醫楊楨稱，目

前仍在對新方案進行分析。
（新浪網）

地鐵圖書館免費借書

中醫把脈驗孕挑戰賽獎金十萬
賽制
參試者

挑戰者

參賽者

流程

結果
評判

隨機、盲法、對照測試。
40人，懷孕者與未懷孕者各20人。
1人，必須是三甲醫院的主任（副
主任）醫師。
2至3名，報名標準最低為二甲主治
醫生。
參試者現場抽號進行順序排列。
醫生與參試者中間用布簾遮擋，
醫生對參試者腕部進行切脈。兩
輪過後，根據每位醫生的兩次結
果綜合評價切脈驗孕的準確性是
否達到80%。
若中醫把脈驗孕的準確率80%則獎
勵10萬，且組織方必須督促 「燒傷
超人阿寶」 改變對中醫的態度；若
挑戰者驗孕準確性超過80%，則獨
享獎金；若挑戰者失敗，挑戰成功
的參賽者將分享獎金。

瀋陽木匠造木汽車
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▲讀者在深圳
地鐵站邊的咖啡
館看書
大公報實習記者

魯朋瓚攝

▼▼鄒德芳在酒店門口貼上鄒德芳在酒店門口貼上
「「紅軍飯紅軍飯」」 網絡圖片網絡圖片


