
佩蘭請我欣
賞中樂表演，開
場前，廁所擁擠
，她先入座。隔
壁有個青年，用
手指指我的座位
， 「是你的朋友的嗎？」佩蘭點頭，
「可以讓這個位給我們嗎？」 「為什

麼？」 「我們想三個人一起坐，我的
朋友坐得很後。」 「你的朋友是老人
家嗎？」 「不是，跟我們差不多。」
「那不行了。」佩蘭拒絕得斬釘截

鐵。
這是什麼道理？為了要自己三子

連環，就要求人家分開坐；而且我們
的座位在前排，票價較貴，後排便宜
，怎能提出這種要求？人情世故，全然不懂。

演奏時，他在玩手機。其實守門口的已不憚
其煩，逐個提醒關機。接着劇院廣播，再次鄭重
提醒，此人居然聽若罔聞。手機的光，在劇院柔
和燈光下，分外刺眼，帶位員察覺，請他關機。
他用場刊把手機蓋住，借此掩飾，帶位員立着好
一會兒，唯有離去。他得意地暗暗笑，我們瞅着
他，不無鄙夷之色，他可不在乎。

這種人怎會是知音？沒聽多久就離去，臨走
時，還要給人麻煩。他硬要從橫門出去，此舉無
非想少爬十來步石階而已，帶位員堅拒，這才跨
梯級往正門走。 「一粒細沙見世界」，這正是今
日香港一景。

歇後語： 「姜太公封神。」漏了
自己的意思。據說姜太公奉元始天尊
之命，將雙方陣亡將士封以不同神位
，最後卻漏了自己。一說他根本沒有
陣亡，因此該當沒有。

現實社會中卻多的是自我冊封，其手法倒也不少。
有人成立會社，名堂嚇人。什麼學會、研究會之類

，自己擔任會長，其實整個會就只得他一人，最多加上
他的老婆。於是他就成為這方面的學者和專家。拿着銜
頭去招搖。

有人出錢認購什麼世界名人錄，只要付足款項，就
可以將自己的名字和 「成就」列入。以後個人履歷就多
了一項：名列《××世界名人錄》。而他的 「成就」從
沒有人鑑定。

有人心有靈犀，找到拍檔，互相吹捧，你說我是權
威，我說你是天才。說得多自然有人相信，包括某些傳
媒的後續訪問，地位就漸漸建立了。

至於 「民主人士」這樣的名銜更易獲得，只要努力
責罵政府便是。在香港，罵一般人可能惹上誹謗官司，
唯獨罵政府，不會有任何麻煩，而且一定獲得掌聲。

可是 「民主人士」也會遇上考驗，就是偶然地，民
意也會支持政府。不是政府做得好，而是 「民主派」做
得更差。 「民主人士」轉不過彎來，還是閉着眼睛瞎罵
政府。於是他的民主立場破了產，成為政棍。

讀書要付出時間精力，但常在
無意之間有所得。

讀止庵的《惜別》，他引《蕭
斯塔高維奇回憶錄》裡一句俄國諺
語： 「主啊，請賜給我力量去改變

能夠改變的事物，請賜給我力量去忍受不能改變的事物
。主啊，請賜給我智慧去分辨這兩者的差別。」

人生說到底，就是面臨無數抉擇，中國禪宗裡有 「
唯難抉擇」的說法。面對任何事物時，都只有兩種情況
，一種是可以改變的，一種是無法改變的，但最難的就
是，如何分辨二者。你能分辨這二者的區別，你就有處
理這件事的態度，有了那個態度，你就可以作出自己的
選擇。

反之，如果你沒有智慧去分辨二者的區別，你將可
以改變的，視作無法改變，因此就不去嘗試改變；或者
你將不可以改變的，視作可以改變，因此永遠在做無用
功。前者是放棄機會，後者是徒勞無益。

可見分辨二者的重要性。沒有智慧分辨這兩種情況
，你就難免進退失據，該進時趑趄不前，不該進時又屢
敗屢戰。每個人都擁有自己的人生數十年，有的人成功
了，有的人一生失敗，說到底，差別的就是這種最基本
的人生智慧。

有智慧分辨二者的差別，剩下的就是 「力量」的問
題了。人要有智慧，也要有力量，二者不可缺一，但在
你還沒有下決心付出力量之前，請先用智慧分辨二者。
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女
性
一
生
，
比
男
性
要
走

得
艱
難
。
在
不
發
達
的
國
家
和

地
區
，
女
性
在
受
教
育
、
工
作

方
面
掣
肘
諸
多
。
就
是
日
本
這

樣
的
發
達
社
會
，
男
女
也
未
能

同
工
同
酬
。
至
於
在
政
壇
上
的

作
為
，
就
更
難
和
男
性
平
起
平

坐
。

女
性
成
長
，
不
同
時
期
有

不
同
重
點
。
一
些
深
入
研
究
女

性
的
學
術
專
著
，
對
女
性
的
戀

愛
、
結
婚
、
生
育
見
解
精
闢
。

外
國
的
女
性
研
究
，
上
世
紀
三

十
年
代
開
始
，
到
六
七
十
年
代

蔚
成
大
觀
，
出
現
了
成
批
有
成

就
的
女
性
主
義
學
者
、
作
家
。
觀
點
角
度
雖
見

仁
見
智
，
但
對
女
性
自
身
的
關
注
從
此
一
發
不

可
收
拾
。
很
多
專
著
不
但
研
究
女
性
的
思
想
和

事
業
，
也
教
女
性
認
識
自
己
的
身
體
特
點
。
有

的
書
着
墨
於
女
性
氣
質
的
育
成
，
例
如
教
人
如

何
保
持
身
體
窈
窕
，
如
何
化
妝
穿
衣
。

內
地
這
方
面
研
究
可
謂
才
走
了
幾
步
，
基

於
內
地
的
國
情
實
情
，
觀
點
角
度
都
比
較
傳
統

謹
慎
。
香
港
有
些
雜
誌
也
教
有
關
女
性
的
知
識

，
但
有
時
只
着
眼
於
外
表
形
象
，
較
少
教
人
如

何
去
豐
盈
滋
潤
內
心
，
這
就
難
以
讓
她
們
帶
出

氣
質
的
優
雅
。

一
些
文
章
談
到
法
國
女
人
，
說
她
們
二
十

歲
時
活
青
春
，
三
十
歲
時
活
韻
味
，
四
十
歲
時

活
智
慧
，
五
十
歲
時
活
坦
然
，
六
十
歲
時
活
輕

鬆
，
到
七
八
十
歲
就
活
成
了
無
價
之
寶
。

有
位
師
姐
本
是
鄉
下
女
孩
，
後
考
到
聯
合

國
教
科
文
組
織
任
職
。
二
十
年
來
活
在
巴
黎
，

沾
了
優
雅
之
氣
。
在
巴
黎

見
到
她
，
她
穿
着
大
V
領

的
無
袖
連
衣
裙
，
坦
然
而

輕
鬆
。
在
中
國
，
同
歲
數

的
女
人
大
概
是
打
死
也
不

敢
那
麼
穿
的
。
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白
先
勇
為
她
的
新
書
寫
序
稱
她

美
女
，
她
說
不
要
叫
她
美
女
，
她
是

作
家
。
她
當
然
是
作
家
，
這
是
她
出

的
第
二
本
書
了
。
而
白
先
勇
說
的
也

絕
對
正
確
，
她
是
美
女
，
從
來
都
是

美
女
。
美
得
俊
朗
，
美
得
靈
秀
，
美

得
甜
蜜
，
美
得
討
人
喜
愛
。
她
是
林

青
霞
。我

最
先
讀
到
她
的
文
章
是
寫
龍

應
台
，
文
字
優
美
，
文
氣
生
動
，
描

述
細
緻
傳
神
，
讓
人
看
到
一
個
不
拘

小
節
，
瀟
灑
專
注
的
作
家
，
一
個
可

愛
的
朋
友
。
字
裡
行
間
洋
溢
親
切
關

懷
的
情
意
。
讀
到
關
於
她
新
書
的
報
道
，
我
非
常

歡
喜
，
心
想
正
好
到
了
台
北
就
可
以
買
書
。

這
是
她
繼
《
窗
裡
窗
外
》
後
的
第
二
本
散
文

集
，
書
名
《
雲
來
雲
去
》
。
書
裡
寫
到
與
幾
位
同

行
的
交
往
，
都
很
動
人
。
她
走
進
香
港
文
華
酒
店

，
想
起
與
張
國
榮
促
膝
長
談
的
夜
晚
，
想
起
張
國

榮
在
這
裡
跳
樓
自
殺
。
這
樣
的
回
憶
讓
她
後
來
搬

進
公
寓
面
對
美
麗
燦
爛
的
夜
景
，
不
能
開
心
，
而

是
更
感
孤
單
，
﹁心
裡
一
陣
酸
楚
。
突
然
之
間
嚎

啕
大
哭
起
來
…
…
﹂

她
也
寫
到
與
鄧
麗
君
的
﹁星
星
相
惜
﹂
。
兩

人
曾
共
同
享
受
了
一
段
極
短
的
美
好
時
光
，
那
是

坐
在
巴
黎
路
邊
喝
咖
啡
，
看
街
景
。
由
於
擺
脫
了

大
明
星
的
身
份
，
得
以
自
在
地
與
彼
此
與
自
己
相

處
。

筆
觸
也
會
流
露
內
心
的
執
著
，
論
及
一
位
導

演
時
，
說
他
﹁過
分
的
野
心
和

名
利
追
求
，
消
磨
了
他
並
不
多

的
藝
術
感
覺
，
以
致
像
焦
雄
屏

所
言

—
迷
失
精
神
方
向
。
現

在
更
是
官
方
的
寵
物
。
﹂
評
價

別
人
體
現
了
自
己
。

美國醫生奧格斯（
David Agus）是世界著名
癌症專家。他的《終結疾
病》曾高居《紐約時報》
暢銷書榜首。在《長壽短

箋》（A Short Guide to a Long Life）中，他
分 「做什麼」， 「別做什麼」， 「醫生忠告
」三部分為健康生活畫出藍圖。

作者說，健康重在預防。但健康標準不
斷改變，我們的實際情況也不斷變化。健康
最終在個人手中，需要自己把握。他忠告，
我們要隨時掌握自己的生理（血壓、脈搏、
體重、呼吸、消化等）和心理（壓力感、幸
福感）狀況。在飲食、睡眠、運動和服藥方
面要定時定量，每天堅持。養成良好的衛生

習慣，堅持運動，體重適宜，了解家族病史等。
常識以外，他提出了一些特別的建議：經常裸體照

鏡子，檢查身體；每周至少吃三次冷水魚；和愛人同居
；養孩子、養狗等。他反對不健康飲食、榨汁機、 「排
毒」製劑、維他命和其他補藥、高跟鞋、過分日曬、失
眠、抽煙、每周吃三次以上紅肉。最後，他還為不同年
齡階段的人列出了注意事項，非常實用。

這些話未必是包治百病的靈丹妙藥。正如作者所說
，健康最終要靠自己掌握。有趣的是，他還說到，不少
千年 「老生常談」至今還有道理。如，藥補不如食補；
飯後百步走，活到九十九；對醫生來說，首先要避免傷
害病人，有時什麼都不做就是最好的辦法；了解病人比
了解他們得了什麼病更為重要。
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葉

歌

長長
壽
秘
方

和
朋
友
同
席
，
吃
越
式
蔗
蝦
，
朋
友
吃
完
裹

着
蔗
條
的
蝦
茸
，
把
小
蔗
條
丟
在
盤
裡
。
我
說
：

蔗
條
雖
小
，
卻
是
蔗
蝦
的
靈
魂
，
最
好
咀
嚼
一
番

，
體
味
那
股
甜
，
和
炸
蝦
茸
丸
子
的
味
道
在
口
腔

混
和
，
才
算
吃
出
精
髓
。

朋
友
苦
笑
道
：
吃
美
食
多
年
，
這
理
當
然
知

道
，
但
我
不
能
吃
呀
！

原
來
他
的
牙
力
大
不
如
前
，
只
能
吃
軟
不
吃

硬
，
席
上
盡
點
炸
豆
腐
，
豆
花
之
類
，
還
以
為
他

胃
口
改
變
，
誰
知
另
有
苦
衷
。

然
後
他
開
始
講
他
當
年
的
牙
力
。

年
輕
時
，
他
最
愛
啃
蔗
，
一
個

小
時
可
以
啃
五
根
大
蔗
，
面
前
蔗
渣

堆
成
小
山
。
現
在
連
一
根
幼
蔗
條
都

有
心
無
力
。

真
是
個
現
成
的
﹁有
花
堪
折
直

須
折
﹂
的
故
事
。

不
同
年
紀
做
不
同
的
事
，
所
謂

過
﹁合
理
的
生
活
﹂
。
不
做
會
遺
憾

，
太
放
縱
也
會
帶
來
遺
憾
。

經
他
一
說
，
我
在
啃
那
小
蔗
條

時
，
特
別
用
心
品
嘗
，
細
細
咀
嚼
。

趁
我
還
有
牙
力
盡
量
啃
，
心
中
滿
有

感
恩
。飲

食
需
要
細
味
，
生
活
中
的
甘

苦
，
也
需
要
細
味
。
年
輕
時
不
懂
得

，
以
為
能
吃
能
睡
是
必
然
之
事
，
不

會
珍
惜
那
些
時
刻
，
也
不
會
感
恩
。

到
懂
得
珍
惜
每
件
微
小
的
事
，
說
好
聽
是
成

熟
了
，
其
實
是
老
了
。

所
以
老
人
喜
歡
寵
孫
子
。
年
輕
時
對
子
女
教

育
何
等
嚴
厲
，
如
今
脾
氣
都
沒
了
。
孫
子
，
是
對

自
己
年
輕
時
不
懂
管
教
子
女
的
一

個
補
償
，
於
是
態
度
轉
為
欣
賞
，

遷
就
，
珍
惜
與
孫
子
共
聚
的
每
個

片
刻
。
現
在
不
珍
惜
，
以
後
就
沒

機
會
，
不
能
再
糊
塗
度
日
了
。

時
間
快
得
抓
不
住
，
莫
待
無

花
空
折
枝
。

阿 濃
姜姜太公封神

生生活的細味
葉特生

王 渝
美美女作家

斯 人
生生之智慧

姍 而
女女性活什麼

自自
我
中
心

黃
秀
蓮
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舒 非
高高行健和劉再復 高

行
健
和
劉
再
復
，
兩
位
當
今
華
文
文
壇

的
矚
目
人
物
，
在
香
港
大
學
公
開
對
談
，
題
目

是
﹁美
的
頹
敗
和
文
藝
復
興
﹂
，
吸
引
一
千
多

人
捧
場
，
座
無
虛
席
。

踏
入
二
十
一
世
紀
，
我
們
處
在
高
科
技
時

代
，
科
技
發
展
突
飛
猛
進
，
給
人
類
生
活
帶
來

諸
多
方
便
，
可
是
必
然
也
帶
來
嚴
重
副
作
用
，

其
中
之
一
，
就
是
不
懂
得
什
麼
是
美
，
文
化
藝

術
大
倒
退
。
很
欣
賞
高
行
健
指
出
的
，
不
管
世

界
上
有
多
少
潮
流
，
多
少
主
義
，

多
麼
荒
唐
的
所
謂
現
代
藝
術
，
作

為
創
作
人
，
最
要
緊
回
到
自
己
的

內
心
，
回
到
最
根
本
的
傳
統
，
用

平
常
心
創
作
。
世
界
確
實
紛
亂
，

五
花
八
門
，
我
們
只
能
立
定
自
己

的
主
意
，
跟
隨
自
己
內
心
的
呼
喚

去
做
。對

於
這
個
題
目
，
劉
再
復
的

看
法
是
，
雖
然
社
會
不
利
於
文
藝

，
但
也
不
必
絕
望
。
真
正
的
文
學

藝
術
，
存
在
於
天
才
的
創
作
之
中

，
只
要
有
天
才
，
就
有
偉
大
的
作

品
。
高
行
健
就
是
一
個
好
例
子
，

當
年
被
迫
流
浪
大
熊
貓
的
故
鄉
，

深
山
野
林
，
卻
因
此
有
了
《
靈
山

》
這
部
偉
大
的
作
品
。
他
還
以
錢

鍾
書
為
例
，
說
《
管
錐
篇
》
也
是
在
文
革
後
期

最
困
難
的
狀
態
下
寫
出
來
的
。

很
羨
慕
他
們
兩
位
的
真
摯
友
誼
。
識
於
微

時
，
那
是
一
個
伯
樂
與
千
里

馬
的
感
人
故
事
。
劉
再
復
將

高
行
健
的
手
稿
帶
到
北
京
打

印
，
幾
經
曲
折
，
最
後
推
薦

給
諾
貝
爾
獎
評
委
會
，
是
高

行
健
獲
得
諾
獎
的
關
鍵
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

雅俗坊雅俗坊

生命生命
特寫特寫
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清荷詠清荷詠

06.00我愛玫瑰園
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00俠客行
10.30深宮諜影
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45公主嫁到
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45同事三分親
15.20野蠻奶奶大戰戈師奶
15.45SD高達三國傳及交易現場
16.20 喜羊羊與灰太狼之懶羊

羊當大廚
16.50放學ICU
17.20紙箱戰機Wars
17.50財經新聞
17.55甜姐兒及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00警訊及火熱比併沙灘節
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30老表，你好hea！
21.30 名門暗戰／助中小企騰

飛世界／生命守護者
22.30守護生命的故事2
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15OnCall 36小時Ⅱ
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25同事三分親
03.50最緊要健康
04.20粵語長片：扮嘢

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00 教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00小毛毛
16.25奇趣英語
16.30歷史小獵人
17.00功夫熊貓之至尊傳奇I
17.30糕點小廚神
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00大城小廚快煮半粒鐘
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00大自然小生命
20.30我要做廚神IV
21.25環球趣事
21.30周五精選：狂盜之城
22.30環球金融速遞
22.35周五精選：狂盜之城
00.15財經速遞
00.20晚間新聞
00.30瞬間看地球
00.40港生活．港享受
01.152014世錦賽—滙豐冠軍賽
02.05荒野廚神
02.50音樂熱點
03.00我要做廚神IV
03.50大自然小生命
04.15高爾夫球雜誌
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00 新聞早點—中國新

聞報道
07.30文化報道
08.00理想的饗宴
09.00小樂寶
09.30 IQ奇兵闖三關
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
10.30東方
11.00綜合新聞
11.30文化報道
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50投資中國特別版
13.00Music120
15.00教育電視
16.00動物BB學堂
16.30開心寶寶遊樂園
17.00小寶哥
17.30亞視普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00絕頂之峰Ⅱ
20.30日之達人Ⅱ
21.00地獄之旅
23.00夜間新聞
23.20日之達人Ⅱ
23.50絕頂之峰Ⅱ
00.20中國新聞報道
00.50根踪香港
01.50覓食新煮意
02.50Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05世紀大講堂
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55名士風流
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.00開卷八分鐘
17.10金曲點播
17.20名士風流
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.25完全時尚手冊
18.45全媒體全時空
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.30鏘鏘三人行
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15世紀大講堂
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.45有報天天讀
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

05.45艷舞巨星
07.50神奇4俠：銀魔現身
09.25末世列車
11.35還我公義
13.05羅馬假期
14.40生死時速
16.40罪迷宮
19.15舞力神童
21.00搞乜鬼飢餓遊戲
22.30波斯王子：超時空之戰
00.30情迷布加勒斯特
02.15逆轉人生
03.45怒火反擊3
05.20還我公義

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15我們這一班
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00亞視經典回味：海瑞鬥嚴嵩
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35女神辦公室
16.00我們這一班
16.30夢月精靈
17.00獸旋戰鬥
17.30香江怒看
17.55當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00闖蕩台灣行
19.30ATV亞洲劇場：新再見艷

陽天
21.00星動亞洲
21.25名人名錶之財 「息」兼收
21.30亞洲政策組—香港有問題？
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.00馬上全接觸
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50早着先機
01.20 亞洲政策組—香港有問題？
01.45闖蕩台灣行
02.15國際財經視野
02.40把酒當歌
03.10 ATV亞洲劇場：新再見

艷陽天
04.30馬場風雲
05.30ATV粵曲會知音：林家聲

戲寶承傳系列

電影一台
08.35玻璃樽
11.00PTU
12.45吳三桂與陳圓圓
14.40大富之家
16.35至尊計狀元才
18.45雙瞳
21.00東京家族
00.00行運超人
02.00白蛇傳說

驚慄電影台
08.15美色殺人狂2
10.00全球鬧鬼事件簿第9季
11.00幽靈公寓第1季
12.05死亡直播
13.45人形師
15.25捉鬼隊國際版第2季
16.20全球鬧鬼事件簿第9季
17.15幽靈公寓第1季
18.15美色殺人狂2
19.55捉鬼隊國際版第2季
20.50原罪犯
23.00黑色星期五7
00.35捉鬼隊國際版第2季
01.30變種女狼2釋放
03.15原罪犯

高清娛樂台
08.00飛嘗澳門新角度
08.30高手過招
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點
10.00克羅地亞．遊蹤
10.30綜藝大熱門
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30香港空間大改造
13.00飛嘗澳門新角度
13.30高手過招
14.00為食情報局
14.30今日觀點
15.00娛樂新聞
15.30綜藝大熱門
16.30為食情報局
17.00克羅地亞．遊蹤
17.30香港空間大改造
18.00往事．並不如煙
19.00娛樂新聞
19.30李純恩．名廚尋鄉味
20.30今日觀點Phone聲四起
21.00綜藝大熱門
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00大地任我行
23.30今日觀點Phone聲四起
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00大地任我行
01.30李純恩．名廚尋鄉味
02.30今日觀點Phone聲四起
03.00綜藝大熱門

體育台
08.30體壇圓桌／體育王
10.00 亞運港隊攞滿分

11.00第二屆香港國際場地杯
13.00體育王
15.30體育王
16.00亞洲杯男子排球賽（4）半準決

賽—印度對泰國
17.30我們的運動場—運動情緣
18.00體育王
18.30世界跳繩錦標賽精華
19.00FIBA籃球世界
19.15中國職業籃球聯賽（3）廣東對

山東
21.30我們的運動場—舞動人生
22.00體育王
22.30亞洲杯男子排球賽（5）半準決

賽—中國對哈薩克
00.30體育王
01.00中國職業籃球聯賽（3）廣東對

山東
Discovery

08.00網路影片大解碼第3季
09.00阿拉斯加鐵道英雄
10.00阿拉斯加焊匠
11.00生活科技大解密第8季
11.30製造的原理第13季
12.00河中巨怪第2季
13.00汽車收藏大瘦身
14.00網路影片大解碼第3季
15.00阿拉斯加鐵道英雄
16.00阿拉斯加焊匠
17.00生活科技大解密第8季
17.30製造的原理第13季
18.00河中巨怪
19.00阿拉斯加金礦的賭注第3季
20.00生活科技大解密第11季
20.30製造的原理第17季
21.00荒野求生秘技第5季
22.00矮樹叢裡的生物
23.00單挑荒野
00.00生活科技大解密第11季
00.30製造的原理第17季
01.00荒野求生秘技第5季
02.00矮樹叢裡的生物
03.00單挑荒野

15.00潮生活
15.103日2夜
15.45世界那麼大
16.40金曲挑戰站
16.45鬼馬教煮
17.15姊妹淘
17.45尚潮居
17.55多啦A夢
18.25飆速宅男
19.00娛樂新聞報道
19.30原來是美男
20.30 星和無線電視大獎2014—

萬千星輝頒獎典禮
22.20讀上癮
22.30未來的選擇
23.30BigBoysClub
00.00MusicCafé
01.00讀上癮
01.05神七探偵團
02.053日2夜
02.35廉遊達人

06.00中俄列車大劫案
07.30夏日麼麼茶
09.10九龍冰室
10.55見鬼2
12.35BBS鄉民的正義
14.25初戀築跡101
16.25最愛女人購物狂
18.05男人如衣服
19.50公主復仇記
21.30北京愛情故事
23.35火龍
01.30懸紅
03.20真心英雄
05.00賭神

故事簡介：一班探險家利用最新發
現的蟲洞，打破太空旅行的限制，
征 服 星 際 間
浩 瀚 的 航 距
， 成 就 出 超
越 人 類 科 學
認 知 的 壯 觀
太空之旅。

星際啟示錄導演：基斯杜化路蘭
演員：馬修麥康納希、安夏菲慧 片長：2小時49分

上映戲院
皇室

UA太古
AMC又一城
嘉禾港威

海運
葵芳百老匯

故事簡介：新手船員東植千辛萬苦
終於找到工作，跟隨船長哲珠登上
「前進號」，他不知道船長因負債纍纍，今

次冒險接下了偷運
人蛇的生意。數十
條人命在濃霧閉鎖
的大海上，悲劇漸
漸展開……

怒海沉淪導演：沈聖甫
演員：金允錫、朴有天、韓藝璃 片長：1小時51分

上映戲院
星影匯

The Grand
UA Megabox
MCL STAR

我的忐忑人生導演：李在容
演員：宋慧喬、姜棟元 片長：1小時57分

上映戲院
PALACE apm
百老匯荷里活

淘大影藝
The Grand
Star Cinema

故事簡介：17歲，前途無限的運動員
大洙與有望成為偶像歌手的美娜，因
未婚有孕成為早婚父
母。二人悉心照料患
有罕見先天性早衰症
的兒子雅林，他也快
將17歲了，並對人生
有着異於常人的早熟
及領悟……


