
一
九
五
三
年
三
月
五
日
，
獲
悉
斯
大
林
逝
世
的
噩
耗
，
毛
澤
東
許
久
沒

有
說
出
話
來
，
他
甚
至
連
飯
也
不
想
吃
，
只
是
一
個
勁
兒
地
吸
煙
（
引
自
毛

澤
東
一
衛
士
的
回
憶
）
。
此
前
一
天
，
毛
澤
東
率
黨
政
主
要
領
導
人
前
往
蘇

聯
駐
中
國
大
使
館
，
請
潘
友
新
大
使
轉
達
對
斯
大
林
病
情
的
關
切
與
慰
問
，

並
表
達
了
對
他
早
日
恢
復
健
康
的
盼
望
。
翌
日
，
我
國
政
府
隨
即
發
布
公
告

，
宣
布
自
七
日
至
九
日
，
在
全
國
下
半
旗
致
哀
；
在
三
天
的
致
哀
期
間
，
全

國
各
工
礦
、
企
業
、
部
隊
、
機
關
、
學
校
及
人
民
團
體
一
律
停
止
宴
會
、
娛

樂
。

三
月
六
日
，
毛
澤
東
致
電
蘇
聯
領
導
人
，
稱
斯
大
林
為
﹁中
國
人
民
最

親
密
的
朋
友
和
偉
大
的
導
師
﹂
，
說
﹁中
國
人
民
革
命
的
勝
利
和
斯
大
林
同

志
三
十
多
年
來
不
斷
的
關
懷
、
指
導
和
支
持
，
是
完
全
分
不
開
的
。
﹂
隨
即

，
毛
澤
東
率
黨
政
領
導
人
前
往
蘇
聯
駐
中
國
大
使
館
弔
唁
。
三
月
九
日
，
毛

澤
東
發
表
了
為
悼
念
斯
大
林
而
寫
的
文
章
《
最
偉
大
的
友
誼
》
。
下
午
四
時

五
十
四
分
，
即
在
莫
斯
科
舉
行
斯
大
林
葬
禮
的
同
時
，
北
京
各
界
六
十
多
萬

人
在
天
安
門
廣
場
開
始
舉
行
盛
大
而
隆
重
的
追
悼
大
會
，
毛
澤
東
率
全
體
黨

政
領
導
人
參
加
。
五
時
整
，
全
場
默
哀
五
分
鐘
，
鳴
禮
炮
二
十
八
響
，
全
國

各
地
群
眾
都
肅
立
致
哀
。

世
界
各
國
的
共
產
黨
第
一
把
手
都
參
加
了
斯
大
林
的
葬
禮
，
唯
獨
毛
澤

東
沒
有
去
，
他
派
黨
內
第
三
把
手
周
恩
來
前
往
。
就
其
原
因
，
我
看
過
許
多

內
部
材
料
，
都
找
不
到
答
案
。
有
一
次
，
我
看
毛
澤
東
一
衛
士
回
憶
文
章
時

，
讀
到
這
麼
一
句
：
一
九
五
三
年
二
月
，
主
席
外
出
調
查
向
社
會
主
義
過
渡

問
題
，
他
乘
專
列
沿
京
漢
線
南
下
，
至
月
底
才
回
北
京
。

我
想
，
毛
澤
東
外
出
調
查
剛
回
京
，
也
許
過
於
勞
累
，
身

體
狀
況
不
允
許
他
前
往
莫
斯
科
參
加
斯
大
林
的
葬
禮
。
至

於
毛
澤
東
為
何
沒
派
黨
內
第
二
把
手
劉
少
奇
去
參
加
葬
禮

，
從
劉
少
奇
年
譜
中
可
以
找
到
答
案
：
他
當
時
因
闌
尾
炎

開
刀
正
在
住
院
治
療
。

對
於
斯
大
林
，
毛
澤
東
始
終
堅
持
﹁三
七
開
﹂
的
態

度
。
他
在
《
論
十
大
關
係
》
中
說
：
﹁蘇
聯
過
去
把
斯
大

林
捧
得
一
萬
丈
高
的
人
，
現
在
一
下
子
把
他
貶
到
地
下
九

千
丈
。
我
們
國
內
也
有
人
跟
着
轉
。
中
央
認
為
斯
大
林
是

三
分
錯
誤
，
七
分
成
績
，
總
起
來
還
是
一
個
偉
大
的
馬
克

思
主
義
者
，
按
照
這
個
分
寸
，
寫
了
《
關
於
無
產
階
級
專

政
的
歷
史
經
驗
》
。
﹃三
七
開
﹄
的

評
價
比
較
合
適
。
﹂

蘇
聯
衛
國
戰
爭
初
期

的
斯
大
林

一
九
七
三
年
秋
，
在
一
次
招
待

會
上
，
我
國
駐
蘇
聯
大
使
劉
新
權
對

蘇
副
外
長
賈
丕
才
（
漢
學
家
，
我
們

私
下
稱
他
為
﹁老
賈
﹂
）
說
，
他
原
來
是
個
軍
人
，
參
加

過
紅
軍
二
萬
五
千
里
長
征
，
對
二
戰
史
有
興
趣
，
想
請
教

有
關
蘇
聯
衛
國
戰
爭
初
期
斯
大
林
的
幾
個
問
題
。
老
賈
問

清
劉
大
使
想
了
解
的
問
題
後
，
答
道
：
回
去
查
查
資
料
，

再
約
個
時
間
談
談
。
當
時
，
我
作
為
譯
員
，
給
他
們
當
翻

譯
。

大
約
三
周
過
後
，
老
賈
約
劉
大
使
到
外
交
別
墅
﹁梅

謝
林
諾
﹂
洗
俄
羅
斯
浴
。
浴
前
，
老
賈
與
劉
大
使
先
在
大

樹
林
裡
散
步
，
回
答
他
所
提
出
的
兩
個
問
題
。
談
話
依
然

由
我
當
翻
譯
。

並
非
﹁毫
無
準
備
﹂
與
﹁驚
惶
失
措
﹂

老
賈
說
，
他
仔
細
查
過
檔
案
，
覺
得
關
於
斯
大
林
在

衛
國
戰
爭
前
毫
無
準
備
，
在
戰
爭
之
初
又
驚
惶
失
措
的
說

法
是
不
符
合
事
實
的
。
一
九
三
九
年
九
月
一
日
希
特
勒
派
軍
隊
攻
打
波
蘭
，

發
動
第
二
次
世
界
大
戰
後
，
斯
大
林
一
直
調
兵
遣
將
，
加
固
烏
克
蘭
、
白
俄

羅
斯
、
列
寧
格
勒
三
個
方
向
的
防
線
。
還
在
希
特
勒
下
令
德
國
軍
隊
進
攻
蘇

聯
之
前
幾
周
，
斯
大
林
就
從
三
個
方
面
得
知
德
軍
此
舉
的
準
確
時
間
：
一
是

從
潛
入
日
本
的
特
工
小
組
佐
爾
格
（
代
號
為
﹁拉
姆
賽
之
聲
﹂
）
那
裡
。
日

軍
總
參
謀
部
一
名
知
情
軍
官
，
因
為
痛
恨
德
意
日
發
動
第
二
次
世
界
大
戰
，

被
發
展
成
為
﹁佐
爾
格
小
組
﹂
成
員
，
他
提
供
了
希
特
勒
進
攻
蘇
聯
的
準
確

時
間
：
一
九
四
一
年
六
月
二
十
一
日
或
二
十
二
日
。
二
是
從
毛
澤
東
那
裡
，

他
於
六
月
中
旬
給
斯
大
林
提
供
了
這
一
重
要
信
息
。
為
此
，
斯
大
林
在
戰
爭

開
始
前
一
周
，
給
毛
澤
東
發
了
一
封
感
謝
電
：
由
於
您
及
時
而
準
確
的
情
報

，
使
我
們
提
前
進
行
一
級
戰
備
。
一
九
六
四
年
夏
天
，
中
央
辦
公
廳
俄
文
組

組
長
閻
明
復
，
翻
譯
中
共
中
央
致
蘇
共
中
央
一
封
信
件
時
，
讓
我
去
譯
初
稿

。
聊
天
時
，
我
提
起
佐
爾
格
小
組
的
重
大
功
績
。
他
說
，
其
父
閻
寶
航
也
有

過
一
份
功
勞
。
原
來
閻
寶
航
上
世
紀
四
十
年
代
在
重
慶
搞
地
下
工
作
時
，
從

國
民
黨
一
位
元
老
那
裡
，
得
知
希
特
勒
要
進
攻
蘇
聯
的
消
息
，
立
即
報
告
周

恩
來
，
這
一
極
為
重
要
的
情
報
一
下
子
就
發
到
毛
澤
東
那
裡
。
三
是
從
蔣
介

石
那
裡
。
國
民
黨
政
府
駐
德
國
大
使
館
的
武
官
，
從
德
軍
總
參
謀
部
一
軍
官

那
裡
，
了
解
到
希
特
勒
要
進
攻
蘇
聯
的
情
報
。
蔣
介
石
立
即
把
這
份
﹁厚
禮

﹂
送
給
了
斯
大
林
。
根
據
這
些
來
自
不
同
方
面
，
內
容
卻
相
同
的
情
報
，
斯

大
林
斷
定
：
希
特
勒
軍
隊
要
在
六
月
下
旬
初
期
進
攻
蘇
聯
，
為
此
作
出
相
應

的
防
範
措
施
。

（
《
毛
澤
東
與
斯
大
林
》
之
八
）
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在這個世界上，
惟愛與夢想不可辜負
。總有這樣一些人，
用愛的力量，築起夢
想的城堡，澆灌心靈
的成長。他們或許並
不富有，卻仍孜孜不

倦，助他人圓夢。於是我們相信，慈善公益
並非富者的專利，用生命影響生命，亦是一
種善舉，一種心靈的公益。心靈公益，無關
乎貧窮與富有，健康或殘疾，只關乎你的本
心。當一個人遭遇人生艱難的時候，有人會
選擇給予他物質幫助，也有人會伸出雙手，
和他一起渡過難關。善良的人都有助人的本
心，形式有不同，力量有大小，只要有心意
，就能讓奇跡發生。《不老騎士》這部電影
，講述的是一幫平均年齡八十一歲的老人，
挑戰以摩托車環遊台灣的真實故事。宣傳片
尾， 「人為什麼活着」的旁白響起，偌大的
熒幕只留一個 「夢」字。夢想不分年齡，騎
士不曾老去，這樣的故事，讓我在感動之餘
，尚存一絲疑惑──是怎樣的一股力量，一
個契機，讓這樣一幫垂垂老矣的長者，找回
年輕時的動力和逐夢的勇氣？而後，當我了
解到是一個老年基金會在背後不斷支持、鼓
舞老人，並促成了老人們千里騎行的壯舉時
，我對這些 「幕後英雄」懷抱着更多的敬佩
。其實很多時候，長者需要的並不是被當做
弱者照顧起居飲食，讓他們重拾自信、重新

獲得社會肯定，才是最好的關懷；這樣的公益形式，已然具
備了震撼人心的能力。

人有五種不同的需求層次，由基礎向上迭進分別是：生
理需要，安全需要，歸宿與愛，尊重，以及自我實現。物質
公益能滿足人的生理需要和安全需要，心靈公益卻能滿足人
的歸宿與愛、尊重，直至自我實現的發展。幫助也不僅僅是
對損傷、缺陷的修復和彌補，更應當是對人類自身所擁有的
潛能、力量的發掘。從物質的幫助到心靈的慰藉，從心靈的
慰藉到對生命快樂的追逐，這才是心靈公益的本真所在。香
港一位校長的傳奇故事，或許可以作為心靈公益的最好註腳
。他叫陳葒，出身貧寒，求學過程中吃了不少的苦，憑着不
服輸的精神和強烈的求知慾，終於成了一名教師。因着對教
育的執著，他三十五歲即榮任匯知中學校長，成為當時最年
輕的中學校長，創校三年已被譽為本港十大中學校長之一。
然而，當他看到教育為了適應市場化，造成底層學生逐漸被
忽視、被放棄而不得不中斷學業時，他彷彿看到了曾經的自
己。為了實現 「有教無類」的信念，他選擇了辭職，自費創
辦 「陳校長免費補習天地」，為最窮、成績最差的學生補習
教學，分文不取！辭去年薪百萬的工作，為讓每個孩子享受
到平等接受教育的權利，這種堅持，在常人看來，更像是一
種 「固執」。陳校長的這份 「固執」能否對教育體制有絲毫
的撼動，我無從知曉；但我相信，這些接受補習的孩子，他
們的人生，一定會因為這段經歷，而變得有一點點的不同，
這才是陳校長堅持的意義。

我們常看到路邊的乞討者，其中不乏年幼的孩子，空洞
的眼神中看不到一絲生機，我們怎能不痛心？我們理想中的
公益不該只是單純地 「給予」，更要讓受助者學會 「創造」
，向弱勢者傳遞愛與希望，讓他們也能夠擁有接近夢想的力
量。「心靈公益」就是這樣一個教導 「創造」的過程，超越物
質，讓心靈得到撫慰與建設。它就像一次心靈救贖的旅程，
讓年過古稀的老人放肆逐夢，讓孤立無援的少年勇敢前行。

公益在心，人間有情。愛，是一切的解答。

毛絨玩具廠的大門口，
張貼一張 「年度發明紅榜
」，位列首位的是一位名叫
彭智全的員工，他發明的項
目叫 「風扇鑒別法」，獎勵
金額是一萬元。

我不知這 「風扇鑒別法」到底是什麼發明，於
是問廠傳達室裡的保安。保安今年六十多了，是廠
長的遠房親戚，保安對這個 「風扇鑒別法」說得喋
喋不休。原來，這 「風扇鑒別法」就是在生產線上
配備了一台大功率的電風扇，因為在生產線上，毛
絨玩具裝盒時，有的容易漏裝，不少空盒子直接進
入產品庫。廠裡為了挑出這些空盒子，增派了三位
操作工，但仍然有空盒子進入產品倉庫。

這位名叫彭智全的操作工就是這三位操作工之

一，有一天廠長發現又有空盒子混進了倉庫，當天
當班的恰好是彭智全，廠長將彭智全臭罵了一頓，
又委屈又無奈的彭智全於是向廠長建議，能不能在
生產線上安裝大功率的風扇，對傳輸帶吹。如果
盒子裡沒有毛絨玩具，這些空盒子就會被吹下。

廠長一聽，大喜過望。
第二天他就採購了一台可以調節風速的風扇，

試用後效果非常好，所有盒子裡沒有毛絨玩具，因
為重量輕都從傳輸帶上吹了下來。

這個困擾工廠多年的問題，盡然被一個只有初
中文化、從湖南農村來打工的農民破解了。

廠長算了一筆帳，安裝了這樣一台風扇，節省
了三位工人的工資支出，減去一年的風扇電費，彭
智全幫廠裡節省開支十五萬元。

聽了這個故事，我覺得有些好笑，這真的是一

個簡單到常識的發明，但是製造這條生產線的公司
沒有想到，玩具廠裡的技術人員也沒有想到，而被
彭智全想到了。

實用主義對應的是理想主義，實用主義的特點
是 「簡單、有效」，理想主義的特點是 「完美、飄
渺」。實用主義講究的是致用，理想主義講究的是
章法和論證。

實用主義是美國土生土長的哲學。其創始人皮
爾士認為，真理的信仰完全在於其可以對設想的生
活行為的影響。後來 「實用主義」經過發展，越來
越成為美國人的生活 「教條」，美國實用主義最大
的一個影響是 「科學方法」受到極大的尊敬，這也
是美國二戰以來，美國一直居於世界創新國家前列
的重要原因。

猶太人飲食規矩多，
禁忌多，這一獨特的餐飲
文化與猶太教有着十分密
切的關係。猶太教有一個
叫做《卡什魯特法則》的
飲食戒律，是根據猶太教

經典《塔納赫》（一部記載上帝與古代猶太人歷史
的典籍）及其解釋性典籍制定的。這個法則的要旨
是：宣示符合教規的飲食是神確定的，猶太教徒的
飲食行為是服侍神的一種方式。人生存的目的，不
是為了吃喝，故猶太人不能像非猶太教的人那樣，
按人類的一般規矩和法則生活，而是要按照創造生
命和恩賜食物的大能者的律法過好每一天。所以，
只有得到神的允許，他們才宰殺禽類和牲畜作食物
。《卡什魯特法則》還要求猶太人對動物要有憐憫
之心，不可冷酷無情地宰殺禽畜，對禽畜的痛苦無
動於衷。因此，猶太人對禽畜的屠宰、放血以及把
肉和奶分餐食用都有明確規定。

猶太教認可的「潔食」才可食用
猶太教將食物分為 「潔食」和 「非潔食」兩大

類，只有 「潔食」可以食用， 「非潔食」即 「不清
潔食物」則禁止食用。按猶太教教規，穀物、蔬菜
、水果都是 「潔食」，而牲畜、禽類和水產類肉食
則不盡然。牲畜等肉類中，鮮活偶蹄反芻動物的肉
，也就是新鮮牛肉、羊肉和鹿肉等為 「潔食」，可
食；而豬、馬、駱駝、岩狸、兔子等動物的肉為 「
非潔食」，禁食。禽類食品中，雞、鴨、鵝等家禽
肉屬 「潔食」，可食；而食肉、食腐的猛禽以及鴕
鳥、烏鴉、夜鷹、戴勝等禽類和鴨、鵝以外的水鳥

皆屬 「非潔食」，不可食用。水產類，凡有翅有鱗
的魚類，都可以吃。但無鰭、無鱗、無骨及有殼類
的水生動物，如鰻魚、鯰魚、貝類等水產品則不可
食用。

猶太教經典除對 「潔食」、 「非潔食」作出規
定外，還對可食肉類在什麼情況下屬於 「潔食」或
「非潔食」以及動物肉可食和不可食的部位也有明

確規定。例如，禽類、牛、羊和鹿因衰老、生病以
及非正常死亡而被宰殺的肉，還有生肉、帶血的肉
，均屬 「非潔食」，要禁食。牛羊腹膜下的油脂也
屬 「非潔食」，不可食用。此外，牛、羊蹄筋也在
禁食範圍之內。禁食牛、羊蹄筋倒不是因為它不潔
，而是與猶太經典中的一則故事有關。相傳猶太先
祖雅各準備渡約旦河的時候，耶和華派來的天使與
他摔跤，被天使扭傷了腳筋，但天使仍不能取勝。
鑒於天使在天亮前必須離開，雅各於是要天使為他
祝福，否則還要與他鬥，不放他走。天使只好祝福
他，然後就離開了，但雅各的腳卻瘸了。有鑒於此
，猶太人就把動物後腿筋列為禁食食品，牛羊被宰
殺後要取出蹄筋。

猶太教經典《塔納赫》中還有肉和奶不能同餐食
用的規定。這部經典三處寫有 「不可用山羊母乳煮
山羊羔」的話。這就引出一條重要的猶太教律法，
即肉和奶要隔餐食用，不能在同一餐一起食用。此
外，存放這兩類食物要用獨立的餐具和獨立的櫃櫥
，有條件的連洗滌用的水槽、備餐桌也要分開來。

宰殺禽畜要符合猶太教儀規
關於如何屠宰禽畜，猶太經典《塔木德》規定

採用一種叫 「司赫特」的禮定屠宰法。相傳這種屠

宰方法的細節是由神在西奈山上頒布給摩西的，因
此享有無上權威。根據 「司赫特」禮定屠宰法，宰
殺禽畜要符合以下要求：

首先，屠宰師必須是虔誠的猶太教徒，而且要
經過屠宰法規、動物解剖學、動物病理學等嚴格的
專業訓練，使其不管在信仰方面還是在技術方面，
都懂得並確保不能讓被宰殺的禽畜受到很大痛苦。
屠宰師在完成了上述專業訓練後，由拉比（猶太教
內負責執行教規、教律和主持宗教儀式的人）發給
執業資格證書，再在有經驗的師傅指導下實習，期
滿後才能獨立操刀工作。有執業資格的合格屠宰師
每次宰殺禽畜前要誦讀一段祝福語，用來提醒自己
的屠宰行為是得到特別認可的，因而是潔淨的。

第二，屠宰禽畜必須使用比禽畜的咽喉長一倍
的刀，刀口必須十分鋒利、乾淨，沒有凹口或污跡
。宰殺時必須一刀割斷氣管、食管和頸動脈，並立
即將禽畜倒掛起來，以便排出血液。接着再將後腿
的筋挑出。施刀時刀口不能傷及頸部以外的其他部
位，也不能採取戳殺或從裡到外挑斷血管、食管或
氣管。用這種方法宰殺，動物不挨第二刀，同時體
內的血可快速噴出，死得快，受痛苦少。

第三，在屠宰師宰殺期間，從頭到尾都有一名
合格的屠宰巡禮員在現場對屠宰全過程進行監督。
宰殺前，巡禮員要檢驗動物是否鮮活。宰殺進行的
時候，他要觀看、檢查並確認屠宰的刀法和每一個
步驟是否符合禮法。如一切符合 「潔食」標準，屠
宰師才可將肉放入水中清除餘血，最後由屠宰檢驗
員包裝，再拿到市場上出售。

一些特別虔誠的猶太教徒為確保所吃食物絕對
「乾淨」，只吃經本教派的拉比檢驗並由本派教徒

製作的牛、羊肉罐頭。家中沒有了罐頭，就用蔬菜
和水果充飢。他們也不喝非猶太人釀造的酒。

在以色列，猶太教正統派操縱着有關食品的執
法大權。為嚴格執行飲食戒律，政府修改了《食品
檢驗法》等法律條文，規定國家機關和公共飲食場
所都必須遵守《卡什魯特法則》規定的飲食戒律，
酒店、餐館的營業執照由各地的正統派拉比核批發
放。同時，貿易單位不得進口豬肉，全國大部分地
區也不得養豬，出售豬肉。

傳統飲食習俗也在發生變化
猶太人的主食是用小麥粉或大麥粉做成的餅，

蘸着醬吃。因為餅是主食，猶太人把它視為生命線
，所以他們吃餅時用手掰，而不用刀切，生怕切斷
了生命線。猶太人一般中午吃主餐，通常要上牛羊
肉湯、燒雞塊、青椒、西紅柿、炸薯條等，還有甜
點。這與多數西方國家晚間吃主餐的習慣不同。

在以色列，一些不是十分正統的猶太教徒不像
傳統派教徒那樣循規蹈矩，這使傳統的飲食習俗在
慢慢發生一些變化。他們有的在節假日到郊外野餐
，第一道菜多為從阿拉伯人那裡學來的以芝麻醬和
雞豆醬為主的食品，接下來便是吃烤肉串、東方式
漢堡包和肉排等美味。以色列人早餐也很豐盛，有
沙拉、奶酪、橄欖、果汁、咖啡和麵包等。據稱這
也與一個美麗的歷史故事有關。相傳三位天使曾經
到猶太人的先祖亞伯拉罕族長及其妻子薩拉居住的
帳篷中拜訪，族長夫婦以豐盛的食物盛情款待了他
們。
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張姓溯源 遐 邇

秋冬食補，民間多視鱉為水
產品中的首選。

鱉，俗稱甲魚、團魚，屬爬
行綱鱉科動物。其形狀粗看有點
像烏龜。但它的體表無角板，覆
以柔軟革質皮膚；吻突尖長，約

與眼徑等長；頭部淡青灰色，散有黑點；喉部色淡，或
有蠕蟲狀紋，或暗色而有黃點。背甲即鱉甲覆蓋全身，
通常橄欖色，邊緣有厚實的裙邊；腹面乳白色或間有黑
白色。指、趾間有發達的蹼。生活於河湖、池沼中，捕
食魚、蝦、螺等，因而其肉質鮮美。

中醫稱 「鱉能大補」，首先是其營養價值高：每百
克可食部分中含蛋白質十七點三克、鈣一百二十四毫克
、磷九十四毫克，並富含維生素A，可以明顯提高機體
免疫功能。從食療角度說，鱉性味甘、平、入肝、脾經
。具有養陰、涼血、清熱、散結、補腎等作用。對肺結
核、肝硬化、貧血、體質虛弱等有較好的輔助療效。但
吃鱉應注意對症。腹滿厭食、大便溏瀉、脾胃虛寒者不
宜吃；兒童及孕婦慎吃。

鱉的背甲稱鱉甲，是種重要中藥材。其性寒、味鹹
，功能滋陰除熱、消結軟堅，主治陰虛勞熱骨蒸、症瘕
積聚等症。它含有動物膠、碘質及維生素D等成分。

人的腸胃功能各異，有些人喜食且進餐量也較常人
多，但食後腹部感不適或腹脹或大便次數日兩三次，這
是胃強脾弱表現；或是每天工作任務繁重，每天工作八
小時以上，多作腦力勞動，眼睛整天對着電腦，精神很
累，眼睛乾澀、頭暈、眼睛常帶紅筋，屬肝腎陰虛；或
者體瘦虛弱，弱不禁風，天氣轉換時會着涼，或晨早流
涕、噴啑連續不休，這是脾肺虛弱。可以鱉魚（廣
東人叫水魚）煲湯，凡是脾胃不足、肝腎陰不足、肺
氣虛弱的，以鱉魚配伍砂仁、陳皮、尖檳等可改善腸胃
功能。
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鱉與鱉甲 余 文

十字架瓶盛的橄欖油（攝於特拉維夫） 金一平


